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� Ainda se fazem ouvir com intensi-
dade os ecos das provas de inverno
pontuáveis para o ranking mundial e
que chamaram milhares de atletas ao
nossopaís e jáoutrograndeevento se
prefigura no horizonte, para gáudio
dos amantes do desporto da floresta.
Mas não se pense que este é apenas
mais um. Os Campeonatos da Euro-
padeOrientaçãoPedestreeosdePre-
cisãosão,noseuconjunto,omais im-
portante evento de Orientação em
Portugal até hoje. Os municípios de
Palmela e Sesimbra, verdadeiras jóias
da Costa Azul, atraem entre os dias 9
e 16 a fina flor da modalidade.

A Federação Internacional de
Orientação atribuiu a organização do
EOC/ETOC’2014, a Portugal e à Fe-
deração Portuguesa de Orientação,
durante a realização dos Campeona-
tos do Mundo em 2011, em França.

EOC’2014–10ªediçãodoCampeona-
todaEuropadeOrientaçãoPedestre.

Competição destinada a seleções
nacionais masculinas e femininas. A
prova é composta por três competi-
ções individuais com qualificatória e
final (sprint,distânciamédiaedistân-
cia longa) e uma coletiva (estafeta),
atribuindo-se aqui os respetivos títu-
los europeus de 2014. As finais de
Sprint, distância Média e distância
Longa serão pontuáveis para a Taça

doMundo(WCup)ea totalidadedos
eventos serão pontuáveis para o
ranking Mundial (WRE), pelo que
além dos países europeus participam
ainda Orientistas provenientes da
Austrália, Canadá e Nova Zelândia.

ETOC2014–4ª edição do Campeona-
to da Europa de Orientação de Preci-
são (Trail 'O').

Competição para seleções nacio-
nais, onde serão atribuídos os titulos
europeusnaclasseParalímpicaeclas-
se aberta. O evento é composto por
duascompetições,nasvertentesPreO
e TempO, neste último caso em es-
treia absoluta.

EOCTour–De forma a rentabilizar as
estruturas colocadas ao serviço do
EOC,e seguindoa tradição tãocaraà
modalidade de aproximar a Orienta-
çãodapopulação,numaperspetivade
desporto para todos, serão organiza-
das competições abertas nos mesmo
mapase terrenosutilizadospelas sele-
çõesnacionais,depoisdas terminadas
as respetivas competições.

Participação.EOC’2014 – 311 atle-
tas em representação de 30 países.
(181 no sector masculino e 130 no
sector feminino ). ETOC2014–127
atletasemrepresentaçãode19países,
(81 na Classe Aberta e 46 na Classe

Paralímpica).EOCTour–207atletas
em representação de 21 Países.

Entre os participantes nestes Euro-
peus,destaqueparaapresençadono-
rueguês Olav Lundanes, que defende
os títulosdeDistânciaMédiaedeDis-
tânciaLongadoEOCedossuecos Jo-
nasLeandersson,Ola JanssoneMarit
Wiksell, o primeiro a defender o títu-
lo de Sprint do EOC e os dois restan-
tesdetentoresdostítulosdePreO,res-
petivamente nas Classes Paralímpica
e Aberta do ETOC. Destaque igual-
mente para o francês Thierry Gueor-
giou, os suiços Daniel Hubamnn e
Matthias Kyburz, a sueca Tove Ale-
xandersson, os finlandeses Marten
Boström e Minna Kauppi ou o russo
LeonidNovikov,noEOCeaindaofin-
landês JariTurtoouacheca JanaKos-
tova, campeões do mundo de PreO
em título no ETOC.

Agrandeausênciadápelonomede
Simone Niggli, que se retirou da alta
competição em outubro de 2013. �

Vemaíomaior
eventodesempre!
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H21E
3863 /HelderMarcolino /GD4C
3299 /João Figueiredo /CN Alvito
4373 /LuísSilva/ADFA
1111 /Pedro Nogueira/ADFA
2728 /Miguel Silva/CPOC
4103 /Rafael Miguel /Ori-Estarreja
1132 /Paulo Franco /COC
2818 /Tiago Romão /ADFA
4495 /Tiago Gingão Leal /GD4C

D21E
4515 /BeatrizMoreira/CPOC
3479 /CarolinaDelgado /GD4C
1629 /EmíliaSilveira/CN Alvito
5661 /Magalie Mendes/COC
3156 /MarianaMoreira/CPOC
3060 /PatríciaCasalinho /COC
2348 /Raquel Costa/ Individual
4112 /RitaRodrigues/Gafanhoeira
3237 /VeraAlvarez/CPOC

DISTRIBUIÇÃO
PORDISTÂNCIAS
H21E
Média-LuísSilva,Rafael Miguel, TiagoRomão,
João Figueiredo, Pedro Nogueira;
Longa-Miguel Silva, Tiago Leal, Pedro Noguei-
ra, Paulo Franco, Rafael Miguel;
Sprint-Tiago Leal, LuísSilva, Tiago Romão,
JoãoFigueiredo,MiguelSilva,HelderMarcolino.
D21E
Média -MarianaMoreira, PatríciaCasalinho,
CarolinaDelgado, VeraAlvarez, RitaRodrigues,
Magalie Mendes;
Longa-PatríciaCasalinho, Raquel Costa,
EmíliaSilveira, Magalie Mendes;
Sprint-MarianaMoreira, VeraAlvarez,
RitaRodrigues, Raquel Costa,
CarolinaDelgado, BeatrizMoreira.

Uma mão cheia de esperança para Portugal
•Com umarepresentação com-

postapor24 atletas, 14 nacom-
petição Pedestre e 10 naPreci-
são, Portugal parte paraos Euro-
peus com fundadas esperanças
nabagagem. Ese em relação à
Precisão a ideiapassaráporre-
colhero máximo de experiênciae
ensinamentos que umacompeti-
ção deste género sempre pro-

porciona, consolidando assim as
bases dumadisciplinaque dáos
primeiros passos no nosso país ,
jáno campo daOrientação Pe-
destre, Portugal procuraráconfir-
mar, em Palmelae Sesimbra, a
excelente presençaefetuadano
ano transato em Vuokatti, naFin-
lândia, amais valiosade sempre
em Campeonatos do Mundo.

FAVORITOS. Thierry
Gueorgiou, Tove
Alexandersson, Olav Lundanes
e Matthias Kyburz

CampeonatosdaEuropadeorientaçãopedestreedeprecisão’2014
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� Cada desporto tem o seu carácter
próprio. O caracter único da Orienta-
ção consiste em encontrar e seguir o
melhor itinerário, através de terreno
desconhecido, numa luta constante
contra o tempo. Isto exige capacidade
de Orientação: boa leitura do mapa,
avaliaçãodeopçõesde itinerário,utili-
zação da bússola, concentração sob
stress, rapidez na tomada de decisão
ou corrida em terreno acidentado.

A Orientação é uma das modalida-
desdesportivasquemais temcrescido
nosúltimosanosemPortugal.Acom-
petiçãoconcilia-secomolazer,numes-
paço que proporciona um permanen-
te contacto com a natureza. Cada pes-
soaescolheoseuritmoemfunçãodos
desafios que determinou, encontran-

do-se consigo mesma e, simultanea-
mente,permitindoconhecernovaspes-
soas, fazer novos amigos.

Na partida, cada praticante recebe
um mapa onde está impresso um per-
curso, constituído por uma partida,
uma sequência de Pontos de Controlo
eumachegada).Ospontosdecontro-
lo, sãomaterializadosno terrenopelas
"balizas" (prismas de cores laranja e
branca), que estão acompanhadas de
pequeno picotador. Picotando o seu
cartão de controlo o praticante com-
prova a passagem por cada ponto. A
partirdo ano 2000 foi introduzido em
Portugalumnovosistemadecontrolo
através de um chip electrónico.

Aescolhado itinerárioentreospon-
tos de controlo é uma opção do prati-
cante.Cadapontoéumametae,simul-
taneamente,apartidaparaumnovode-
safio. Cruzando prados, ribeiros e flo-
restas, o praticante sente-se parte inte-
grante do espaço que percorre... A ve-
locidade de movimento tem que ser
acompanhadapelavelocidadederacio-
cíniopara leromapae interpretarare-
laçãomapa/terreno,ponderarsobreas
várias opções de itinerário, decidir.

A bússola é o único instrumento de
Orientaçãoqueépermitidoutilizarpe-

PROGRAMADOS CAMPEONATOS EUROPEUS EM PALMELA E SESIMBRA

Modalidadeacrescer

lospraticantesemcompetição.Como
mapa vem junto um cartão de sinalé-
ticaparaprecisara localizaçãodospos-
tos de controlo.

Os mapas de Orientação são elabo-
rados de acordo com as normas inter-

nacionais da modalidade. Para a com-
petição, os mapas usados são normal-
mente com escalas de 1/10.000 ou
1/15.000,usando-se, contudo, escalas
maiores, entre1/2.000e1/5.000,para
actividades de iniciação e/ou promo-

ção.Oterreno"tradicional"paraaprá-
tica da modalidade deverá ter muitos
pormenoresdorelevo, ter floresta lim-
pa e pouca vegetação rasteira. No en-
tanto, aOrientaçãopodeserpraticada
emqualquer lugardesdequeexistaum

mapa dessa área. As provas em par-
ques/jardins e mesmo em áreas urba-
nasdascidades sãocadavezemmaior
número e com grande adesão.

AOrientaçãoépraticadaemquatro
disciplinas diferentes: Orientação Pe-

EOC ‘2014
9 abril
10h00- Check-in no centro do evento (10h00-20h00)
11h00- 16h00-Treinos(Lagoade Albufeira)/(Fornos)
19h00- Reunião chefesde equipas (EC Pinhal Novo)
10 abril
10h00- Provade qualif. distanciaMédia(Meco Norte)
12h00 - Tempo limite para inscrição distância Longa
19h00 - Reunião chefes de equipas
11 abril
10h00 - Prova de qualif. distancia Longa (Meco Sul)
12h00- Tempo limite para inscrição provaqualif. sprint
15h00 - 17h00 – Treino sprint (Sesimbra W)
12 abril
10h00 - Prova de qualificação Sprint (Sesimbra E)
13h00-17h00–TreinosM./l./Estafetas(Landeira)
18h30 - Jantaroficial
13 abril
14h00 - final B - Sprint (Palmela)

15h00 - Cerimónia de abertura (Palmela)
16h30 - Final AFemininos - Sprint
17h45 - Final AMasculinos - Sprint (Palmela)
19h15 - Cerimónia de entrega de Prémios -
Sprint (Palmela)
20h00 - Reunião chefes de equipas
14 abril
10h00 - Final prova de distância Média (Marateca)
13h00 - Cerimónia das flores (distância Média)
18h00 - Reunião chefes de equipas
19h00 - Cerimónia de entrega de Prémios
15 abril
09h00 - Final prova de distância Longa (Marateca)
14h00 - Cerimónia das flores (distância Longa)
18h00 - Reunião chefes de equipas
19h00 - Cerimónia de entrega de Prémios
16 abril
09h00 - Prova de Estafetas (Marateca)
12h00 - Cerimónia das flores (Estafetas)

15h00 - Encerramento e Cerimónia de entrega
de Prémios (Palmela Village)
ETOC ‘2014
9 abril
10h00 - Check-in no Centro do Evento
10 abril
10h00 - Check-in no Centro do Evento
(10h00 to 20h00)
11 abril
10h00 - Check-in no Centro do Evento
(10h00 to 20h00)
18h00 - Reunião chefes de equipas
12 abril
09h00 - 14h00 – Prova de Treino (Vale de Barris)
16h30 - Reunião chefes de equipas
18h30 - JantarOficial
13 abril
09h00 - Prova de Qualificação TempO
(Palmela Village)

15h00 - Cerimónia de abertura (Palmela)
14 abril
09h00 - Etapa 1 PreO (Vale de Barris)
18h00 - Tempo Limite para inscrição PreO (Equipas)
18h00 - Reunião chefes de equipas
15 abril
09h00 - Etapa 2 PreO (Vale de Barris)
15h00 - Cerimónia das flores - PreO
18h30 - Cerimónia de entrega de Prémios - PreO
16 abril
09h00 - Final TempO (Palmela Village)

Cerimónia das flores TempO
15h00 - Encerramento e Cerimónia de entrega
de Prémios (Palmela Village)

EOC TOUR ‘2014
9 abril
10h00 - Check-in no Centro do Evento
(10h00 to 20h00)

PUBLICIDADE

Competiçãoalia-se
aolazer,num

contactopermanente
comanatureza

Oqueéaorientação
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O que é a Orientação
de Precisão?
A Orientação de Precisão é uma disciplina
da Orientação, disponibilizada a pessoas
com capacidades físicas muito diferentes
e particularmente vocacionada para
pessoas com mobilidade limitada,
podendo todos competir em igualdade de
circunstâncias.
Apenas é avaliado o desempenho técnico
dos participantes e não a sua capacidade
física. Desde 1980 que os praticantes de
orientação de Precisão fazem parte da
modalidade. Contudo as atividades não
podem ser organizadas exactamente da
mesma forma de uma competição
convencional.

A Orientação de Precisão visa a
capacidade de interpretação dum mapa e
da sua relação com o terreno. Cada
competidor visita, geralmente numa
sequência definida, os pontos de controlo
dispostos no terreno. Usando o mapa que
lhe é fornecido, com o auxílio duma
bússola, o competidor decide de entre
várias balizas aquela que corresponde ao
centro dum círculo desenhado no mapa,
de acordo com a sinalética respetiva. A
resposta é registada num cartão de
controlo. São apenas permitidas
deslocações ao longo do caminho, mas
não é autorizada a aproximação às balizas
de controlo no terreno.

Meio de deslocação
pode ser:
- a pé;
- em cadeira de rodas, manual ou
elétrica;
- em bicicleta, triciclo ou trotineta;
- de outra forma, dentro dos tipos de
apoio reconhecidos à mobilidade.
Os veículos movidos a motor de
combustão não são permitidos, assim
como veículos elétricos desenhados para
mais do que um ocupante.

Pontos de Controlo
As balizas são designadas pelas letras A a
E, tal como se observam da esquerda
para a direita a partir de um ponto de
decisão marcado no terreno e o resultado
é registado marcando o respectivo
quadrado no cartão especial de controlo.
Alguns pontos de controlo têm tempo
cronometrado para a tomada de decisão,
sendo registado o tempo que cada
participante demora a tomas a sua
decisão. Este tempo é registado e usado
para desempate entre aqueles que
tenham o mesmo número de respostas
corretas

- Formato de eventos de
Orientação de Precisão
- PreO (a prova consiste num
determinado número de pontos sem
tempo definido, acrescidos de alguns
pontos cronometrados)
- TempO (a prova consiste em pontos

cronometrados apenas).

Terreno
O terreno deve ser adaptado ao normal
desenrolar de percursos competitivos de
Orientação de Precisão de acordo com o
seu nível.
A escolha do terreno deve levar em
conta os competidores com menor
mobilidade e os competidores que se
deslocam em cadeiras de rodas assim
como a sua posição baixa em relação ao
terreno, de tal forma que todos possam
completar a prova dentro do tempo
previsto, recorrendo a assistência quando
requerido.

EM AÇÃO.
Diversos aspectos
da competição,
onde só os mapas
e as bússolas
podem valer
aos atletas

18h00 - Reunião
10 abril
10h00 - Check-in no Centro do Evento
12h00 - Etapa 1 (Meco Norte
11 abril
12h30 - Etapa 2 (Meco Sul)
12 abril
18h30 - JantarOficial
13 abril
14h00 - Etapa 3 (Palmela)
15h00 - Cerimónia de abertura (Palmela)
14 abril
12h00 - Etapa 4 (Marateca)
15 abril
12h30 - Etapa 5 (Marateca)
19h00 - Cerimónia de entrega de Prémios
16 abril
15h00 - EOC/ETOC‘2014 - Encerramento
e Cerimónia de entrega de Prémios (Palmela Village)

destre, Orientação em BTT, Orienta-
ção em Ski e Orientação de Precisão
(Orientaçãovocacionadaparapessoas
com mobilidade reduzida). Todavia,
para além destas disciplinas com qua-
dros competitivos nacionais e interna-
cionais, são também organizadas pro-
vas de Orientação acavalo, em canoa,
etc.AsprovasdeOrientaçãosãoregra
geral realizadas durante o dia. Contu-
do, há também provas noturnas com
grande adesão de participantes.

As provas do calendário da Federa-
ção Portuguesa de Orientação (FPO)
sãoabertas a todasaspessoasdequal-
quer idade,havendosemprepercursos
para principiantes. A distância e a di-
ficuldadedospercursosdeOrientação
variam em função da idade e do nível
técnicodospraticantes,possibilitando
a participação dos sete aos noventa e
sete anos... Para participar solicite in-
formações detalhadas aos Clubes or-
ganizadores ou à própria FPO. �
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A SABER... DADOSESTATÍSTICOS
FEDERAÇÃO N.º DE ATLETAS N.º DE ATLETAS N.º EQUIPAS OUTROS N.º VELOCISTAS N.º DE VELOCISTAS MEIADISTÂNCIA MEIADISTÂNCIA FUNDO FUNDO

HOMENS MULHERES MULHERES HOMENS MULHERES HOMENS MULHERES HOMENS
Alemanha 3 3 1 3 1 3 3 0 2
Austrália 2 2 0 2 2 2 2 2 2
Áustria 7 5 3 1 5 6 5 6 3 6
Azerbaijão 5 0 0 5 0 5 0 4
Bielorrússia 3 1 0 1 3 1 3 0 0
Bélgica 6 0 2 0 4 0 6 0 5
Bulgária 3 0 1 0 3 0 2 0 2
Canadá 0 2 0 1 0 2 0 2 0
Rep.Checa 6 7 3 6 6 6 6 6 6
Dinamarca 9 8 5 4 4 6 5 2 2
Estónia 7 7 1 6 6 6 6 5 5
Finlândia 13 10 5 6 6 6 6 6 6
França 6 6 4 6 5 5 5 2 2
Grã-Bretanha 13 10 4 1 3 6 6 5 4 4
Hungria 1 1 0 0 1 1 1 1 1
Irlanda 6 3 0 3 5 2 4 0 5
Israel 3 1 1 1 3 1 3 1 3
Itália 7 4 1 4 6 4 6 4 4
Letónia 8 3 2 3 3 2 6 2 6
Lituânia 4 4 1 3 4 4 4 1 1
Noruega 9 7 5 6 6 6 6 6 6
Polónia 3 1 0 1 2 0 3 1 1
Roménia 3 0 0 0 2 0 3 0 2
Rússia 10 10 3 6 6 6 6 6 6
Espanha 5 4 1 4 5 4 5 4 5
Suíça 8 8 5 6 6 6 6 6 6
Ucrânia 9 5 2 5 5 5 5 5 5
Suécia 12 10 4 6 6 6 6 6 6
Nova Zelândia 1 0 0 0 1 0 1 0 0
PORTUGAL 9 8 3 6 6 6 5 3 5
30 181 130 57 2 97 124 101 130 78 108
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timos 2 anos. Tendo até aqui desen-
volvido a minha atividade na modali-
dadeenquanto“diretordeprova”ape-
nas em eventos locais e de Desporto
Escolar reconheço alguma apreensão
inicial perante a dimensão do que se
adivinhavamas,aomesmotempo,um
grande conforto por ter a certeza de
que poderia contar com colaboração
esuportesemreservasdeumconjun-
to de pessoas que acabam por consti-

tuira járeferidaequipaecomasquais
é um verdadeiro privilégio poder tra-
balhar, incluindoaqui tambémaspes-
soas da autarquia. Não me enganei!
– Qual o ponto da situação quanto à
forma como estão a decorrer os tra-
balhos de preparação do evento?
RC –Eu diria que, dentro das poten-
cialidades e limitações de uma estru-
tura como a nossa, com fragilidades
(estrutura não profissional) e pontos
fortes (enorme voluntarismo), o tra-
balho de preparação, que começou
noverãode2011comaconceçãodo
caderno de candidatura e vídeo pro-

mocional, está a decorrer por forma
a que se consiga alcançar um exce-
lente resultado que se caracterize por
um marcado equilíbrio entre o ótimo
e o possível, não perdendo de vista
que a nossa principal responsabilida-
de é a de garantir que os títulos de
campeão europeu são atribuídos de
forma justa e em situação de igualda-
de de oportunidades para todos os
atletas, constituindo igualmente refe-
rências sempre presentes a dignifica-
ção nacional e internacional da mo-
dalidade no nosso país, bem como a
divulgação e promoção do nosso ter-
ritório.
–EOC?ETOC?Pedia-lheque“des-
codificasse”.
RC – EOC e ETOC são as siglas das
competições pedestre e trail, respeti-
vamente European Orienteering
Championship e European Trail
OrienteeringChampionshipe,defac-
to, na nossa organização têm surgido
indissociadas, uma vez que para nós
se tratadeumúnicoevento.Sãoduas
disciplinas da mesma modalidade e
queremosfazer tudoparaqueanatu-
reza inclusiva do nosso desporto se
manifeste de forma evidente neste
evento: temos sigla e logo únicos, co-
mité organizador único, event centre
único, cerimónias de abertura, encer-

ramento e de entrega de prémios co-
muns, etc. etc.
–Oquepoderepresentarumevento
com esta dimensão para os municí-
pios de Palmela e Sesimbra e, dum
modo geral, para o nosso País?
RC – Para Palmela é, seguramente,
ummarconasuahistóriadedesenvol-
vimento desportivo, uma vez que é a
primeiravezqueoconcelhoacolheno
seuterritórioumeventodesportivodo
nível de um Campeonato da Europa.
Sublinhe-se também o facto de ser
nesta e não noutra modalidade que o
campeonatoacontece, jáqueaOrien-
taçãotemsidoumdosvetoresdedes-
envolvimentodesportivo local,muito
apoiada pela Câmara Municipal de
Palmela. De resto registe-se a curiosi-
dadedeseassinalarem2014umaefe-
méride: 20 anos da modalidade no
concelho,desenvolvidadeformacons-
tantee ininterrupta.Noutradimensão,
podemos usar diversos exemplos re-
centes para afirmar que também este
eventorepresentaráumimportantefa-
tor de dinamização da economia lo-
cal, uma vez que estamos a falar de
umas largas centenas de pessoas com
necessidade de se alojar, alimentar e
deslocarduranteumasemana,aoque
acrescem as normais compras de re-
cordações,produtosregionais,nomea-

damente vinícolas e gastronómicos, e
outras. Este raciocínio pode ainda ser
alargado a outras zonas do país e ou-
tros períodos, uma vez que é do nos-
soconhecimentoquediversasseleções
estiveram entre nós para a realização
de estágios de preparação antes da
competição. Por outro lado, a carto-
grafia (nova ou revista) que fica deste
eventorepresentaumimportantecon-
junto de oportunidades para futuras
provas locais e de Desporto Escolar e
mesmo,mais tarde,daTaçadePortu-
gal.Nãoesqueçamosqueentreorien-
taçãopedestre,orientaçãodeprecisão
e TempO, estamos a falar de mais de
umadezenadecompetições, todasem
locais e mapas distintos.
– Quais serão, na sua perspetiva, os
momentos altos do evento?
RC – Procurámos conceber um pro-
gramaquepotenciediversos focosde
interesse que não apenas a atividade
desportiva,peloquearespostaàques-
tão não é simples e haverá, dos pon-
tos de vista desportivo, protocolar e
social,diversospontosdeinteresse.De
qualquer forma, tenho uma forte ex-
petativaemrelaçãoà tardededomin-
go, dia 13 de abril, uma vez que tere-
mos as finais B de sprint, a cerimónia
de abertura e as grandes finais A de
sprint.Apesardemuito limitadospelo

RICARDOCHUMBINHO

–Comoencarou,desdeoinício,ode-
safio de ser o principal responsável
pelo mais importante evento de
Orientação Pedestre organizado até
hoje no nosso País?
RicardoChumbinho–Seriaabsoluta-
mente injusto da minha parte se res-
pondesseaestaquestãosemcomeçar
por vincar que, “principal responsá-
vel”, é um termo que apenas se pode
encontrar numa abordagem formal e
emcontextodeorganograma…eque,
aténestecontexto,nãoseria totalmen-
te verdade. Efetivamente trata-se de
umaequipaemquenenhumadecisão
é tomada individualmentenemdeixa-
da de discutir, embora num circulo
mais ou menos restrito consoante as
matérias, equipa sem a qual seria ab-
solutamente inviável a concretização
deumeventodestadimensão.Omeu
papelnestaestruturaacabaporsurgir
de forma natural já que tenho toda a
minhavidapessoal e profissional nes-
taáreageográfica,conheçoaspessoas
e os locais, desenvolvo localmente a
modalidade com outros colegas há
precisamente20anoseportanto,des-
te ponto de vista e também por inte-
grar a estrutura diretiva da federação,
estoubemcolocadoparaajudaradar
respostaamuitasdasnecessidadesque
se colocam quase diariamente nos úl-

Para Palmela é,
seguramente, um marco
na sua história de desen-
volvimento desportivo

“
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rígido novo protocolo da IOF quanto
àscerimónias, temosdesenvolvidoes-
forços com a nossa parceira Câmara
Municipal de Palmela no sentido de a
cerimónia de abertura ser muito inte-
ressante. Por outro lado, conhecendo
muitobemazonaondevaidecorrera
competição, tenhoacertezadequese-
rãopercursosdesprintmuitodesafia-
dores em termos técnicos e físicos
(quem já esteve nas edições urbanas
da Prova das Vindimas sabe do que
falo), que serão “adornados” por ani-
mação na arena proporcionada pelo
nosso speaker e por imagens em dire-
to transmitidas em ecrã gigante. Ha-
veráaindaumoutropormenordeedi-
ficaçãodosprincipaisatletas, eoutros
relacionadoscomoprópriopercurso,
que certamente trarão muita anima-
çãoàquela tarde.Poroutro lado, tudo
sepassanumespaçodaviladePalme-
la em que a vista para o Vale de Bar-
ris, Estuário do Sado e Parque Natu-
ral da Arrábida é soberba.
– Quer deixar uma mensagem, um
convite?
RC – Uma mensagem: que todos
apoiem este evento que é de todos e,
naturalmente,para todos,poisospro-
veitos de natureza diversa que daqui
possamresultarserãocapitalizadosna
própriamodalidadee,poressavia, re-
tornam a cada um de nós. Um convi-
te: se, pelas mais variadas razões, não
puderam estar disponíveis para pres-
tar a sua colaboração, então que pon-
deremapossibilidadedeparticiparem
1 ou mais etapas do Tour benefician-
do das taxas bonificadas para atletas
nacionais ou, em alternativa, aprovei-
tematardedodomingodia13deabril
para enchermos por completo o Lar-
go de S. João em Palmela quer na Ce-
rimóniadeAberturaquernasfinaisde
sprint.Ficaaindaoconviteparaseguir
acompetiçãoemcasa,paraosquees-
tãomais longe,viastreamingouacom-
panhando a evolução dos principais
atletas via GPS. �

Grande
dinamizador
damodalidade
noconcelho
dePalmela eum
dosseusrostos
maisvisíveis
a nível doDesporto
Escolarem
Portugal,Ricardo
Chumbinho
éoDiretorGeral
doCampeonato
daEuropa
deOrientação
EOC/ETOC’2014

OQUECOMER

ONDEFICAR

OQUEFAZER

Quando se visitaSesimbra tor-
na-se obrigatório comero fa-
moso peixe que avilaoferece.
Paraesse efeito, aCasaMa-
teus, localizado junto ao mare
com um ambiente acolhedor, é
o espaço ideal. Em Palmela,
pode optarpelo restaurante
DonaIsilda, localizado no sopé
daSerrado Louro. Com uma
cartaonde prevalece acomida
regional, não pode perdera
oportunidade de provaros fa-
mosos queijos de azeitão.

Com umavistaprivilegiadaso-
bre o mare localizado a10 me-
tros dapraia, oHoteldoMaré
aopção indicadaparadesfrutar
davilade Sesimbra. Se preferir
pernoitarem Palmela, pode op-
tarpelaPousadadePalmela.
Situadano Castelo davila, inte-
graos claustros do antigo con-
vento eoferece umavistades-
lumbrante sobre aSerradaAr-
rábida, o Oceano Atlântico ou
sobre aplanície e os campos
de vinhadaregião.

Além de poderdarum passeio
junto ao mar, ou aproveitaras
esplanadas disponíveis navila,
tem aindaum vasto património
que pode conhecerem Sesim-
bra, do qual se destacaoCas-
teloou o farol doCaboEspi-
chelconstruído em 1790. Com
mais de 800 anos, o rasto da
históriade Palmelaé visível a
cado passo. Osmiradouros,
os largose as igrejas teste-
munham-no. Um passeio pelas
extensas vinhas é obrigatório.

los espaços que disponíveis em todo
o concelho.

Alémdeserumespaçodeexcelên-
cia para quem gosta de praia, a forte
componente histórica é uma marca
gritante de Sesimbra. O Castelo no
topo da vila e a imponência do Cabo
Espichel são locais obrigatórios a vi-
sitar.

Meiourbanoerural.O conce-
lho de Palmela estende-se ao
longo de 460 quilómetros qua-
drados–omaiordaáreametro-
politana de Lisboa – e tem a
particularidade de fazer a tran-
sição entre a vida urbana e o mundo
rural. O concelho localizado na área
metropolitana de Lisboa estende-se
ao longode460quilómetrosquadra-
dos e mantém uma forte identidade
cultural, baseada nos mais de 800
anos de história.

Apreocupaçãoempreservaros sa-

beres tradicionais é uma constante,
peloque se tornaramnumdos rostos
do concelho, que soube adoptar se-
gredos valiosos de outros tempos.
Daí, ainda hoje seja possível desfru-
tardosaveludadosqueijosdeovelha,
assim como dos multipremiados vi-
nhos da região, que são uma marca

incontornável de Palmela, o que se
traduz no crescimento da oferta eno-
turística.

Palmela temaindaumagrande im-
portância na economia do país, pois
ali se encontra o maior fabricante de
automóveis em Portugal, empregan-
do 4.000 pessoas. �

�OsconcelhosdePalmelaedeSe-
simbravãoreceberosatletasdeeli-
te de Orientação, para participa-
rem nos Campeonatos da Europa
da modalidade, assim como em
três etapas pontuáveis para a Taça
do Mundo.

Enãofoi inocenteaescolhades-
tes locais, pela Federação Interna-
cional de Orientação, para a reali-
zação da prova. Separados pela
Serra da Arrábida, e com o mar
comofundo, estesdoispólos turís-
ticos acabam por proporcionar as
condições essenciais à prática da
modalidade,devidoàfortecompo-
nentenaturalqueali existe.Oscon-
celhosprocuramassim,comarea-
lização da prova e com a visita de
cerca de 2.000 de participantes e
respetivos acompanhantes, valori-

zar o turismo daquela região, que
alémdabelezanaturaldetémuma
forte tradição gastronómica.

Ovalordomar.Localizadanodis-
tritodeSetúbal,Sesimbraéampla-
mente conhecida pela sua ligação
àpesca,cujosprimeirosregistos re-
montam ao período romano. Nes-
sa época, já existia uma indústria
pesqueiraconsolidadae,desdeen-
tão, que essa tem sido a actividade
económica primordial da vila, que
ainda hoje mantém um dos mais
importantes portos de pesca do
país, beneficiando da confluência
dos estuários do Tejo e do Sado.

A gastronomia e as belas praias
do concelho são, por isso, as gran-
des atrações de Sesimbra, e as res-
ponsáveisporverapopulaçãocres-
cernoverãoparadesfrutardoabe-

IMPONENTE. Castelo de Palmela de onde se tem bonitas vistas

A Arrábidaoferece
ascondiçõesideiais

paraaprática
damodalidade

PORMENOR
Trinta, este é o número de quilómetros
que separam os dois concelhos do Distri-
to de Setúbal, pertencentes à Área Metro-
politana de Lisboa.

Nomarenaserra
PalmelaeSesimbraacolhemacompetição
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Orientação Pedestre
Data Nome do Evento Local Organização

24,25/05/14 XXII Campeonato Ibérico Masculino pedestre Navaleno Sória/Espanha FEDO
31/05,1/06/14 CN de DistânciaMédiae de Estafetas DunasdaTocha Ori -Estarreja

14/06/14 16ºGrande Prémio do RA4 COC
21,22/06/14 CN DLe de Sprint/II troféu Conquistado Castelo Penedono Natura
13,14/09/14 Troféu de Orientação do Minho Paredesde Coura .COM

20/09/14 1ºTroféu Ori "Freirad'Aires" Vianado Alentejo CN Alvito
21 -09 -14 XVI Meeting ÉvoraPatrimónio Mundial S. Bartolomeu de Outeiro ADFA

27,28 -09 -14 XXII Campeonato Ibérico Feminino Pedestre Idanha-a-Nova ADFA
18,19 -10-14 I Troféu Armindo Peres Ansião Ginásio

8,9 -11 -14 I Troféu Ori Vouzela-CiNU Vouzela Natura
15,16 -11 -14 CNAPedestre/XVMeetingdeOrientaçãodoCentroOsso daBaleia COC
31/01,1/02/15 NAOM 2015 Castelo de Vide GD4C

7,8/2/15 III Meeting Internacional de Idanha-a-Nova IdanhaaNova ADFA
14-17/02/15 Portugal "O"Meeting '2015 Mira Ori -Estarreja

21,22/2/15 Troféu de Orientação do Minho Vieirado Minho e Terrasdo Bouro .COM
21,22/3/15 IVCostaAlentejana"O"Meeting Adefenir COALA, CNA

11,12/4/15 Campeonato Nacional de DistânciaLongae Sprint adefinir CPOC
1 a3/5/15 VII Madeira"O"Meeting (MOM) Adefinir CAMadeira
9 a11/05/15 XXIII Campeonato Ibérico Feminino Espanha FEDO

23,24/05/15 Campeonato Nacional de DistânciaMédiae Estafetas Luso DARecardães

27/06/15 XVI Meeting de Orientação do Centro Adefinir COC
28/06/15 XVII GPRA4 Adefinir COC

12,13/09/15 II Troféu FeiraSão Mateus Adefinir Natura
10/10/15 Open AmigosdaMontanha Adefinir AMontanha

17,18/10/15 XXIII Campeonato Ibérico Masculino Adefinir Natura
7,8/11/15 Campeonato Nacional Absoluto Adefinir Ginásio

Orientação em BTT

25 a27/04/14 CN'SO-BTT Grândolae Santiago do Cacém CN Alvito, COALA
10,11/05/14 II Ori -BTTde Loulé Loulé BTTLoulé/BPI

7,8/06/14 IVOri -BTTdo GCF Lousã Ginásio
5,6/07/14 Camp. Ibérico Feminino Soria(Espanha) FEDO
11,12/10/14 Ori -BTTdo COA Abrantes COA

1,2/11/14 Campeonato Nacional Absoluto O-BTT2014 Barcelos AMontanha
14,15/03/15 Campeonato Ibérico Masculino O-BTT Espanha FEDO

28,29/3/15 VIII OriBTTRotadaBairrada Bairrada DARecardães
18,19/4/15 XVOriBTTdo NADA/Campeonato Ibérico Feminino Pombal NADA

16,17/5/15 III OriBTTde Loulé Loulé BTTLoulé/BPI
30,31/5/15 III Troféu OriBTTde Santiago do Cacém Santiago do Cacém CN Alvito, COALA
7,8/06/15 MTBO'15 IdanhaaNova FPO

5,6/9/15 I Open OriBTTde Esposende Esposende AMontanha

26,27/9/15 IVOriBTTde Idanha-a-Nova IdanhaaNova ADFA
24,25/10/15 Campeonato Nacional Absoluto BTT2015 Braga .COM

Corridasde Aventura
17,18/5/14 Raid Aventurade Idanha Idanha-a-Nova ADFA

28,29/06/14 Provade Aventura"ESCOLADASARMAS" Mafra EscolaArmas
13,14/09/14 Campeonato Ibérico dasCA'S Pontevedra(Espanha) FEDO, ARAMON

22,23/11/14 Troféu do COA Abrantes COA
7,8/03/15 ProvaCorridasde Aventura-AAtribuir Adefinir FPO

25,26/04/15 ProvaCorridasde Aventura-AAtribuir Adefinir FPO
4,5/7/15 Campeonato Ibérico de Corridasde Aventura Adefinir FPO
19,20/9/15 ProvaCorridasde Aventura-AAtribuir Adefinir FPO

31/10,1/11/15 ProvaCorridasde Aventura-AAtribuir Adefinir FPO

Orientação de Precisão
05/04/14 PRE-O "Underthe Bridge" Lisboa ATV
03/05/14 O-PrecisãO-DiaNacional de Orientação Santo Tirso TST

31/05,1/06/14 TPO-Precisão DunasdaTocha Ori Estarreja
14/06/14 CN śTPPrecisão COC

14-17/02/15 POM 2015 Mira Ori Estarreja
11/10/15 O Precisão do COC Adefinir COC
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