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# Campeonatos da Europa de orientacao pedestre e de precisao’2014

Vem ai o maior
evento de sempre!

B Ainda se fazem ouvir com intensi-
dade os ecos das provas de inverno
pontuéveis para o ranking mundial e
que chamaram milhares de atletas ao
NOSso pais € ja outro grande evento se
prefigura no horizonte, para gaudio
dos amantes do desporto da floresta.
Mas nao se pense que este ¢ apenas
mais um. Os Campeonatos da Euro-
pade Orientacao Pedestre e os de Pre-
¢isao sa0, no seu conjunto, 0 mais im-
portante evento de Orientagao em
Portugal até hoje. Os municipios de
Palmela e Sesimbra, verdadeiras joias
da Costa Azul, atraem entre os dias 9
e 16 a fina flor da modalidade.

A Federagao Internacional de
Orientacao atribuiu a organizagao do
EOC/ETOC’2014, a Portugal e a Fe-
deragao Portuguesa de Orientacao,
durante a realizagao dos Campeona-
tos do Mundo em 2011, em Franca.

E0C2014 - 107 edigio do Campeona-
to da Europa de Orientacao Pedestre.

Competicao destinada a selecOes
nacionais masculinas e femininas. A
prova é composta por trés competi-
¢oes individuais com qualificatoria e
final (sprint, distancia média e distan-
cia longa) e uma coletiva (estafeta),
atribuindo-se aqui os respetivos titu-
los europeus de 2014. As finais de
Sprint, distancia Média e distancia
Longa serdo pontuaveis para a Taca

do Mundo (WCup) e a totalidade dos
eventos serao pontuaveis para o
ranking Mundial (WRE), pelo que
além dos paises europeus participam
ainda Orientistas provenientes da
Australia, Canadé e Nova Zelandia.

ET0C2014- 4° edicio do Campeona-
to da Europa de Orientacao de Preci-
sao (Trail 'O").

*Com uma representagéo com-
posta por 24 atletas, 14 na com-
peticao Pedestre e 10 na Preci-
s&o, Portugal parte para os Euro-
peus com fundadas esperancas
na bagagem. E se em relagéo a
Preciséo a ideia passara por re-
colher o maximo de experiéncia e
ensinamentos que uma competi-
G30 deste género sempre pro-

Uma mao cheia de esperanca para Portugal

porciona, consolidando assim as
bases duma disciplina que da os
primeiros passos No NOsso pais
j& no campo da Orientagéo Pe-
destre, Portugal procurara confir-
mar, em Palmela e Sesimbra, a
excelente presenga efetuada no
ano transato em Vuokatti, na Fin-
landia, a mais valiosa de sempre
em Campeonatos do Mundo.

Competi¢ao para selecoes nacio-
nais, onde serao atribuidos os titulos
europeus na classe Paralimpica e clas-
se aberta. O evento é composto por
duas competi¢des, nas vertentes PreO
e TempO, neste dltimo caso em es-
treia absoluta.

EOCTour — De forma a rentabilizar as
estruturas colocadas ao servico do
EQOC, e seguindo a tradi¢ao tao cara a
modalidade de aproximar a Orienta-
cao da populagao, numa perspetiva de
desporto para todos, serdo organiza-
das competicOes abertas nos mesmo
mapas e terrenos utilizados pelas sele-
¢Oes nacionais, depois das terminadas
as respetivas competicoes.

Partidpacdo. EOC'2014 — 311 atle-
tas em representacao de 30 paises.
(181 no sector masculino € 130 no
sector feminino ). ETOC 2014127
atletas em representacao de 19 paises,
(81 na Classe Aberta e 46 na Classe

H21E

3863 / Helder Marcolino / GDAC
3299 / Jodo Figueiredo / CN Awito
4373/ Luis Silva / ADFA

1111 / Pedro Nogueira / ADFA

2128 / Miguel Silva / CPOC

4103 / Rafael Migue! / Ori-Estanreja
1132 / Paulo Franco / COC

2818 / Tiago Roméo / ADFA

4495 / Tiago Gingao Leal / GDAC

D21

4515 / Beatriz Moreira / CPOC
3479 / Carolina Delgado / GDAC
1629/ Emilia Sitveira / CN Alito
5661 / Magalie Mendes / COC
3156 / Mariana Moreira / CPOC
3060/ Patricia Casalinho / COC
2348 / Raquel Costa / Individual
4112 / Rita Rodrigues / Gafanhoeira
3237 / Vlera Awvarez / CPOC

DISTRIBUICAQ
POR DISTANCIAS

Meédia - Luis Silva, Rafael Migue, Tiago Roméo,
Jodo Figueiredo, Pedro Nogueira;

Longa - Miguel Silva, Tiago Leal, Pedro Noguei-
ra, Paulo Franco, Rafael Miguel;

Sprint - Tiago Leal, Luis Silva, Tiago Roméo,
.IJ]%:“%BEFigueiredo, Miguel Silva, Helder Marcolino.

Média - Mariana Moreira, Patricia Casalinho,
Carolina Delgado, Vera Alvarez, Rita Rodrigues,
Magalie Mendes;

Longa - Patricia Casalinho, Raquel Costa,
Emilia Silveira, Magalie Mendes;

Sprint - Mariana Moreira, Vera Alvarez,

Rita Rodrigues, Raquel Costa,

Carolina Delgado, Beatriz Moreira,

FAVORITOS. Thierry
Gueorgiou, Tove
Alexandersson, Olav Lundanes
e Matthias Kyburz

Paralimpica). EOC Tour - 207 atletas
em representacao de 21 Paises.

Entre os participantes nestes Euro-
peus, destaque para a presenca do no-
ruegués Olav Lundanes, que defende
os titulos de Distancia Média e de Dis-
tancia Longa do EOC e dos suecos Jo-
nas Leandersson, Ola Jansson e Marit
Wiksell, o primeiro a defender o titu-
lo de Sprint do EOC e os dois restan-
tes detentores dos titulos de PreQ, res-
petivamente nas Classes Paralimpica
e Aberta do ETOC. Destaque igual-
mente para o francés Thierry Gueor-
giou, os sui¢os Daniel Hubamnn e
Matthias Kyburz, a sueca Tove Ale-
xandersson, os finlandeses Marten
Bostrom e Minna Kauppi ou o russo
Leonid Novikov, no EOC e ainda o fin-
landés Jari Turto ou a checa Jana Kos-
tova, campedes do mundo de PreO
em titulo no ETOC.

A grande auséncia da pelo nome de
Simone Niggli, que se retirou da alta
competicao em outubro de 2013. O

http/turismo.cm-palmela.pt
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10 que é a orientacao

B Cada desporto tem o seu caracter
proprio. O caracter tnico da Orienta-
¢do consiste em encontrar € seguir o
melhor itinerario, através de terreno
desconhecido, numa luta constante
contra o tempo. Isto exige capacidade
de Orientacao: boa leitura do mapa,
avaliacao de opgdes de itinerario, utili-
zacao da bussola, concentragao sob
stress, rapidez na tomada de decisao
ou corrida em terreno acidentado.

A Orientaggo € uma das modalida-
des desportivas que mais tem crescido
nos tltimos anos em Portugal. A com-
peticao concilia-se com o lazer, num es-
pago que proporciona um permanen-
te contacto com a natureza. Cada pes-
soa escolhe o seu ritmo em fungao dos
desafios que determinou, encontran-

Competicao alia-se

ao lazer, num
contacto permanente
com a natureza

do-se consigo mesma e, simultanea-
mente, permitindo conhecer novas pes-
soas, fazer novos amigos.

Na partida, cada praticante recebe
um mapa onde esta impresso um per-
curso, constituido por uma partida,
uma sequéncia de Pontos de Controlo
e uma chegada). Os pontos de contro-
lo, sdo materializados no terreno pelas
"balizas" (prismas de cores laranja e
branca), que estdo acompanhadas de
pequeno picotador. Picotando o seu
cartao de controlo o praticante com-
prova a passagem por cada ponto. A
partir do ano 2000 foi introduzido em
Portugal um novo sistema de controlo
atraves de um chip electrénico.

A escolha do itinerario entre os pon-
tos de controlo € uma opg¢ao do prati-
cante. Cada ponto € uma meta e, simul-
taneamente, a partida para um novo de-
safio. Cruzando prados, ribeiros e flo-
restas, o praticante sente-se parte inte-
grante do espaco que percorre... A ve-
locidade de movimento tem que ser
acompanhada pela velocidade de racio-
cinio para ler o mapa e interpretar a re-
lacao mapar/terreno, ponderar sobre as
varias opcoes de itinerario, decidir.

A bussola € o tnico instrumento de
Orientagao que ¢ permitido utilizar pe-

Modalida

I PROGRAMA DOS CAMPEONATOS EUROPEUS EM PALMELA E SESIMBRA

EOC 2014

9 abril

10h00 - Check-in no centro do evento (10h00 - 20h00)
11h00 - 16h00 - Treinos (Lagoa de Albufeira)/(Fonos)
19h00 - Reunido chefes de equipas (EC Pinhal Novo)
10 abril

10h00 - Prova de qualif. distancia Média (Meco Norte)
12h00 - Tempo limite para inscrigao distancia Longa
19h00 - Reunido chefes de equipas

11 abril

10h00 - Prova de qualif. distancia Longa (Meco Sul)
12h00 - Tempo limite para inscrigao prova qualif. sprint
15h00 - 17h00 - Treino sprint (Sesimbra W)

12 abril

10h00 - Prova de qualificagao Sprint (Sesimbra E)
13h00-17h00 - Treinos M./ 1./ Estafetas (Landeira)
18h30 - Jantar oficial

13 abril

14h00 - final B - Sprint (Palmela)

15h00 - Cerimania de abertura (Palmela)

16h30 - Final A Femininos - Sprint

17h45 - Final A Masculinos - Sprint (Paimela)
19h15 - Ceriménia de entrega de Prémios -

Sprint (Palmela)

20h00 - Reunido chefes de equipas

14 abril

1000 - Final prova de disténcia Média (Marateca)
13h00 - Cerimdnia das flores (distancia Média)
18h00 - Reunido chefes de equipas

19h00 - Cerimdnia de entrega de Prémios

15 abril

09h00 - Final prova de distancia Longa (Marateca)
14h00 - Cerimania das flores (distancia Longa)
18h00 - Reunido chefes de equipas

19h00 - Cerimdnia de entrega de Prémios

16 abril

09h00 - Prova de Estafetas (Marateca)

12h00 - Cerimdnia das flores (Estafetas)

15h00 - Encerramento e Cerimdnia de entrega
de Prémios (Palmela Village)

ETOC 2014

9 abril

1000 - Check-in no Centro do Evento

10 abril

10h00 - Check-in no Centro do Evento

(10h00 to 20h00)

11 abril

10h00 - Check-in no Centro do Evento

(10h00 to 20h00)

18h00 - Reunido chefes de equipas

12 abril

09h00 - 14h00 - Prova de Treino (Vale de Barris)
16h30 - Reunido chefes de equipas

18h30 - Jantar Oficial

13 abril

09h00 - Prova de Qualificacéo Temp0
(Palmela Village)

15h00 - Cerimania de abertura (Palmela)

14 abril

09h00 - Etapa1Pre0 (Vale de Baris)

18h00 - Tempo Limite para inscrigéo Pre0 (Equipas)

18h00 - Reunido chefes de equipas

15 abril

09h00 - Etapa 2 Pre0 (Vale de Barris)

15h00 - Ceriménia das flores - PreQ

18h30 - Cerimdnia de entrega de Prémios - PreQ

16 abril

09h00 - Final TempO (Palmela Village)
Cerimdnia das flores Temp0

15h00 - Encerramento e Cerimdnia de entrega

de Prémios (Palmela Village)

EOC TOUR ‘2014

9 abril

10h00 - Check-in no Centro do Evento
(10n00 to 20h00)

los praticantes em competicao. Com o
mapa vem junto um cartao de sinalé-
tica para precisar a localizagao dos pos-
tos de controlo.

Os mapas de Orientacao sao elabo-
rados de acordo com as normas inter-

nacionais da modalidade. Para a com-
peticao, os mapas usados sao normal-
mente com escalas de 1/10.000 ou
1/15.000, usando-se, contudo, escalas
maiores, entre 1/2.000 e 1/5.000, para
actividades de iniciacao e/ou promo-

¢ao. O terreno "tradicional" paraa pra-
tica da modalidade devera ter muitos
pormenores do relevo, ter floresta lim-
Ppa e pouca vegetacao rasteira. No en-
tanto, a Orientacao pode ser praticada
em qualquer lugar desde que exista um

mapa dessa area. As provas em par-
ques/jardins e mesmo em éreas urba-
nas das cidades sdo cada vez em maior
niamero e com grande adesao.

A Orientagao é praticada em quatro
disciplinas diferentes: Orientagao Pe-

@& Luisa ToDi

GRUPO

~ ~Ambulancias’|'/Autocarros

Em Setubal - 265 710 520 - www.etluisatodi.com.pt
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. - EM ACAO.
L Diversos aspectos

da competicéo,
onde sé os mapas
e as bussolas
podem valer

~ aos atletas

18h00 - Reunido

10 abril

10h00 - Check-in no Centro do Evento
12h00 - Etapa 1 (Meco Norte

11 abril

12h30 - Etapa 2 (Meco Sul)

12 abril

18h30 - Jantar Oficial

13 abril

14h00 - Etapa 3 (Palmela)

15h00 - Cerimdnia de abertura (Palmela)
14 abril

12h00 - Etapa 4 (Marateca)

15 abril

12h30 - Etapa 5 (Marateca)

1900 - Cerimdnia de entrega de Prémios
16 abril

15h00 - EOC/ET0C2014 - Encerramento
e Cerimania de entrega de Prémios (Palmela Village)

destre, Orientacao em BTT, Orienta-
¢ao em Ski e Orientacao de Precisao
(Orientacao vocacionada para pessoas
com mobilidade reduzida). Todavia,
para além destas disciplinas com qua-
dros competitivos nacionais e interna-
cionais, sao também organizadas pro-
vas de Orientagao a cavalo, em canoa,
etc. As provas de Orientacao sao regra
geral realizadas durante o dia. Contu-
do, ha também provas noturnas com
grande adesao de participantes.

As provas do calendario da Federa-
¢ao Portuguesa de Orientagao (FPO)
sao abertas a todas as pessoas de qual-
quer idade, havendo sempre percursos
para principiantes. A distancia e a di-
ficuldade dos percursos de Orientacao
variam em fungéo da idade e do nivel
técnico dos praticantes, possibilitando
a participagao dos sete aos noventa e
sete anos... Para participar solicite in-
formacoes detalhadas aos Clubes or-

ganizadores ou a prépria FPO. O

A SABER...

O que é a Orientacao

de Precisdao?

A Orientacao de Precisdo é uma disciplina
da Orientacao, disponibilizada a pessoas
com capacidades fisicas muito diferentes
e particularmente vocacionada para
pessoas com mobilidade limitada,
podendo todos competir em igualdade de
circunstancias.

Apenas € avaliado o desempenho técnico
dos participantes e n@o a sua capacidade
fisica. Desde 1980 que os praticantes de
orientagao de Precisao fazem parte da
modalidade. Contudo as atividades nao
podem ser organizadas exactamente da
mesma forma de uma competicao
convencional.

A Orientacdo de Precisdo visa a
capacidade de interpretacéo dum mapa e
da sua relagao com o terreno. Cada
competidor visita, geralmente numa
sequéncia definida, os pontos de controlo
dispostos no terreno. Usando o mapa que
Ihe € fornecido, com o auxilio duma
bussola, o competidor decide de entre
varias balizas aquela que corresponde ao
centro dum circulo desenhado no mapa,
de acordo com a sinalética respetiva. A
resposta é registada num cartdo de
controlo. Sao apenas permitidas
deslocacdes ao longo do caminho, mas
néo € autorizada a aproximacao as balizas
de controlo no terreno.

Meio de deslocacao
pode ser:

-apeé;

- em cadeira de rodas, manual ou
elétrica;

- em bicicleta, triciclo ou trotineta;

- de outra forma, dentro dos tipos de
apoio reconhecidos & mobilidade.

0s veiculos movidos a motor de
combustdo ndo sdo permitidos, assim
como veiculos elétricos desenhados para
mais do que um ocupante.

Pontos de Controlo

As balizas sdo designadas pelas letras A a
E, tal como se observam da esquerda
para a direita a partir de um ponto de
decisdo marcado no terreno e o resultado
é registado marcando o respectivo
quadrado no cartao especial de controlo.
Alguns pontos de controlo tém tempo
cronometrado para a tomada de decisao,
sendo registado o tempo que cada
participante demora a tomas a sua
decisdo. Este tempo € registado e usado
para desempate entre aqueles que
tenham o mesmo nimero de respostas
corretas

- Formato de eventos de
Orientacao de Precisdao
- Pre0 (a prova consiste num
determinado nimero de pontos sem
tempo definido, acrescidos de alguns
pontos cronometrados)

- Temp0 (a prova consiste em pontos
cronometrados apenas).

Terreno

0 terreno deve ser adaptado ao normal
desenrolar de percursos competitivos de
Orientacdo de Precisao de acordo com o
seu nivel.

A escolha do terreno deve levar em
conta os competidores com menor
mobilidade e os competidores que se
deslocam em cadeiras de rodas assim
€Omo a sua posicao baixa em relagao ao
terreno, de tal forma que todos possam
completar a prova dentro do tempo
previsto, recorrendo a assisténcia quando
requerido.

IDADOS ESTATISTICOS

FEDERACAO | N°DE ATLETAS | N.* DE ATLETAS |N. EQUIPAS | OUTROS| N.* VELOCISTAS| N.* DE VELOCISTAS|MEIA DISTANCIA | MEIA DISTANCIA|  FUNDO FUNDO

HOMENS MULHERES MULHERES HOMENS MULHERES HOMENS | MULHERES | HOMENS
Alemanha 3 3 1 1 3 3 0 2
Australia
Austria
Azerhaijéo
Bielorrtissia
Bélgica
Bulgaria
Canada
Rep. Checa
Dinamarca
Estonia
Finlandia
Franca
Gra-Bretanha
Hungria
Ihanda
Israel
Italia
Letonia
Lituania
Noruega
Poldnia
Roménia
Rissia
Espanha
Suica
Ucrénia
Suécia
Nova Zelandia
PORTUGAL
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Géid'__Sport

Vestuario desportivo

Fabricantes de vestuario, para
todas as modalidades desportivas,
em malhas técnicas e anti-suor

Orientacao, BTT,
Ciclismo, Atletismo,
Basquete,

B o

urf, Canoagem, Etc.

www.galosport.pt
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— Como encarou, desde o inicio, o de-
safio de ser o principal responsavel
pelo mais importante evento de
Orientagao Pedestre organizado até
hoje no nosso Pais?

Ricardo Chumbinho—Seria absoluta-
mente injusto da minha parte se res-
pondesse a esta questao sem comegar
por vincar que, “principal responsa-
vel”, € um termo que apenas se pode
encontrar numa abordagem formal e
em contexto de organograma. ... e que,
até neste contexto, nao setia totalmen-
te verdade. Efetivamente trata-se de
uma equipa em que nenhuma decisao
¢ tomada individualmente nem deixa-
da de discutir, embora num circulo
mais ou menos restrito consoante as
matérias, equipa sem a qual seria ab-
solutamente inviavel a concretizacao
de um evento desta dimensao. O meu
papel nesta estrutura acaba por surgir
de forma natural ja que tenho toda a
minha vida pessoal e profissional nes-
ta &rea geografica, conheco as pessoas
e os locais, desenvolvo localmente a
modalidade com outros colegas ha
precisamente 20 anos e portanto, des-
te ponto de vista e também por inte-
grar a estrutura diretiva da federacao,
estou bem colocado para ajudar a dar
resposta a muitas das necessidades que
se colocam quase diariamente nos tl-

RICARDO CH
«Entr

timos 2 anos. Tendo até aqui desen-
volvido a minha atividade na modali-
dade enquanto “diretor de prova” ape-
nas em eventos locais e de Desporto
Escolar reconhego alguma apreensao
inicial perante a dimensao do que se
adivinhava mas, a0 mesmo tempo, um
grande conforto por ter a certeza de
que poderia contar com colaboragao
e suporte sem reservas de um conjun-
to de pessoas que acabam por consti-

@ Para Palmela é,
seguramente, um marco
na sua historia de desen-
volvimento desportivo

tuir a j referida equipa e com as quais
¢ um verdadeiro privilégio poder tra-
balhar, incluindo aqui também as pes-
soas da autarquia. Nao me enganei!
- Qual o ponto da situagdo quanto a
forma como estéio a decorrer os tra-
balhos de preparacao do evento?
RC - Eu diria que, dentro das poten-
cialidades e limitagdes de uma estru-
tura como a nossa, com fragilidades
(estrutura nao profissional) e pontos
fortes (enorme voluntarismo), o tra-
balho de preparacao, que comecou
no verdo de 2011 com a concegao do
caderno de candidatura e video pro-

mocional, esté a decorrer por forma
a que se consiga alcancar um exce-
lente resultado que se caracterize por
um marcado equilibrio entre o 6timo
e o possivel, nao perdendo de vista
que anossa principal responsabilida-
de € a de garantir que os titulos de
campeao europeu sao atribuidos de
forma justa e em situacao de igualda-
de de oportunidades para todos os
atletas, constituindo igualmente refe-
réncias sempre presentes a dignifica-
¢ao nacional e internacional da mo-
dalidade no nosso pais, bem como a
divulgacao e promogao do nosso ter-
ritdrio.

-EOC? ETOC? Pedia-lhe que “des-
codificasse”.

RC-EOC e ETOC sao as siglas das
competicoes pedestre e trail, respeti-
vamente European Orienteering
Championship e European Trail
Orienteering Championship e, de fac-
to, na nossa organizacao tém surgido
indissociadas, uma vez que para nés
se trata de um tnico evento. Sao duas
disciplinas da mesma modalidade e
queremos fazer tudo para que a natu-
reza inclusiva do nosso desporto se
manifeste de forma evidente neste
evento: temos sigla e logo tnicos, co-
mité organizador tnico, event centre
{nico, ceriménias de abertura, encer-

ramento ¢ de entrega de prémios co-
muns, etc. etc.

- O que pode representar um evento
com esta dimensao para os munici-
pios de Palmela e Sesimbra e, dum
modo geral, para o nosso Pais?

RC - Para Palmela €, seguramente,
um marco na sua historia de desenvol-
vimento desportivo, uma vez que é a
primeira vez que o concelho acolhe no
seu territorio um evento desportivo do
nivel de um Campeonato da Europa.
Sublinhe-se também o facto de ser
nesta e nao noutra modalidade que o
campeonato acontece, ja que a Orien-
tacao tem sido um dos vetores de des-
envolvimento desportivo local, muito
apoiada pela Camara Municipal de
Palmela. De resto registe-se a curiosi-
dade de se assinalar em 2014 uma efe-
méride: 20 anos da modalidade no
concelho, desenvolvida de forma cons-
tante e ininterrupta. Noutra dimensao,
podemos usar diversos exemplos re-
centes para afirmar que também este
evento representara um importante fa-
tor de dinamizacao da economia lo-
cal, uma vez que estamos a falar de
umas largas centenas de pessoas com
necessidade de se alojar, alimentar e
deslocar durante uma semana, ao que
acrescem as normais compras de re-
cordagdes, produtos regionais, nomea-

damente vinicolas e gastronémicos, €
outras. Este raciocinio pode ainda ser
alargado a outras zonas do pais € ou-
tros periodos, uma vez que € do nos-
so conhecimento que diversas selegoes
estiveram entre nos para a realizagao
de estagios de preparacao antes da
competicao. Por outro lado, a carto-
grafia (nova ou revista) que fica deste
evento representa um importante con-
junto de oportunidades para futuras
provas locais e de Desporto Escolar e
mesmo, mais tarde, da Taga de Portu-
gal. Nao esquecamos que entre orien-
tacao pedestre, orientacao de precisao
¢ TempO, estamos a falar de mais de
uma dezena de competices, todas em
locais e mapas distintos.

- Quais serdo, na sua perspetiva, os
momentos altos do evento?

RC - Procuramos conceber um pro-
grama que potencie diversos focos de
interesse que nao apenas a atividade
desportiva, pelo que a resposta a ques-
tao nao ¢ simples e haverd, dos pon-
tos de vista desportivo, protocolar e
social, diversos pontos de interesse. De
qualquer forma, tenho uma forte ex-
petativa em relagao a tarde de domin-
g0, dia 13 de abril, uma vez que tere-
mos as finais B de sprint, a ceriménia
de abertura e as grandes finais A de
sprint. Apesar de muito limitados pelo
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rigido novo protocolo da IOF quanto
as cerimonias, temos desenvolvido es-
forcos com a nossa parceira Camara
Municipal de Palmela no sentido de a
ceriménia de abertura ser muito inte-
ressante. Por outro lado, conhecendo
muito bem a zona onde vai decorrer a
competicao, tenho a certeza de que se-
1ao percursos de sprint muito desafia-
dores em termos técnicos e fisicos
(quem ja esteve nas edi¢Oes urbanas
da Prova das Vindimas sabe do que
falo), que serdo “adornados” por ani-
magcao na arena proporcionada pelo
nosso speaker e por imagens em dire-
to transmitidas em ecra gigante. Ha-
veré ainda um outro pormenor de edi-
ficagao dos principais atletas, e outros
relacionados com o proprio percurso,
que certamente trarao muita anima-
¢ao aquela tarde. Por outro lado, tudo
se passa num espaco da vila de Palme-
la em que a vista para o Vale de Bar-
ris, Estuario do Sado e Parque Natu-
ral da Arrabida é soberba.

- Quer deixar uma mensagem, um
convite?

RC - Uma mensagem: que todos
apoiem este evento que € de todos e,
naturalmente, para todos, pois os pro-
veitos de natureza diversa que daqui
possam resultar serdo capitalizados na
propria modalidade e, por essa via, re-
tornam a cada um de nés. Um convi-
te: se, pelas mais variadas razoes, nao
puderam estar disponiveis para pres-
tar a sua colaboragao, entao que pon-
derem a possibilidade de participar em
1 ou mais etapas do Tour benefician-
do das taxas bonificadas para atletas
nacionais ou, em alternativa, aprovei-
tem a tarde do domingo dia 13 de abril
para enchermos por completo o Lar-
godeS. Joao em Palmela quer na Ce-
rimdnia de Abertura quer nas finais de
sprint. Fica ainda o convite para seguir
acompeticao em casa, para os que es-
tao mais longe, via streaming ou acom-
panhando a evolucao dos principais
atletas via GPS. i

I Palmela e Sesimbra acolhem a competicao

No marenase

M Os concelhos de Palmela e de Se-
simbra vao receber os atletas de eli-
te de Orientacao, para participa-
rem nos Campeonatos da Europa
da modalidade, assim como em
trés etapas pontuaveis para a Taca
do Mundo.

E nao foi inocente a escolha des-
tes locais, pela Federacao Interna-
cional de Orientacao, para a reali-
zacao da prova. Separados pela
Serra da Arrabida, e com o mar
como fundo, estes dois polos turis-
ticos acabam por proporcionar as
condicOes essenciais a pratica da
modalidade, devido a forte compo-
nente natural que ali existe. Os con-
celhos procuram assim, com a rea-
lizacao da prova e com a visita de
cerca de 2.000 de participantes e
respetivos acompanhantes, valori-

A Arrabida oferece
as condicoes ideiais
paraapratica
damodalidade

zar o turismo daquela regido, que
além da beleza natural detém uma
forte tradicao gastronomica.

Ovalordomar. Localizada no dis-
trito de Settibal, Sesimbra € ampla-
mente conhecida pela sua ligagao
apesca, cujos primeiros registos re-
montam ao periodo romano. Nes-
sa época, ja existia uma industria
pesqueira consolidada e, desde en-
ta0, que essa tem sido a actividade
econdmica primordial da vila, que
ainda hoje mantém um dos mais
importantes portos de pesca do
pais, beneficiando da confluéncia
dos estuarios do Tejo e do Sado.
A gastronomia e as belas praias
do concelho sdo, por isso, as gran-
des atragOes de Sesimbra, e as res-
ponsaveis por ver a populago cres-
cer no verao para desfrutar doa be-

IMPONENTE. Castelo de Palmela de onde e te bltas vistas

los espagos que disponiveis em todo
o concelho.

Além de ser um espago de excelén-
cia para quem gosta de praia, a forte
componente historica € uma marca
gritante de Sesimbra. O Castelo no
topo da vila e a imponéncia do Cabo
Espichel so locais obrigatorios a vi-
sitar.

beres tradicionais € uma constante,
pelo que se tornaram num dos rostos
do concelho, que soube adoptar se-
gredos valiosos de outros tempos.
Dai, ainda hoje seja possivel desfru-
tar dos aveludados queijos de ovelha,
assim como dos multipremiados vi-
nhos da regiao, que sao uma marca
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Meiourbanoerural. O conce- PORMENOR o
lho de Palmela estende-se ao  inta, este é o nimero de quilémetros
longo de 460 quilometros qua- 9Ue Separam os dois concelhos do Distri-

drados —o maior da &rea metro-
politana de Lisboa — e tem a

to de Settibal, pertencentes a Area Metro-
politana de Lisboa.

particularidade de fazer a tran-
sicao entre a vida urbana e o mundo
rural. O concelho localizado na area
metropolitana de Lisboa estende-se
ao longo de 460 quilometros quadra-
dos e mantém uma forte identidade
cultural, baseada nos mais de 800
anos de historia.

A preocupagao em preservar os sa-

incontornavel de Palmela, o que se
traduz no crescimento da oferta eno-
turistica.

Palmela tem ainda uma grande im-
portancia na economia do pais, pois
ali se encontra o maior fabricante de
automoéveis em Portugal, empregan-
do 4.000 pessoas. ]

1 0 QUE COMER

Quando se visita Sesimbra tor-
na-se obrigatorio comer o fa-
moso peixe que a vila oferece.
Para esse efeito, a Casa Ma-
teus, localizado junto ao mar e
com um ambiente acolhedor, &
0 espaco ideal. Em Palmela,
pode optar pelo restaurante
Dona Isilda, localizado no sopé
da Serra do Louro. Com uma
carta onde prevalece a comida
regional, ndo pode perder a
oportunidade de provar os fa-
mosos queijos de azeitdo.

1 ONDE FICAR

Com uma vista privilegiada so-
bre o mar e localizado a 10 me-
tros da praia, o Hotel do Mar ¢
a opgéo indicada para desfrutar
da vila de Sesimbra. Se preferir
pemoitar em Palmela, pode op-
tar pela Pousada de Palmela.
Situada no Castelo da vila, inte-
gra os claustros do antigo con-
vento e oferece uma vista des-
lumbrante sobre a Serra da Ar-
rabida, o Oceano Atlantico ou
sobre a planicie e os campos
de vinha da regiao.

HO0QUEFAZER

Além de poder dar um passeio
junto ao mar, ou aproveitar as
esplanadas disponiveis na vila,
tem ainda um vasto patrimonio
que pode conhecer em Sesim-
bra, do qual se destaca o Cas-
telo ou o farol do Cabo Espi-
chel construido em 1790. Com
mais de 800 anos, o rasto da
historia de Paimela é visivel a
cado passo. Os miradouros,
os largos e as igrejas teste-
munham-no. Um passeio pelas
extensas vinhas ¢ obrigatorio.
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