
Sporting resolveu 
com um super Carol

XICO ANDEBOL 23 

SPORTING DA HORTA 28 
Pavilhão Desportivo da Horta 

Árbitros: Daniel Martins e Roberto 

Martins 

XICO ANDEBOL. Humberto Ferreira e 

Pedro Carvalho (Gr); Gustavo Castro, 

Pedro Correia (4), João Santos (10), 

Mário Peixoto (4), André Caldas, Rui 

Oliveira (1), Luís Sarmento (1), Paulo 

Castro (1), João Martins, Tiago Andrade 

(2)  e Manuel Sousa. 

Treinador: Eduardo Rodrigues 

SPORTING DA HORTA. Nuno Silva, 

Paulo Contente e Wilson Costa (Gr); 

Joaquim Mendonça, Juanjo Ruesga (3), 

Yosdany Rios (1), Rui Barreto (6), Tiago 

Rodrigues (1), Raifer Turiño (6), Jorge 

Silva, Bruno Castro, Youriy Kostetskiy 

(2), Afonso Almeida (2), Tiago 

Gonçalves, Inácio Carmo (4)e Nelson 

Pina (3). 

Treinador: Filipe Duque 

AO INTERVALO 10-14.

GC SANTO TIRSO 27 

ISMAI 21 
Pavilhão Municipal de Santo Tirso 

Árbitros: Gonçalo Aveiro e Hugo 

Fernandes 

GC SANTO TIRSO. Ricardo Castro, 

Ricardo Moreira e Carlos Amaral (GR); 

João Gomes, João Nogueira (4), Rui 

Gomes, Edgar Cruz, Mário Lourenço, 

Paulo Martins (1), Pedro Machado (1), 

Francisco Fontes (5), Paulo Sousa (2), 

Bernardo Gomes, Daniel Costa (7), José 

Rebelo e Mário Rego (7)  

Treinador: Luís Santos 

ISMAI. Manuel Borges e Rui Oliveira 

(Gr); Nuno Carvalhais (2), Ruben Sousa , 

André Rei, Mário Silva, João Ramos, 

Sérgiço Caniço (2), Tiago Silva, Pedro 

Maia (5), Sérgio Martins (2),Francisco 

Leitão (1), Tiago Gonçalves (1), Miguel 

Pereira (8) e António Ventura.  

Treinador: Ricardo Costa 

AO INTERVALO 8-9

Frankis Carol fez dez golos em 13 remates

Direito fez um segundo tempo demolidor e bateu o CDUP

MARTA FERNANDES 

bbb  O Sporting venceu on-
tem o Belenenses, por 31-25, 
e após quatro jornadas soma 

João Sousa vai defrontar o argentino Juan 
Monaco no Masters de Xangai, que se inicia 
hoje. Atual 85º ATP, Monaco já foi o décimo 
mundial, estando a recuperar a boa forma e 
tendo atingido as meias- nais em Shenzhen. 
Entretanto, em Pequim, onde procura o 
quinto título, Novak Djokovic vai defrontar 
o checo Tomas Berdych na nal, depois de ter 
afastado Andy Murray (6-3, 6-4).

Rui Costa corre hoje a Volta a Lombardia, 
penúltima prova do WorldTour. O líder da 
Lampre, sexto do ranking mundial, procura 
pontuar pela primeira vez na corrida italiana, 
cuja 108ª edição liga Como a Bergamo (254 
km). Além de Costa (dorsal 131), correm 
André Cardoso (Garmin); Nélson Oliveira 
(Lampre); Tiago Machado e José Mendes 
(NetApp); e Sérgio Paulinho (Tinko ). — J.S.

TÉNIS JOÃO SOUSA FRENTE A 
MONACO NO MASTERS DE XANGAI

CICLISMO RUI COSTA À PROCURA 
DE PONTOS NA LOMBARDIA 

A terceira edição do Porto City Race, prova de 
orientação pedestre, colocou 700 atletas de 12 
países a correr no Parque da Cidade do Porto, 
munidos de mapas e bússolas. A prova 
noturna, realizada sexta-feira no centro 
histórico do Porto, foi outro êxito, tendo João 
Mega Figueiredo, do Alvito, e Tekle Gvildyte 
ganho os escalões seniores. O convidado 
especial foi o ex-árbitro Pedro Henriques.

ORIENTAÇÃO PORTO CITY RACE 
ENCHEU PARQUE DA CIDADE

Depois de competirem os restantes cinco 
grupos de seleções no Campeonato do 
Mundo de Ginástica Artística, a equipa 
masculina nacional terminou em 31º lugar. 
Como só se classi cava para o Mundial de 
2015 o top 24, este resultado não dá acesso à 
prova que serve de apuramento para o 
Rio’2016. Agora, os portugueses só poderão 
lugar pela vaga olímpica individualmente. 

GINÁSTICA PORTUGUESES PERDEM 
APURAMENTO PARA MUNDIAL’15

A Quinta dos Lombos garantiu a presença na 
nal da Taça Vítor Hugo, depois de vencer o 

CAB Madeira por 75-63. O conjunto de 
Carcavelos, a jogar em casa, tenta hoje 
(17h00) defender o troféu frente ao Vagos, 
que eliminou a União Sportiva após dois 
prolongamentos (72-69). Em oito edições, as 
vaguenses são a equipa que mais vezes levou 
esta taça (quatro, entre 2009 e 2013). — C.D.

BASQUETEBOL LOMBOS E VAGOS 
NA FINAL DA TAÇA VÍTOR HUGO

JOSÉ RODRIGUES 

bbb Arrancou o Nacional de 
Honra, prova maior do râgue-
bi nacional e que este ano, 
além de animadas disputas 
em campo, promete ser ani-
mada na secretaria. Contudo, 
e à margem de problemas bu-
rocráticos, a ronda inaugural 
con rmou a superioridade do 
CDUL – defende o título –, que 
recebeu o Montemor com dez 
ensaios (sete transformados) 
e um resultado nal de 64-3 
(38-3 ao intervalo). Menos 

  RÂGUEBI  Nacional de Honra teve poucas 
surpresas e já mostrou quem são os mais fortes

CDUL e Direito 
convincentes
A primeira jornada da 
temporada 2014/15 do 
Campeonato Super Bock 
con rmou o favoritismo 
de universitários e 
advogados, mas antecipou 
muita luta pelos lugares na 
fase nal

O CRAV 
cumpriu o 
prometido 
e está a 
jogar na 
Honra, mas 
em Coim-
bra. Embora 
dando luta, 
foi notório 
estar com 
um plantel 
muito 
depaupera-
do

Sporting de Espinho  
e Benfica na final

VOLEIBOL

MANUEL JOSÉ MACEDO 

bbb  Depois de graves proble-
mas nanceiros terem posto 
em dúvida a continuidade da 
modalidade, o Sporting de Es-
pinho mostrou que está bem 
vivo e apurou-se para a segun-
da nal da pré-temporada. Os 
tigres, que há duas semanas 
venceram o Torneio da Maia, 
bateram agora a rival Acadé-
mica de Espinho, por 3-0, e ga-

rantiram um lugar na nal do 
“seu” Torneio do Centenário. 
O adversário será o campeão 
nacional Ben ca. As águias, 
que no passado domingo con-
quistaram igualmente o Tor-
neio das Vindimas, em Lame-
go, com um triunfo sobre a 
Fonte do Bastardo (3-1), con-

rmaram o seu favoritismo e 
venceram o Atlântico da Ma-
dalena por 3-0.

43
O capitão do 
Sporting de 
Espinho, 
Miguel 
Maia, é o 
jogador 
mais velho 
neste 
Torneio do 
Centenário

ANOS

 MODALIDADES

RESULTADOS  DA 1ª JORNADA 

HONRA 

 CDUL 64-3 Montemor 

 Direito 47-9 CDUP 

 Belenenses 5-41 Agronomia 

 Técnico 12-17 Cascais 

 Académica 47-11 CRAV 

I DIVISÃO 

 V. Setúbal 0-56 RC Lousã 

 São Miguel  16-31  Caldas 

 CR Évora 15-14 Benfica 

 Vila da Moita 19-25 Sporting 

 Loulé 31-19 Santarém

volumosa mas também folga-
da foi a prestação do Direito 
frente ao CDUP. Depois de 
uma primeira parte mais equi-
librada (18-9), os advogados 
mandaram no segundo tempo 
e fecharam com 47-9. 

Na I Divisão, o Ben ca per-
deu em Évora o grande jogo da 
abertura, enquanto o Spor-
ting passou na Moita.

   

Ao intervalo 13-14  

SPORTING 31 

BELENENSES 25 
Pavilhão do Ginásio do Sul 

Árbitros: César Carvalho e Daniel Freitas 

Treinador:  
Frederico Santos

Treinador:  
Pedro Alvarez

SPORTING  

Ricardo Candeias Gr 

Ricardo Correia Gr 

Pedro Portela 4 

Bosko Bjelanovic - 

Bruno Moreira 2 

Frankis Carol 10 

Rui Silva 5 

Pedro Solha 4 

Pedro Spínola 2 

Fábio Magalhães 4 

Nuno Pinto nj 

Sérgio Barros nj 

João Ligeiro nj 

Diogo Godinho nj 

Francisco Tavares nj 

Luís Oliveira Gr/nj

BELENENSES  

Henrique Carlota Gr 

Vasco Pinto - 

Rome Hebo 1 

Carlos Siqueira 6 

Filipe Pinho 5 

Ruben Pereira - 

Rui Silva - 

Luís Nunes - 

Tiago Silva 1 

João Pinto 1 

Felisberto Landim 1 

Edvaldo Ferreira 10 

Luís Nunes nj 

João Valadas nj 

André Alves nj 

Vasco Ribeiro Gr/nj 

apenas vitórias, tal como o FC 
Porto, com o qual partilha a li-
derança.  

O jogo foi equilibrado, sobre-
tudo na primeira parte, com a 
equipa de Belém a ir para o in-
tervalo a vencer pela margem 
mínima (13-14). No segundo 
tempo, contudo, a formação 
de Frederico Santos corrigiu 
os erros e acabou por dar a vol-
ta ao resultado. Frankis Carol 
foi o verdadeiro senhor do 
jogo, com 10 golos  em 13 re-
mates, conseguindo brilhar de 
contra-ataque, nos seis me-
tros e até da ponta,  só não ten-
do os 100% de e cácia na lon-
ga distância. Somando às 
ações demolidoras do cubano 
os contra-ataque de Pedro So-
lha, o Sporting disparou no re-
sultado e não teve mais di
culdades. 

Os leões voltam a jogar já ter-
ça-feira, nos Açores, frente ao 
Sporting da Horta.

NACIONAL DE HONRA
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