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Reconhecidamente um dos mais impor-
tantes e concorridos eventos de Orien-
tação Pedestre em Portugal, o Norte 

Alentejano O’ Meeting regressou este ano aos 
municípios de Marvão e Castelo de Vide, de 
novo pelas mãos do Grupo Desportivo dos 
Quatro Caminhos, atraindo um total de 710 
participantes de 15 países. 

O pontapé de saída foi dado no mapa do 
Vale da Silvana, em terrenos muito rápidos e 
que permitiram gizar uma Distância Média de 
alta intensidade. Imprimindo um ritmo vivo à 
sua prova, o norueguês Olav Lundanes, atual 
nº 1 do ranking mundial, viria a concluir na pri-
meira posição com o tempo de 33:47, deixan-
do o ucraniano Oleksandr Kratov a distantes 

0:55. No sector feminino, a grande surpresa 
foi a vitória da ucraniana Olha Panchenko ante 
a sua compatriota e grande favorita, Nadiya 
Volynska. Panchenko venceu com um registo 
de 34:12, batendo Volynska por escassos 8 
segundos.

No segundo e decisivo dia, tudo foi diferente. 
No mapa da Quinta das Lavandas, em terre-
nos de enorme qualidade, Oleksandr Kratov 
mostrou o porquê de ser o nº 5 do mundo, im-
pondo o seu ritmo do primeiro ao último segun-
do e vencendo de forma categórica em 32:33. 
Olav Lundanes não conseguiu desta feita 
melhor do que o terceiro lugar, perdendo 1:56 
para Kratov, enquanto a segunda posição na 
etapa coube ao russo Valentin Novikov, com 

mais 1:47 que o vencedor. No escalão de Eli-
te feminina, Olha Panchenko também não foi 
capaz de segurar a primeira posição trazida 
da etapa inaugural, ante uma Nadiya Volynska 
bem mais forte e que concluiu a sua prova em 
34:47. Panchenko foi segunda, a distantes 
1:41 de Volynska, resultado que lhe valeu a 
segunda posição final no NAOM 2015.

Tomando conta da segunda parte do dia de 
abertura do NAOM 2015, a etapa de Sprint de-
correu num dos mais belos palcos do Mundo  
para esta distância, no interior das muralhas 
da vila medieval de Marvão. 

No sector masculino, Olav Lundanes mos-
trou-se de novo imbatível, enquanto o jovem 
espanhol Eduardo Gil foi uma agradável sur-
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Ucranianos vencem 9ª edição
Oleksandr Kratov e Nadiya Volynska souberam superar os seus adversários, levando 
de vencida uma edição disputada em Castelo de Vide e Marvão.
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Resultados

Homens Elite
1. Oleksandr Kratov (UKR OK Orion) 1:07:15
2. Olav Lundanes (NOR Halden SK) 1:08:16
3. Valentin Novikov (Russia) 1:09:44;
4. Artem Panchenko (UKR IFK Mora) 1:13:25
5. Manuel Horta (GafanhOri) 1:17:40

Damas Elite
1. Nadiya Volynska (UKR OK Orion) 1:08:59;
2. Olha Panchenko (UKR IFK Mora) 1:10:32
3. Yulia Novikova (Russia) 1:18:03
4. Léa Vercellotti (FRA Maximus) 1:18:41
5. Magalie Cordeiro Mendes (COC) 1:29:33

presa, alcançando a segunda posição a um 
minuto exato do norueguês. Nas senhoras, 
Nadiya Volynska chegou à vitória com o tempo 
de 15:06, enquanto a francesa Léa Vercellot-
ti foi segunda classificada, a 15 segundos da 
vencedora.

Joaquim Margarido 


