I primeiros classificados, a quatro panca-
[ das do lider, o holandés Robert-]an

referéncias do circuito. lodleh
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O JOGO

IRTC “ALE - Segunda edicdo realiza-se no dla 12
de malo, mscru;oes estdo abertas até ao proprio dia da
- prova. Esta é uma versdo portuense da congénere londrina

A descoberta da Invicta

m Portugal, a orientacao
pode ter um niimero crescente
de apaixonados, mas é umamo-
dalidade pouco mediatica. Tal-

- vezporisso, o nimerode inscri- .

tos no Porto City Race, prova de
abertura do Circuito Nacional

“Urbano 2013, tenha, para ja,

mais estrangeiros do que par-

ticipantes nacionais. A prova,

agendada para 12 de maio, ja
recebeu mais de 200 inscri-
¢oes e com onze nacionalida-
. des registadas (Bélgica, Espa-
" nha, Franga, Reino Unido, Ale-
manha, Hungria, Lituénia, Ho-
landa, Noruega e Ucrania), o
que confirma Portugal como
um pais que refine as condi-
¢Oes ideais para a pratica des-
ta atividade. “No norte da Eu-

" ropa estdo os melhores e a
orientacdo comeca ja a ser
muito popular noutras partes
do mundo. Por c3, esta a cres-
cer”, revelou Fernando Costa,
membro da organizacdo, a
cargo do Grupo Desportivo
dos Quatro Caminhos que pre-
tende replicar a London City
Race, cuja tiltima edic3o, a 22
de setembro de 2012, levou

cercade 1200 pessoas a Tem-

- Com 14 percursos
distintos, ja se
everam
atletas oriundos
deo

GLOBALIMAGENS
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Vantagem Oﬂentagao pode ser praﬂcada em familia
DOM!NGOS E UM DOS EMBAIXADORES

provaéabertaa parhcipantes e

setocasasivaces,abmesmo | Prova € aberta a todos

a0s que experimentam pela .
primeira vez. “A beleza desta
‘modalidade é o facto de as fa-

ple A Porto Lazer apoiaea

Os ultramaratonistas Susana Simdes e Telmo Veloso e
Domingos Paciéncia, treinador de futebol que tem ganho

milias poderem participar e os 0 gosto por correr maratonas, s3o os embaixadores da
estreantes também o poderem . segunda edicdo da Porto City Race, prova que ja conta
fazerporqueteraoaajudadaor- ~ com outdoors espathados pela Invicta. As inscricoes :
ganizacio”. Com partida e che- podem ser efetuadas online, através da plataforma Oasis
- gadano Palécio de Cristal, a Por- ou via e-mail para a organizacdo, sendo que s6 fecham as
to City Race terd 14 percursos ~  dez da manha de dia 12 de maio, hora do arranque da
distintos, explorando o centro  *competicao. Para quem néo estd habituado a mterpretar
histérico, com becos, ruelas, par- um mapa de orientacio, a organizacio garante que “é
ques e jardins para descobrir, & parecido com um mapa turistico”.

Taga da Europa de

marcha é e dia 19

Selecdo sem falhas

Todos os melhores marchado-
res portugueses da atualidade
‘foram ontem selecionados
paraa Taca da Europa de mar-
cha atlética que se vaidisputar

PHOTOPRESS/GLOBAL IMACENS

*-proximo dia 19 de maio. Odes-
taque vai para a Selecao femi-
nina de 20 km para a qual estio
selecionadas AnaCabecmha_

e e

- em Dudince, na Eslovaquia, no-

: ganhou aprovaem 2005 e as-

sume-se novamente como um
dos candidatos aos lugares do
pédio. Em masculings, jodo
Vieira (20 km) tem todo o pro-
tagonismo, numa prova em
que sera acompanhado pelo

seu irmao Sérgio e por Antonio |

Pereira. Todos osselecionados

Disponivel em
LOIA. JORMAL O



