Centro historico sem segr
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¢ Porto recebe, no proxi-
1o domingo, uma prova de

yrientacdo pedestrequelevac

ieu nome (Porto City Race),
ratando-se, em simultaneo, da
:tapa de abertura do Circuito
Nacional Urbano 2013, desti-
1ado a praticantes das mais di-
rersas idades, com a possibili-
{ade de participacaoindividual
)yuemgrupo. . -

Este evento pretende repli--
:ar a congénere britanica
.ondon City Race, com che-
rada em Temple (1197 atle-
asacruzaremalinhafinal), e
raza Invicta participantes de
mnze paises: do Norte da Eu-
opa ao Leste. O Palacio de
‘ristal é o quartel-general e
onto de partida e de chega-

éum
los embaixadores -
la segunda edicao
Ia corrida tripeira -

la, mas o prato forte deste
ircuito urbano sao os 14 per-
ursos que visitam o centro
istérico, Patrimonio Mundial
la Humanidade, explorando
mcorridaoucaminhada-de
cordo com a forma fisicade
ada um - recantos, becos,

LADO CULTURAL &

PORTO CITY RACE - E ja amanha que esta prova pedestre explora o Patrimé
Mundial da Humanidade da Cidade Invicta. A maioria dos inscritos s3o i
estrangeiros nesta prova que se foi inspirar na London City Race

vielas, parques e jardins, des-
cobrindo alguns dos segredos
doPortoantigo. ;
Apoiada pela empresa mu-
nicipal Porto Lazer e organi-
zada pelo Grupo Desportivo
dos Quatro Caminhos, segun-
do o qual “amarcha e a corri-
datem tido uma forte adesio

pelas pessoas na zona do Por-

to”, a segunda edicao do Por-

“to City Race, que coincide cu-

riosamente com o tltimo dia
da semana académica da ci-
dade (Queima das Fitas), é
apadrinhada pelos ultrama-
ratonistas Susana Simdes e

‘Telmo Veloso e ainda pelo

! Durante o evento, que admite desde

lites a estreantes, podem ser visitados alguns monumentos

Uma prova para todos

Fernando Costa, membrodo
irupo Desportivo dos Quatro
-aminhos, destaca “a beleza
ospercursosurbanosdalnvic-
1", e,a medida quea promove,
xplicando que até alguns edifi-
ios histéricos estardo abertos
araseremvisitadosdurantea
rova, sublinha o lado eclético
a competicao: “Para quem
2o esta habituado ainterpre-
srummapadeorientacdondo
4 notar muita diferenca, por-

0 participan- -

que 0 mapa urbano € parecido

com um mapa turisticoeaor- -
ganizacao podera fazer brie-_

tetemaliber- Femando

dade de esco-
lher as'suas
0pcoes, pois
nao existem
imposigoes

‘fings antes da partida para es-

clarecer alguma diivida". Orga-
nizador empenhado da “prova
tripeira”, como lhe chama, Fer-
nando Costa anota: O partici-

panteéqueescolheassuasop-

coes, correndo, ou caminhan-

do, com liberdade, pois ndo §

existe nenhuma imposicdo a

__ ndoser a obrigatoriedade de_
*"“passar pelos pontosde contro- £
- lo do seu percurso no menor

Pmmnmadnﬂtemqas ;

treinador de futebol Domin-
gos Paciéncia, habitual parti-
cipante em corridas de fundo.

O ndmero de inscritos no
Porto City Race a meio da se-
mana atingia os cerca de
500, longe dos mais de mil
participantes da competigio
em que seinspira, masaam-

bic3o dos organizadores)
sa por, no fiture, irans
mar a Porte City Baces
evento desportiva distel
da cidade e gue possa ¢
mar também mais forss
capitaido Nortedopais g
tribuindo para deasus
economiadaregiao &




