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O NOSSO PORTO

golfe

Torneio de Golfe
em Amarante

Amanha, dia18 de Maio, ha
torneio no Golfe de Amaran-
te, namodalidade four ball,
better ball. Inscricdes de 20€
para socios e 30€ paranao
socios, combar de campoin-
cluido. Para tentar a sorte es-
te fim de semana inscreva-
se através do e-mail geral@
golfedeamarante.com.

Decenio
Spring-Summer

Esta aianova coleccaoda
Decenio para mulher. As
propostas Primavera-Ve-

rao damarca apresentam si-
lhuetasrigorosas e sensuais,
em tons fluo ou pastel, crian-
do pecas que prometem ser
icones de elegancia para as
mulheres modernas.

CONCURSO BSALTOS _ :
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Csli
Ponte de Lima

De hoje até domingo Pon-
te de Limarecebe mais uma
vez o Concurso de Saltos In-

ternacional. O CSI Ponte de

Lima assume-se cada vez

mais como o maior evento
desportivo equestre do Nor-
te do pais. As provas reali-
zar-se-ao norecinto da Ex-
polima e a entrada é livre.

OPORTO CITY RACE

Boa orientacao
na Invicta

Seiscentos
participantes,

entre profissionais,
amadores e

até criancas,
percorreram as ruas
do Portono passado
sabado, tentando
‘encontrar’ o
melhor caminho
para cortar ameta
Nno Menor espaco
de tempo.

sta é ja a segunda edi-
cao do Porto City Ra-
Ce, uma competicao ur-
bana de orientacao pe-
destre, que, em 2012, ‘deixou’” 0s
varios parques do Porto - onde,
até entdo, se realizavam as pro-
vas anuais de orientacao - e se
alongou a todo o espaco da cida-
de, com primagzia pelo belissimo
centro historico.
Este ano de 2013 foi a consagra-
¢do do evento como uma prova
que atrai todo o tipo de pesso-
as. Cerca de seiscentos partici-
pantes - o triplo dos do ano pas-
sado - entre homens, mulheres
e criancas, profissionais e ama-
dores, portugueses e, sobretu-
do, estrangeiros, nao quiseram
deixar de marcar presenca num
evento que angaria cada vez
mais apaixonados.
Tudo comecou as 10 horas da
manha. De fato desportivo ou
em roupa de caminhada, mas
sempre com a bussola e 0 ma-
pado Porto na mao, saiam os pri-
meiros atletas do Pavilhdao Ro-
sa Mota. O programa previa a es-
colha de 12 percursos distintos,

Trésem um no MUUDA!

Fsta semana teremos
um Sabado em cheio no
espaco Muuuda.

sucesso das edicoes ante-
Oriores Impulsiona um novo

workshop de maquilhagem,
com Lucilia Lara. Num ambiente
intimo e descontraido a formado-
ra ajudara as participantes a com-
preender quais os cuidados basi-
cos de higiene em funcéo do seu ti-
pode pele, bem comoasformaside-
ais de aplicar os produtos de maqui-
lhagem adequados ao seu dia-a-dia.
Um espago do workshop sera dedi-
cado a importancia das sobrance-
lhas na expressao do olhar. Segue-
seaaplicacao damaquilhagem pro-
priamente dita, explicada passo-a-

passo, para um resultado eficaz e
duradouro. O preco do workshop é
de 59€ e, caso leve uma amiga, tem
um desconto de 10%. As participan-
tes sao aconselhadas a marcarem
um programa para esse dia, para po-
derem mostrar-se aos outros com a
maquilhagem perfeita.

E esse programa pode mesmo co-
mecar.. no Muuda. E que, as 17h30,
poderdo participar num outro
workshop, sobre a arte da comuni-
cacao, ministrado pela coach He-
lena Rollo. Neste workshop, aber-
to a todos os participantes, a ideia &
compreender a importancia de in-
vestir em si, descobrindo a impor-
tancia da linguagem nao verbal,
nestaque éaeradasimagens. O pre-
¢oda participacao e de 39€.

A parceria que o Muuda tem vin-

com quatro niveis de dificulda-
de, a alta competicao, a média
competicao o percurso de lazer
€ O percurso turistico, mas todos
eles incluiam os locais mais em-
blematicos da Invicta, percor-
rendo bairros, ruelas, jardins e
parques.

Joaquim Sousa e Andreia Silva,
do Clube de Orientacao do Cen-
tro foram os grandes vencedo-
res desta segunda edicao, ape-
sar de competirem com muitos
outros atletas, vindos de 11 pai-
ses distintos.

Os embaixadores da prova, 0s
ultra-maratonistas Telmo Velo-
SO e Susana Simodes e o0 ex-joga-
dor do F. C. Porto e actual treina-
dor de futebol, Domingos Paci-
éncia, também participaram na
prova e mostraram-se encanta-

do a construir com a conceitua-
da marca de cosmeticos Mary Kay
tem também datas marcadas pa-
ra novas demonstracdes. Este saba-
do dia 18, havera demonstracao as
11 horasenodia 25 estao agendadas
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dos com este desporto que con-
quista cada vez mais adeptos
em Portugal e no mundo.

O evento, que ¢é organizado pe-
lo Grupo Desportivo Quatro Ca-
minhos em parceria com a Porto
Lazer, terminou por volta das 13
horas, com a entrega de prémios.
Para o ano ha mais, e ja ha datas!
O fim de semana de 4 e 5 de Ou-
tubro foi o escolhidos pela orga-
nizagao que, em parceria com a
organizacao do London City Ra-
ce, aspira criar, num futuro pro-
Ximo, uma liga europeia de pro-
vas urbanas. Para ja, as cidades
apontadas por Fernando Cos-
ta, do Grupo Desportivo Quatro
Caminhos, como potenciais in-
teressadas em integrar esta liga
europeia, sao Londres, Barcelo-
na, Edimburgo e, claro, o Porto.

mais duas, as 11 horas e as 14 horas.
Todas as demonstracdes Mary Kay,
que tém uma duracdo aproximada
delhora, sdo gratuitas, apesar de es-
tarem sujeitas a inscricao atraves do
mail info@muudacom.




