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Jovens de Palmela convocados
para seleccoes nacionais

rés atletas do concelho
Tde Palmela integram as

convocatorias da Fede-
ragao Portuguesa de Orienta-
¢ao para representar Portugal
nas provas internacionais que
se avizinham.

Bernardo Pereira e Ricardo
Esteves fazem parte da comiti-
va de 11 atletas que marcara
presenga ho EYOC - Campeo-

nato da Europa de Jovens Pe-
destre de 2014, a realizar na
Macedonia, entre 20 e 28 de Ju-
nho. Luis Silva, que participou,
recentemente, no EOC, em Pal-
mela, é um dos quatro atletas
seleccionados para o JWOC -
Campeonato do Mundo de Ju-
niores de 2014, a decorrer na
Bulgaria, entre 17 e 28 de Julho.

Entretanto, no préximo saba-

do, a partir das 08h30, a Her-
dade das Paulinas, na Marateca,
é palco da 3.2 Prova do Circuito
Regjonal de Orientacao do Des-
porto Escolar. E esperada a par-
ticipagéo de trés centenas de alu-
nos nesta prova, que apura para
os Nacionais do Desporto Esco-
lar. Serdo utilizados os mapas de-
senhados para aquele espago,
no ambito do Campeonato Eu-

No Europeu de Jovens e no Mundial de Juniores

ropeu de Orientagdo, recente-
mente disputado.

A organizagao é da respon-
sabilidade da Coordenagao Lo-
cal do Desporto Escolar da
Peninsula de Setdbal, com o
apoio da Cémara Municipal
de Paimela, da Federacao Por-
tuguesa de Orientagao e das
Escolas Secundarias de Pal-
mela e do Pinhal Novo.

Jovens de Palmeia convocados para selecgdes nacionais
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32 prova do Circuito
Regional de Orientacio
do Desporto Escolar

Marateca
recebe
apuramento
para os
Nacionais

A Herdade das Paulinas, na Marateca,
volta a receber mais uma prova de
Orientacdo, desta vez vai ser palco da 3*
Prova do Circuito Regional de Orienta-
¢do do Desporto Escolar, no dia 3 de
Maio, a partir das 8h30. E esperada a
participacio de trés centenas de alunos
nesta prova, que apura para os Nacio-
nais do Desporto Escolar. Vo ser utili-
zados os mapas desenhados para aquele
espaco, no dmbito do Campeonato Eu-
ropeu de Orientacio, recentemente dis-
putado. A organizacio é da responsabi-
lidade da Coordenacio Local do Des-
porto Escolar da Peninsula de Settibal,
com o apoio da Cimara Municipal de
Palmela, da Federacio Portuguesa de
Orientagdo e das Escolas Secunddrias
de Palmela e de Pinhal Novo.
Entretanto, foi divulgado que tés atle-
tas do concelho integram as convocatd-
rias da Federacfio Portuguesa de Orien-
tacio para representar Portugal nas pro-
vas internacionais que se avizinham.
Bernardo Pereira e Ricardo Esteves
fazem parte da comitiva de onze atletas
que vai marcar presenca no EYOC -
Campeonato da Europa de Jovens Pe-
destre de 2014, a realizar na Maceddnia,
entre 20 e 28 de Junho. Luis Silva, que
participou, recentemente, no EOC, em
Palmela, é um dos quatro atletas selec-
cionados para o JWOC - Campeonato
do Mundo de Juniores de 2014, a de-
correr na Bulgiria, entre 17 ¢ 28 de
Julho.

Marateca recebe apuramento para os Nacionais
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sobre a Orientacao na regiao”

Ainda que os
atletas portu-
gueses nao te-
nham consegui-
do conquistar
nenhum dos titu-
los em disputa, a
organizacao faz
um balanco posi-

tivo do evento

s Campeonatos Euro-
O peus de Orientacao Pe-

destre e Orientagdo de
Precisdo - EOC/ETOC 2014,
que decorreram entre os dias
9 e 16, em Palmela e Sesim-
bra, “contribuiram para um
novo olhar sobre a modalidade
no pais e na regido”, reaicou Al-
varo Amaro, presidente da Ca-
mara Municipal de Palmela,
durante a Cerimdnia de En-

cerramento dos campeonatos,
realizada na quarta-feira, no Ar-

rabida Resort & Golf Academy,
na Quinta do Anjo.

DISCURSOS. Alvaro Amaro, presidente da Camara Municipal de Palmela

s
4

}

Apesar de 0s atletas portu-
gueses (entre os quais dois do
concelho de Palmela) ndo terem
conseguido alcangar o pddio nos
varios titulos em disputa, o pre-
sidente da cAmara destacou a
importancia destes oito dias de
competicao, que envolveram cer-
ca de 750 atletas, de 32 paises,
reconhecendo que “todo o con-
celho acarinhou e se envolveu
nesta iniciativa”. Alvaro Amaro
manifestou ainda a Federacdo
Portuguesa de Orientagdo (or-
ganizadora dos campeonatos,
em conjunto com as Camaras de
Palmela e Sesimbra) a disponi-
bilidade do municipio para “con-
tinuar a fortalecer estes lagos”.

Owe Fredholm, represen-
tante da Federacao Interna-
cional de Orientacao, elogiou a
organizagado dos campeona-
tos, que “lidou bem com os pro-
blemas”. “Tivemos uma com-
peticdo muito boa durante a se-
mana”, realgou, lembrando
que “para 0s que nao ganha-

ram medalhas, havera novas
possibilidades ainda este ano”,
ja que, em Julho, vai realizar-
se 0 campeonato mundial da
modalidade, em Itélia.

A Ceriménia de Encerra-
mento contou com animacgao
musical a cargo de Ivo Soares.
A par das trocas de ofertas en-
tre as instituicoes, tiveram lugar
as entregas de prémios relati-
vas a prova de TempO (1.° lugar
para Antti Rusanen, da Finlan-
dia) e a Estafeta. Em femininos,
o bronze coube a Russia, a
prata & Suécia € o ouro a Suica,
a grande vencedora dos cam-
peonatos deste ano, com vérias
medalhas de ouro nas diversas
disciplinas. Nos masculinos, o
bronze foi entregue a Franca, a
prata a Republica Checa e o
ouro a Suécia. No final, a Fe-
deracgao Portuguesa de Orien-
tacao passou o testemunho a
Repdblica Checa, que recebera
0 EOC 2016, e entregou um lou-
vor a Ricardo Chumbinho, di-

rector do evento.
Camara de Palmela

saliida campeonatos

No dia do encerramento, a
Camara de Palmela aprovou,
por unanimidade, em reuniao
pUblica do executivo, uma sau-
dacdo acs campeonatos. “A
Camara Municipal de Palmela
salda, louva e agradece a to-
dos os que, directa ou indirec-
tamente, colaboraram para
que os Campeonatos Europeus
de Orienta¢do Pedestre e de
Precisao fossem um sucesso,
demonstrando que Palmela é
uma terra que sabe e gosta de
receber bem quem a visita”, re-
fere a saudacéo.

0 municipio acredita que “0
investimento realizado ja teve al-
gum retorno, designadamente,
a nivel desportivo, turistico e
econdmico”. “Estamos convic-
tos de que, no futuro, Palmela
podera ganhar muito mais’,
acrescenta o documento.

Atletas portugueses nao ganharam mas organizagao aplaude Europeus
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Campeonatos Europeus de

Orientacao terminaram quarta-feira

Turto e Johansson
vencem prova de Pre0

Classe Aberta, e Michael

Johansson, da Suécia, na
Classe Paralimpica, foram os
vencedores da prova de PreQ
dos Campeonatos Europeus
de Orientacdo Pedestre e
Orientacdo de Precisao -
EOC/ETOC 2014, que termi-
naram esta quarta-feira, em
Palmela e Sesimbra.

A Seleccdo Portuguesa rea-
lizou a sua estreia em Palme-
la num Campeonato da Euro-
pa de Orientacdo de Preci-
s30. A Orientacao de Precisao
€ a mais jovem disciplina no
seio da Federagao Internacio-
nal de Orientagao e, em Por-
tugal, teve inicio a 1.2 Taga de
Portugal em 2011. Em trés
anos, a Federagao Portuguesa
de Orientacdo passou de es-
treante a organizadora do 4.°
ETOC.

J ari Turto, da Finlandia, na

Jorge Baltazar, na Classe
Aberta, e Ricardo Pinto, na
Classe Paralimpica, foram os
portugueses que obtiveram
melhores resultados nesta
prova, tendo ficadoem 43.°¢
em 31.° lugar, respectiva-
mente.

Resultados Classe Aberta:
1°- Jari Turto

(Finlandia) - 40 Pontos

2° - Antti Rusanen
(Finlandia) - 40 Pontos

3?2 - Marit Wiksel

(Suécia) - 39 pontos

Resultados

Classe Paralimpica:

1° - Michael Johansson
(Suécia) - 39 Pontos
2° - Ola Jansson
(Suécia) - 38 Pontos
3° - Karolin Ohlsson
(Finlandia) - 37 Pontos

Turto e Johansson vencem prova de PreO
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Campeonatos Europeus de Orientacao, em Palmela e Sesimbra

Daniel Hubmann e Judith Wyder sao novos
Campeoes Europeus de Distancia Longa

aniel Hubmann e Ju-
dith Wyder, da Sui¢a,
sao os novos Cam-

pedes Europeus de Distancia
Longa. Os resultados da Fi-

Campeonatos Europeus de
Orientacao Pedestre e Orien-
tagdo de Precisdo - EOC/
ETOC 2014, que decorrem
até esta quarta-feira, em Pal-

tem conhecidos. Os dois fi-
nalistas de Portugal conse-
guiram as seguintes posi-
¢bes: Raquel Costa - 40.% -
1:28:37 e Pedro Nogueira -
43°-1:48:47.

nal de Distancia Longa dos mela e Sesimbra, foram on-

Area: 175cm2/ 21%

ith

Eésultados femininos:

Resultados masculinos:

1.2 Judith Wyder (Suica) - 1:10:19 1.° Daniel Hubmann (Sui¢a) - 1:30:23

2.2 Svetlana Mironova (Rissia) - 1:11:44 2.° Olav Lundanes (Noruega) - 1:30:48
3.2 Catherine Taylor - (Reino Unido) - 1:12:44  3.° Fredrik Johansson (Suécia) - 1:30:50
4.° Anastasia Tikhonova (Russia) - 1:13:03 4.° Fabian Hertner (Suiga) - 1:30:56

5.2 Galina Vinogradova (Russia) - 1:13:27 5.° Frédéric Tranchand (Franga) - 1:32:04
6.2 Signe Soes (Dinamarca) - 1:13:30 6.° William Lind (Suécia) - 1:33:32

Tiragem: 22.000
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REGIAO

Campeonatos Europeus de Onentagao prosseguem em Palmela e Sesimbra, até amanha

Cerimonia Oficial de Abertura

reuniu nagoes no Largo de S. Joao

rvn VD3 DITUIVY UL LATYALTTY

O Desfile das Na-
coes, com a parti-
cipacao de alunos
das escolas do
primeiro ciclo da
vila de Palmela,
foi o ponto alto

s delegacdes dos 32 paises
Aparticipantes nos Cam-

peonatos Europeus de
Orientagao e de Orientagdo de
Precisdo - EOC/ETOC 2014, que
decorrem até amanha nos con-
celhos de Palmela e Sesimbra,
com a participacdo de cerca de
750 atletas, estiveram reunidas,
no domingo a tarde, para a Ceri-
ménia Oficial de Abertura dos
campeonatos, que animou o Lar-
go de S. Jodo, em pleno centro
historico de Palmela.

0 Desfile das Nacoes, pela
Rua Gago Coutinho e Sacadura
Cabral, até ao Largo de S. Jodo,
acompanhado pelos gaiteiros

dos Bardoada e com 0s estan-
dartes a serem transportados
pelas criangas das escolas do pri-
meiro ciclo da vila, foi 0 ponto alto
da tarde.

“Para esta comunidade e para
as instituicdes que, desde o pri-
meiro momento, assumiram o
compromisso da organizagao é
um motivo de grande honra e ale-
gria vervos entre nés”, referiu Al-
varo Amaro, presidente da Ca-
mara Municipal de Paimeia, que
integra a organizagao dos cam-
peonatos, em conjunto com a Fe-
deracgao Portuguesa de Orienta-
¢ao e a Camara Municipal de Se-
simbra. O autarca realcou gque es-
tao “concretizados no terreno
dois anos de trabalho”.

Também presente na cerimonia,
0 presidente do municipio sesim-
brense, Augusto Pélvora, reco-
nheceu que “este termitorio da Ar-
rabida, e em particular Palmela e
Sesimbra, tem condiges Gnicas
para este tipo de modalidade”, por

DESFILE DE NAGOES NOS EUROPEUS DE ORIENTAGAO
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ser um “temitorio preservado, in-
tegrado num parque natural, que
propicia 0s espagos livres neces-
sarios para este tipo de provas”.
“Esperamos que estes campeo-
natos sejam os primeiros de mui-
tos e um contributo para a pro-
mogao do nosso territorio a nivel
intemacional”, referiu.

Owe Fredholm, representante
da Federagao Internacional de
Orientacao, fez votos para que os
atletas “aproveitem as possibili-
dades deste teritdrio” ao nivel da
Orientagao e declarou oficial-
mente abertos os EOC/ETOC
2014.

A ceriménia inciuiu ainda ani-
magao cultural a cargo da Or-
questra Nova de Guitarras e da
companhia DancArte, com um es-
pectaculo de dang¢a aérea na fa-
chada do Cineteatro S. Jodo.

Sprint e Distancia Meédia
ja tém vencedores

Também no domingo a tarde, o cen-
tro histérico de Palmela foi palco da Fi-
nal A - Sprint. Suécia e Sui¢ga domina-
ram a primeira final do Campeonato Eu-
ropeu de Orientacao Pedestre. Apesar
de nenhum atleta portugués ter che-
gado aos lugares cimeiros, a organi-
zacdo destaca que “nunca tantos por-
tugueses tinham chegado as finais
de Sprint dos Europeus”, entre eles, Tia-
g0 Romao, atleta do Pinhal Novo.

Resultados Masculinos:

1.° Jonas Leandersson (Suécia) - 14:25
(Campeao Europeu)

2.° Jerker Lysell (Suécia) - 14:34

3.° Martin Hubmann (Suica) - 14:35
4.° Daniel Hubmann (Suica) - 14:37
5.° Mathias Kyburz (Suica) - 14:38
6.° Kristian Jones (Reino Unido) - 14:40

Resultados Femininos:

1.2 Judith Wyder (Suica) - 15:29 (Cam-
pea Europeia)

2.2 Nadiya Volynska (Ucrania) - 15:31
3.2 Julia Gross (Suica) - 15:46

42 Emma Kligenberg (Dinamarca) -
15:57

5.2 Rahel Friederich (Suiga) - 15:57
6.2 Maja Alm (Dinamarca) - 16:01

Ontem, teve lugar a Final Distancia
Média do Campeonato Europeu de
Orientacao Pedestre, com Suica e Di-
namarca no topo.

Classificagdo Masculinos:

1.° Daniel Hubmann (Suica) - 32:23
2.° Fabian Hertner (Suica) - 32:41
3.° - Tierry Gueorgiou (Franca) - 33:04

Classificagdo Femininos:

17 Signe Soes (Dinamarca) - 30:04
2° Maja Alm (Dinamarca) - 31:02

3?2 Tove Alexandersson {Suécia) - 31:03

DESFILE DE NAGOES NOS EUROPEUS DE ORIENTAGAO
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EOC/ETOC 2014 em Palmela

Jonas Leandersson revalida t|tqu de campedo europeu de sprint

Os presidentes Alvaro Amaro e Augusto Pélvora ™
deram inicio ac campeonato de Orientacdo =

onas Leandersson sagrou-se no domingo

campedo europeu de sprint em Palmela, re-
validando o titulo que havia conquistado em
2012. O orientista sueco terminou a prova
com 14 minutos e 25 segundos, melhor que o
segundo classificado, o compatriota Jerker Ly-
sell, que chegou nove segundos depois. Tiago
Romao foi o melhor portugués, terminando a
competi¢do com o tempo de 15.41 minutos,
no 34.° posto. No sector feminino foi Judith
Wyder a levar a melhor & concorréncia com
15 minutos e 29 segundos. Mariana Moreira
classificou-se como melhor nacional, no 47.°

ey

lugar, com 18 minutos e 50 segundos. O cen-
tro histérico de Palmela foi o palco de uma
final de Sprint do primeiro campeonato Eu-
ropeu de Orientacéio realizado em Portugal.
Suécia em masculinos e Suiga em Femininos
dominaram a primeira final do Campeonato
Europeu de Orientacio Pedestre. Portugal
conseguiu resultados excelentes na 12 etapa do
Campeonato da Europa de Orientacao de Pre-
cisdo com a presenca na final de dois repre-
sentantes lusos na prova de Temp O. Joao Va-
lente foi 0 11° ¢ Nuno Pires o 16°. Esta terca-
feira realiza-se final da prova de distincia

O

O podio feminif;o

longa em Marateca. Pedro Nogueira e Raquel
Costa estdo apurados para final desta prova.
Até dia 16, Palmela € palco dos EOC/ETOC
’14, Campeonatos Europeus de Orientacéo e
de Orientagéio de Precisdo. Participam cerca
de 800 atletas, em representacao das seleccdes
de 29 paises da Europa, bem como atletas da
Australia, Nova Zelandia e Canadé que, em-
bora nao competindo nos europeus, vém
pontuar para a Taca do Mundo. Neste na-
mero, englobam-se, ainda, cerca de trezentos
entusiastas da modalidade, que participam
no Tour, uma prova aberta que disponibiliza
a utilizacio dos mapas e percursos dos cam-
peonatos a todos os interessados, depois das
provas oficiais. Somando equipas técnicas,
familiares e comunicacio social especiali-
zada, de toda a Europa, mais de um milhar
de entusiastas da modalidade estdo reunidos
no concelho, ao longo destes dias, numa
oportunidade Gnica de promocio das poten-
cialidades da regifo para a pratica de des-
porto de natureza, bem como ao nivel turis-
tico.

As arenas estdo localizadas em Sesimbra
(qualificatérias), Palmela, Marateca e Quin-
ta do Anjo. No passado domingo, o Largo
de S. Jodo, em Palmela, foi palco da cerimé-
nia oficial de abertura, assinalada com mo-
mentos de animagéo cultural e com a parti-
cipagio da comunidade educativa local. Na
quarta-feira, 16 de Abril, decorre a cerimé-
nia de encerramento, a partir das 15 horas,
na Palmela Village, em Quinta do Anjo.

I

Os vencedores masculinos

Orientagdo continua a decorrer nos concelhos de Palmela e Sesimbra
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Elite mundial nos Europeus
de Orientacdao em Palmela

As provas vao contar
com 750 atletas
emrepresentacao

de trés dezenas

de paises. Sao sete
dias de competicdo
ao mais alto nivel.
Palmela ja tem

larga tradicdao nesta
modalidade.

Marta David

almela e Sesimbra recebem,
P até ao proximo dia 16 de Abril,

os EOC/ETOC 14 - Campe-
onatos Europeus de Orientagio
Pedestre onde estarfio represen-
tados perto de trés dezenas de paises
num total de mais de 750 atletas
de ambos 0s sexos.

Aolongo de sete dias de compe-
tig3o ao mais alto nivel, serdo atri-
buidos os titulos de Orientacdo
Pedestre, masculinos e femininos,
nas vertentes de Sprint, Distancia
Media, Distancia Longa e Estafetas.

Até quarta-feira, alguns dos
melhores atletas de elite de todo o
Mundo participam na edi¢do nimero
10 do Campeonato da Europa de
Orientagao Pedestre e, simultanea-
mente, no 4° Campeonato da Europa
de Orientacéo e Precisdo, uma moda-
lidade que consiste em percorrer um
itinerdrio assinalado num mapano
menor tempo possivel. Esta ¢ uma
competicdo estd aberta a atletas com
mobilidade limitada.

Este tipo de provas sio sempre muito animadas e compe

Nérdicos dominadores
estarao presentes

Entre os atletas estrangeiros
presentes na edi¢do deste ano
destaca-se o noruegués Olav
Lundanes, que é detentor dos titulos
de Distancia Média e de Distancia
Longa, e os suecos Jonas Leandersso
(campedo de Sprint), Ola Jansson
(campedo de PreO na classe para-
limpica) e Marit Wiksell (campeio
de PreO na classe aberta).

Para além das competicdes desti-
nadas a atletas europeus, estio
também presentes atletas da Australia,
Nova Zelandia e Canadd, uma vez
que a prova conta também para a
Taca do Mundo da modalidade.

A presenga de tantos atletas e
respectivas comitivas serd “um
importante factor de dinamizagdo

da economialocal” admite Ricardo
Chumbinho, director técnico da
prova. Para além disso, a curiosi-
dade gerada em torno da compe-
ti¢do vai ser um polo de atracc¢ao
para que muitas pessoas se deslo-
quem as Jocalidades onde decorrem
os campeonatos. A cerimonia de
abertura, de entrada livre, tem lugar
este domingo, as 15 horas, no Largo
de S. Joao,em Palmela, e conta com
um conjunto de iniciativas de
caracter cultural.

O concelho de Palmela apresenta
jaumalongatradi¢ao no panorama
nacional da Orientacdo. Ao longo
dos tltimos 20 anos a modalidade
foi ganhando dimenséo especial-
mente com o desenvolvimento do
Centro de Formacdo Desportiva,
promovido e coordenado por Ricardo
Chumbinho.

Atletas de elite no Europeu de Orientagdo em Palmeia
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Owe Fredhoim,
representante
da Federacao In
ternacional de
Orientacao, par-
ticipou ontem
numa conferén-
cia de imprensa
gue marcou o
inicio dos cam-

peonatos

s Campeonatos Euro-

peus de Orientagao Pe-

destre e Orientacdo de
Precisdo - EQOC/ETOC 2014
arrancaram ontem nos conce-
lhos de Palmela e Sesimbra,
decorrendo até dia 16, com a
participagao de cerca de 750
atletas no total.

Ao longo de sete dias de
competicao, cerca de 450 atle-
tas vao disputar os titulos de
Orientagao Pedestre, masculi-
nos e femininos, nas vertentes

CONFERENCIA. Ricardo Chumbinho, Alvaro Amaro, Augusto Almeida e Owe Fredholm

de Sprint, Distancia Média,
Disténcia Longa e Estafetas, e
ainda os titulos de Orientagao
de Precisao, nas vertentes de
PreQ (Classe Aberta e Para-
limpica) e de TempO, neste 4l-
timo caso em estreia absoluta.
Paralelamente, cerca de 300
pessoas participam no EOC
Tour (competicoes abertas nos
mesmos mapas e terrenos uti-
lizados pelas selec¢des nacio-
nais). Estao representados 32
paises, 29 dos quais europeus
e também a Australia, Nova Ze-
landia e Canada, ja que de-
correm também provas pon-
tuaveis para a Taga do Mundo.

A conferéncia de imprensa
que marcou, ontem, na Escola
Secundéria do Pinhal Novo
(event center), o inicio dos cam-
peonatos contou com a presen-
¢a de Owe Fredholm, represen-
tante da Federagdo Internacional
de Orientagao, que se mostrou
“muito feliz por ver que a Orien-

tacdo se espalhou para o sul da
Europa”. “E um desporto muito
bom, que combina capacida-
des fisicas e intelectuais”, refe-
riu, lembrando que, em Jutho, vai
realizar-se 0 campeonato mun-
dial da modalidade.

“Estamos a trabalhar no
duro, estamos expectantes e
formulamos desejos de que
tudo corra de acordo com o
nosso trabalho”, realcou Au-
gusto Almeida, presidente da
Federagdo Portuguesa de
Orientagao, entidade que or-
ganiza 0s campeonatos, em
conjunto com a Camara Muni-
cipal de Palmela e com o apoio
de varios parceiros locais.

0 presidente da autarquia, Al
varo Amaro, sublinhou que este
é “0 maior evento alguma vez
realizado no concetho”. Lem-
brando que a modalidade co-
mecgou no norte da Europa,
constatou com satisfacao que,
no su! da Europa, comegam a

Evento vai decorrer até dia 16, em Palmela e Sesimbra

Campeonatos Europeus de

~serdados os primeiros passos,
“solidos, firmes e cada vez mais
determinados a apoiar o de-
senvolvimento da Orientagao
em Portugal e no concelho’.
“Os excelentes resultados obti-
dos pelos jovens do concelho
nos titimos anos estdo a con-
tagiar outras geragoes e insti-
tuicbes”, acredita.

Para a realizacdo dos cam-
peonatos, estao envolvidos, no
trabalho de campo, 150 vo-
luntérios, “quase na totalidade
dos nossos clubes federados”,
explicou Ricardo Chumbinho,
director dos EQC/ETOC 2014,
fazendo votos para que se rea-
lize “um evento de elevada
qualidade e exigéncia e uma
competicdo justa”.

No domingo a tarde, tera lugar
a Ceriménia Oficial de Abertura
e 0 Desfile das Nagdes, no Lar-
g0S. Jodo, em Palmela, e a Ce-
riménia de Encerramento e en-
trega de prémios realiza-se no
dia 16, no Arrabida Resort & Gotf
Academy, na Quinta do Anjo.

Orientagao arrancaram ontem

Europeus de Orientagdo arrancaram ontem
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S pessoas podem par-
ticipar na prova aberta

devem ir assistir aos
diferentes momentos do even-
to". Esse é o desafio langado
pefo diretor de prova dos Cam-
peonatos da Europa de Orien-
tacao, que decorrem em Pal-
mela até dia 16. Ricardo Chum-
binho destaca o “carater in-
clusivo” da modalidade, que se
baseia na possibilidade Unica
de se poder “juntar no mesmo
evento, ao mesmo tempo e no
mesmo espago, pessoas com
qualquer tipo de conhecimen-
to da modalidade, qualquer
tipo de motivagdo e qualquer
grau de prética fisica”. Por
iss0, vai ser possivel encontrar
em Palmela “0 campedo do
mundo a fazer a prova exata-
mente no mesmo terreno e a
cruzar-se com um casal com

RICARDO CHUMBINHO. Director de prova dos Campeonatos Europeus de Orientagdo

dois filhos que nunca fez orien-
tacdo na vida”.

Estes campeonatos serdo
igualmente inclusivos porque
rednem duas disciplinas de
orientagao, a orientacao pe-
destre, “em que as pessoas se
deslocam pelo seu préprio pé”,
e a chamada orientacdo de pre-
cisdo, “que é vocacionada para
pessoas com alguma limita-
¢ao na locomogao”. Ao invés de
haver duas competicoes dis-
tintas, como € habito, em Pal-
mela a organizagao esta apos-
tada em “fazer com que o
evento seja Unico para uns e
outros competidores”, permi-
tindo que todos estejam juntos
“em todos 0s momentos em
que isso é possivel, nomeada-
mente nos momentos sociais,
nas entregas de prémios e nas
diversas ceriménias”, explica o

diretor.

A expetativa de Ricardo
Chumbinho é precisamente de
conseguir “fazer um evento in-
teressante do ponto de vista
desportivo, agradavel do pon-
1o de vista social e inclusivo” e
quer chegar ao fim do cam-
peonato com “a consciéncia de
que os titulos europeus que vao
ser atribuidos o foram de forma
justa e equilibrada”, além de
pretender “aliar um evento
desportivo a promog&o do ter-
ritério”.

Até porque esta modalidade
de orientacdo é desenvolvida
no concelho de Palmela “ha
vinte anos de forma ininter-
rupta” e essa terd sido até
uma das razes para a escolha
deste territ6rio para a realiza-
¢ao da prova. Isto apesar do
“paradoxo” de o concelho “nédo

ter grandes condigbes para a
modalidade”. O que levou a op-
¢ao de disputar as qualifica-
¢Oes no concelho de Sesimbra,
0 que demonstra “uma capa-
cidade muito grande em arti-
cular esforgos e vontades” por
parte das duas autarquias,
realca o diretor.

Ricardo Chumbinho destaca
que “a orienta¢do € uma das
modalidades mais ricas do es-
petro desportivo”, porque “alia
de forma muito evidente a par-
te fisica com a parte intelec-
tual” e porque “o atleta esta por
sua responsabilidade, conta e
risco, dando-lhe também uma
maior autonomia”. Por isso, é
também “importante para a
formacao pessoal”.

PEDRO BRINCA
Entrevista completa para
ler em www.setubalnarede.pt

Director da prova quer que haja integragdo e participagdo nas provas abertas
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Vérias dezenas de atletas par-
ticipam nos Campeonatos Eu-
ropeus de Orienta¢do e Orientagao
de Precisdo EQOC/ETOC 2014, que es-
tao a decorrer até ao dia 16 de Abril,
no concelho de Palmela. Este é um
dos maiores momentos competi-
tivos da modalidade, a nivel interna-
cional, e retine os melhores atletas
de elite da Europa.

A organizacgdo é conjunta da Feder-
acao Portuguesa de Orientacao e da
Camara Municipal de Palmela, com
o apoio das Escolas Secundarias de
Pinhal Novo e de Palmela, das Jun-
tas de Freguesias de Palmela, Pinhal
Novo, Quinta do Anjo e Marateca/
Poceirao e da Camara Municipal de
Sesimbra.

De referir que pela primeira vez, o
EOC e o ETOC decorrem em simul-
taneo, e registam-se cerca de 400
atletas inscritos para o EOC/WTour,
150 atletas para o ETOC e mais de
200 atletas para o EOC Tour. Um dos
momentos mais altos decorre no dia
13 de Abril, no Centro Histdrico de
Palmela, a par das finais de Sprint.
Trata-se da Ceriménia Oficial de
Abertura e o Desfile das NagGes, no
Largo de S. Jodo, com animacao cul-
tural e forte envolvimento da comu-
nidade local.

O Event Center esta instalado na Es-

cola Secundaria de Pinhal Novo, com
secretariado, pernoita, refeicbes, um
vasto programa de animacgao cultural
e feira de produtos locais, e além do
Centro Historico de Palmela, a com-
peti¢ao estende-se as arenas de Vale
de Barris, Quinta do Anjo, Marateca
e Sesimbra.

Saliente-se que no concetho de
Palmela a Orientagdao tem vindo a
crescer ao longo das ultimas duas
décadas, sendo hoje, uma das
regides de referéncia na pratica da
modalidade, a nivel nacional, nome-
adamente, na captacdo e formagao
de jovens valores. Presente no curric-
ulo da disciplina de Educacao Fisica
das escolas e no programa dos Jogos
Desportivos Escolares, a Orientagao
conta, também, com eventos regu-
lares abertos a populacdo, organi-
zados pelas Escolas Secundarias, no
ambito federativo, com o apoio da
autarquia. Sdo de registar os exce-
lentes resultados obtidos, nos ulti-
mos anos, pelos atletas do concelho
nas diversas competicdes nos con-
textos escolar e federado (em repre-
sentagdo do clube ADFA, com quem
existe um protocolo de cooperagao,
gue pretende potenciar, a0 mais alto
nivel, o trabalho de base feito nas
escolas). A dinamica existente no
territorio, em torno da modalidade,

motivou a apresentacdo a IOF - In-
ternational Orienteering Federation,
em 2011, de uma candidatura a or-
ganizacdo conjunta do EQC/ETOC
2014, A Escola Secundaria de Pinhal
Novo esteve na génese do processo,
com a ideia da candidatura e, em co-
laboragdo com a Junta de Freguesia
de Pinhal Novo, foi despoletado todo
o processo junto da Cdmara Munici-
pal de Palmela, da FPO - Federagao
Portuguesa de Orientacao e dos re-
stantes parceiros locais, que, pronta-
mente, se associaram a iniciativa.

A Seleccao Nacional que nos rep-
resenta neste evento, composta por
dezoito atletas de elite integra dois
atletas do concelho de Palmela: Tiago
Romao e Luis Silva. Em ambos os ca-
s0s, o percurso na modalidade teve
inicio na Escola Secundaria de Pinhal
Novo, sob coordenacao do treinador
Daniel P6, e ganhou destaque com
os excelentes resultados obtidos no
Desporto Escolar, tendo obtido a
sua expressao mais elevada em di-
versos campeonatos do mundo. Os
dois atletas comecaram, depois, a
evidenciar-se no campo do desporto
federado, em representacao de di-
versos clubes, sendo, actualmente,
atletas da ADFA.

Palmela recebe Campeonatos Europeus de Orientagdo
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Mais de 750 inscritos no Campeonato de Palmela

O campeonato europeu de Orientagdo vai ter vdrias etapas disputadas no
Pinhal Novo, Quinta do Anjo, Marateca, Poceirdo e Palmela, mas também na
zona do Meco, em Sesimbra.

Mais de 750 atletas participam no | Europeu de Orientagao,
modalidade que consiste em percorrer um itinerario assinalado
num mapa no menor tempo possivel, que decorre em Palmela,
anunciou hoje a organizagao.

"Vamos ter atletas de 29 paises europeus, a que se juntam
também atletas da Australia, Nova Zelandia e do Canada", disse

o diretor técnico da prova, Ricardo Chumbinho, adiantando que

450 atletas estdo inscritos nas provas de Orientac¢do e de
Orientacdo de Precisdo e 300 na prova aberta.

Ricardo Chumbinho justificou a presenca de atletas oriundos de paises que ndo pertencem ao espago
europeu como o facto de se tratar de uma competi¢cdo que também conta para a Taga do Mundo da
modalidade.

Na apresentacdo do evento, em conferéncia de imprensa realizada na Escola Secundaria do Pinhal Novo, o
presidente da Camara de Palmela, Alvaro Amaro, salientou a aposta do municipio numa modalidade que
promove o "desenvolvimento mental e fisico dos participantes, ao mesmo tempo que Ihes permite
usufruirem da paisagem e da natureza".

"A orientacdo é rainha nos paises do norte da Europa, mas aqui ainda esta a dar os primeiros passos",
acrescentou o autarca, convicto de que o concelho de Palmela redine excelentes condices para a pratica

da modalidade.

O presidente da Camara de Palmela garantiu que a modalidade de orientagdo tem vindo a crescer no

1D: 4824033

concelho ao longo dos ultimos anos, "gracgas aos bons resultados obtidos por alguns alunos que frequentam
as escolas do concelho de Palmela".

O campeonato europeu de Orientacgdo vai ter varias etapas disputadas no Pinhal Novo, Quinta do Anjo,
Marateca, Poceirdo e Palmela, mas também na zona do Meco, em Sesimbra, com o apoio de diversas
escolas e das cdmaras municipais de Palmela e Sesimbra.

Mais de 750 inscritos no Campeonato de Palmela 09-04-2014 INTERNET l1del
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Festa da Orientacao arranca hoje em Palmela

e a partir de hoje vir

alguém a correr com

um mapa numa mado
e uma bussola na outra,
ndo estranhe, porque estd
a decorrer em Palmela o
Campeonato da Europa
de Orientagdo Pedestre e
simultaneamente o Cam-
peonato da Europa de
Orientagdo de Precisdo,
este ultimo para pessoas

58 RV :
com deficiéncia motora.
Este ¢ um desporto pou-
co conhecido entre nds,
mas as condicbes para
a pratica da modalidade
trazem a Portugal os me-
lhores atletas do Mundo,
atrafdos pelo clima, pelo
terreno e pela qualidade
dos mapas e dos circuitos.
A partir desta quarta-
feira e até 16 de Abril,
os concelhos de Palme-
la e Sesimbra vdo ser a
capital da Orientagdo. A
Federacao Internacional
de Orientagdo atribuiu
a organizagdo do EOC/
ETOC 2014, a Portugal e
a Federacdo Portuguesa
de Orientacao. Nesta com-

peticdo internacional que
retine os melhores atletas
de elite de todo o mundo
estima-se a presenca de
cerca de 2000 participan-
tes e respectivos acompa-
nhantes oriundos, maiori-
tariamente, dos paises da
Europa central e do norte,
mas também de outros
paises e continentes. Sdo
cerca de 700 atletas de
mais de 30 pafses que vao
competir pelos lugares
do pédio. Entre os parti-
cipantes contam-se o no-
ruegués Olav Lundanes,
que defende os titulos de
Distancia Média e de Dis-
tancia Longa e os suecos
Jonas Leandersson, Ola
Jansson e Marit Wiksell,
o primeiro a defender o
titulo de Sprint e os dois
restantes detentores dos
titulos de PreO, respecti-
vamente nas Classes Pa-
ralimpica e Aberta.

Ao seu lado, destaque
igualmente para o fran-
cés Thierry Gueorgiou, os
suicos Daniel Hubamnn e
Matthias Kyburz, a sueca
Tove Alexandersson, os
finlandeses Marten Bos-
trom e Minna Kauppi ou o
russo Leonid Novikov, na
disciplina Pedestre e ainda
o finlandés Jari Turto ou a
checa Jana Kostova, cam-
pedes do mundo de PreO
em titulo. Portugal par-
te para os Europeus com
fundadas esperan¢as na

bagagem e se em relagao
a Precisdo a ideia passara
por recolher o mdximo de
experiéncia e ensinamen-
tos que uma competicdo
deste género sempre pro-
porciona, consolidando
assim as bases duma dis-
ciplina que d& em Portugal
0S primeiros passos, ja no
campo da Orientagdo Pe-
destre, Portugal procura
confirmar em Palmela e
Sesimbra a excelente pre-
senca do ano transacto
em Vuokatti (Finlandia),
a mais valiosa de sem-
pre em Campeonatos do
Mundo. Entretanto ja foi
divulgada a convocatéria
da Federagdao Portuguesa
de Orientagdo para a Se-
leccdo Nacional que ira
vestir as cores lusas nos
Campeonatos  Europeus
de Orientagdo Pedestre. O
grupo de dezoito atletas de
elite integra dois atletas
do concelho de Palmela:
Tiago Romao e Luis Silva.
Em ambos os casos, o per-
curso na modalidade teve
inicio na Escola Secun-
ddria de Pinhal Novo, sob
coordenacao do treinador
Daniel Pé, e ganhou des-
taque com os excelentes
resultados obtidos no Des-
porto Escolar, tendo obti-
do a sua expressdo mais
elevada em diversos cam-
peonatos do mundo. Os
dois atletas comegaram,
depois, a evidenciar-se no

campo do desporto fede-
rado, em representacdo
de diversos clubes, sendo,
actualmente, atletas da

ADFA. O papel de relevo
de Palmela, no panorama
nacional da Orientagao,
representa Um Ppercurso

de 20 anos de presenca da
modalidade no concelho,
que ganhou maior dimen-
sdo com o desenvolvimen-
to do Centro de Formagao
Desportiva, promovido e
coordenado pelo professor
Ricardo Chumbinho di-
rector Desportivo do EOC/
ETOC’14. Este Centro sur-
giu na sequéncia de dez
anos de trabalho na area, a
partir de 1994, num outro
projecto também iniciado
por ele na Escola Secunda-
ria de Palmela e continua-
do, inicialmente, sob a sua
coordenagdo, pelos trés
primeiros estagidrios de
Educagdo Fisica da mesma
escola, em varios estabele-
cimentos de ensino e ao
longo de duas décadas, os
professores Daniel Pé, José
Pinho e Rui Piedade.

Festa da Orientagdo arranca hoje em Palmeia
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Desporto

Palmela e Sesimbra recebem Campeonato Europeu de Orientagao Pedestre

Centenas de atletas, de 30 paises, vao estar em Portugal entre 9 e 16 de abiril.
* Hoje, 09h47

Por:Catia Carmo

Atleta durante prova de orientacéo pedestre

Os municipios de Palmela e Sesimbra foram, este ano, escolhidos para receberem a 10% edi¢édo do
Campeonato Europeu de Orientacao Pedestre. A competicdo tem inicio esta quarta-feira e decorre até
16 de abril, contando com a presenca de centenas de atletas de 30 paises.

Até ao momento, de acordo com a informacgdo disponibilizada pela organizacdo do evento, estdo
inscritos 311 atletas: 178 homens e 133 mulheres. Portugal vai estar representado por 14 atletas.

Além do Campeonato Europeu de Orientacdo Pedestre vai também estar a decorrer a 42 edicdo do
Campeonato Europeu de Orientagdo de Precisdo. Esta competicdo estd adaptada a pessoas com
limitacOes fisicas, com idades compreendidas entre os 10 e os 90 anos. A representar as cores lusas
vao estar 10 atletas.

Se néo for praticante habitual deste desporto, também pode participar através da Tour Europeia do
Campeonato de Orientacdo 2014 (EOC 2014). Para se inscrever basta enviar um e-mail para a
Federacao Portuguesa de Orientacdo (geral@fpo.pt) com 0 seu nhome, idade e numero do cartdo de
cidadéo.

MILHARES DE PESSOAS ESPERADAS NAS PROVAS DE ORIENTA CAO

A organizacgéo espera que, ao todo, nas duas vertentes do desporto, um milhar de pessoas participem
no evento. Entre os atletas estrangeiros em destaque vao estar o noruegués Olav Lundanes, que é
detentor dos titulos de Distancia Média e de Distancia Longa, e os suecos Jonas Leandersso
(campedo de Sprint), Ola Jansson (campedo de PreO na classe paralimpica) e Marit Wiksell (campeéo
de PreO na classe aberta).

“Este evento representara um importante fator de dinamizagdo da economia local”, explicou Ricardo
Chumbinho, diretor do Campeonato Europeu de Orientacdo Pedestre e de Precisdo 2014.
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REGIAO

Cerimonia Oficial de Abertura e Desfile das Nacgées, no domingo, serao pontos altos

Palmela e Sesimbra recebem Europeus
de Orientacao a partir de amanha

Ao longo de
oito dias, a re-
giao sera a "ca-
pital" europeia
da Orientacao

s Campeonatos Euro-
O peus de Orientacdo Pe-

destre e Orientacdo de
Precisdo EOC/ETOC 2014, que
vao decorrer em Palmela e Se-
simbra, arrancam amanha,
decorrendo até dia 16, coma
participacdo de mais de 700
atletas da modalidade. A Ce-
riménia Oficial de Abertura e o
Desfile das Nacdes, que vao
ter lugar no domingo, no Lar-
g0 S. Jodo, a par das finais de
Sprint, serdo um dos pontos ak-
tos, daquele que é considera-
do 0 mais importante evento
de Orientagao levado a cabo
em Portugal até hoje.

Pela primeira vez na histé-
ria da modalidade, o EOC
{destinado a seleccbes na-
cionais masculinas e femini-
nas) e o ETOC (destinado a se-
lec¢cdes nacionais masculi-
nas e femininas nas classes
paralimpica e aberta) decor-
rem em simulténeo. Regis-
tam-se 371 atletas inscritos

para 0 EOC/WTour, 150 atle-
tas para 0 ETOC e 204 atletas
para 0 EOC Tour (competicdes
abertas nos mesmos mapas
e terrenos utilizados pelas
selecches nacionais).

Entre os participantes nes-
tes Europeus, destaca-se a
presenca do noruegués Olav
Lundanes, que aqui defende
0s titulos de Distancia Média
e de Distancia Longa, e dos
suecos Jonas Leandersson,
Ola Jansson e Marit Wiksell, o
primeiro a defender o titulo de
Sprint e os dois restantes de-
tentores dos titulos de PreQ,
respectivamente, nas Classes

Paralimpica e Aberta.

Para Ricardo Chumbinho,
director dos EQC/ETOC 2014
“este evento representara
um importante factor de di-
namizagdo da economia lo-
cal”. Por isso, apela a que “to-
dos apoiem este evento, que
é de todos e, naturalmente,
para todos, pois 0s proveitos
de natureza diversa que da-
qui possam resultar seréo
capitalizados na prépria mo-
dalidade e, por essa via, re-
tornardo a cada um’.

0Os campeonatos sdo orga-
nizados em conjunto pela Fe-
deraco Portuguesa de Orien-

SELECGAQ NACIONAL. Delegacao que vai representar Portugal'no Campednaio da Eur;);; de Ori

tagdo e Camara Municipal de
Palmela, com o apoio das Es-
colas Secundérias do Pinhal
Novo e de Palmela, das Juntas
de Freguesias de Palmela, Pi-
nhal Novo, Quinta do Anjo e Ma-
rateca/Poceirdo e da Camara
Municipal de Sesimbra.

O event center esta insta-
lado na Escola Secundaria do
Pinhal Novo e, além do centro
histérico de Palmela, a com-
peticdo estende-se as arenas
de Vale de Barris, Quinta do
Anjo, Marateca e Sesimbra.

.
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Atletas de Palmela na Seleccao

J4 é conhecida a convocatéria da Federagao
Portuguesa de Orientacdo para a Selecgdo
Nacional, que ird representar Portugal no Cam-
peonato Europeu de Orientacdo Pedestre. O gru-
po de 18 atletas de elite (nove masculinos e nove
femininos, que fazem parte de sete clubes, e
uma atleta individual) integra dois atletas do con-
celho de Palmela: Tiage Romao e Luis Silva.

Em ambos os casos, 0 percurso na mo-
dalidade teve inicio na Escola Secundaria do
Pinhal Novo e ganhou destague com os re-
sultados obtidos no Desporto Escolar. Os
dois atletas comegaram depois a evidenciar-
se no campo do desporto federado, em re-
presentacdo de diversos clubes, sendo,
actualmente, atietas da ADFA.

“Os trabalhos estdoa decorrer por forma a
que se consiga alcancar um excelente resultado,
que se caracterize por um marcado equilibrio
entre 0 dptimo e o possivel, ndo perdendo de
vista que a nossa principal responsabilidade é
a de garantir que os titulos de campedo euro-
peu séo atribuidos de forma justa e em situa-
(o de igualdade de oportunidades para todos

os atletas”, refere Ricardo Chumbinho.
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REGIAO

Cerimonia Oficial de Abertura e Desfile das Nacgées, no domingo, serao pontos altos

Palmela e Sesimbra recebem Europeus
de Orientacao a partir de amanha

Ao longo de
oito dias, a re-
giao sera a "ca-
pital" europeia
da Orientacao

s Campeonatos Euro-
O peus de Orientacdo Pe-

destre e Orientacdo de
Precisdo EOC/ETOC 2014, que
vao decorrer em Palmela e Se-
simbra, arrancam amanha,
decorrendo até dia 16, coma
participacdo de mais de 700
atletas da modalidade. A Ce-
riménia Oficial de Abertura e o
Desfile das Nacdes, que vao
ter lugar no domingo, no Lar-
g0 S. Jodo, a par das finais de
Sprint, serdo um dos pontos ak-
tos, daquele que é considera-
do 0 mais importante evento
de Orientagao levado a cabo
em Portugal até hoje.

Pela primeira vez na histé-
ria da modalidade, o EOC
{destinado a seleccbes na-
cionais masculinas e femini-
nas) e o ETOC (destinado a se-
lec¢cdes nacionais masculi-
nas e femininas nas classes
paralimpica e aberta) decor-
rem em simulténeo. Regis-
tam-se 371 atletas inscritos

para 0 EOC/WTour, 150 atle-
tas para 0 ETOC e 204 atletas
para 0 EOC Tour (competicdes
abertas nos mesmos mapas
e terrenos utilizados pelas
selecches nacionais).

Entre os participantes nes-
tes Europeus, destaca-se a
presenca do noruegués Olav
Lundanes, que aqui defende
0s titulos de Distancia Média
e de Distancia Longa, e dos
suecos Jonas Leandersson,
Ola Jansson e Marit Wiksell, o
primeiro a defender o titulo de
Sprint e os dois restantes de-
tentores dos titulos de PreQ,
respectivamente, nas Classes

Paralimpica e Aberta.

Para Ricardo Chumbinho,
director dos EQC/ETOC 2014
“este evento representara
um importante factor de di-
namizagdo da economia lo-
cal”. Por isso, apela a que “to-
dos apoiem este evento, que
é de todos e, naturalmente,
para todos, pois 0s proveitos
de natureza diversa que da-
qui possam resultar seréo
capitalizados na prépria mo-
dalidade e, por essa via, re-
tornardo a cada um’.

0Os campeonatos sdo orga-
nizados em conjunto pela Fe-
deraco Portuguesa de Orien-

SELECGAQ NACIONAL. Delegacao que vai representar Portugal'no Campednaio da Eur;);; de Ori

tagdo e Camara Municipal de
Palmela, com o apoio das Es-
colas Secundérias do Pinhal
Novo e de Palmela, das Juntas
de Freguesias de Palmela, Pi-
nhal Novo, Quinta do Anjo e Ma-
rateca/Poceirdo e da Camara
Municipal de Sesimbra.

O event center esta insta-
lado na Escola Secundaria do
Pinhal Novo e, além do centro
histérico de Palmela, a com-
peticdo estende-se as arenas
de Vale de Barris, Quinta do
Anjo, Marateca e Sesimbra.
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Atletas de Palmela na Seleccao

Ja é conhecida a convocatéria da Federagao
Portuguesa de Orientacdo para a Selecgdo
Nacional, que ird representar Portugal no Cam-
peonato Europeu de Orientacdo Pedestre. O gru-
po de 18 atletas de elite (nove masculinos e nove
femininos, que fazem parte de sete clubes, e
uma atleta individual) integra dois atletas do con-

celho de Palmela: Tiage Romao e Luis Silva.

Em ambos os casos, 0 percurso na mo-

dalidade teve inicio na Escola Secundaria do
Pinhal Novo e ganhou destague com os re-
sultados obtidos no Desporto Escolar. Os
dois atletas comegaram depois a evidenciar-
se no campo do desporto federado, em re-
presentagdo de diversos clubes, sendo,
actualmente, atietas da ADFA.

“Os trabalhos estdoa decorrer por forma a

que se consiga alcangar um excelente resultado,
que se caracterize por um marcado equilibrio
entre o Gptimo e o possivel, ndo perdendo de
vista que a nossa principal responsabilidade é
a de garantir que os titulos de campedo euro-
peu s&o atribuidos de forma justa e em situa-
¢éo de igualdade de oportunidades para todos
os atletas”, refere Ricardo Chumbinho,

Presidente da Federacao Portuguesa de Orientacio espera “um evento memoravel”

AUGUSTO ALMEIDA. Presidente da Federaqéo Portuguesa de Orientagdo, junto ao event center dos campeonatos

14

volvidos estdo a fazer

um trabalho excelente e
toda a gente vestiu a camisola”,
realga o presidente da Fede-
racéo Portuguesa de Orienta-
¢ao. Augusto Almeida espera,
por isso, que os Campeonatos
da Europa de Orientacdo, a
decorrer em Palmela, de 9 a 16
de Abril, sejam “um evento
memoréavel” e que quem visitar
a regido fique “com vontade de
voltar”. Inscritos estao cerca de
800 atletas, mas, “obviamen-
te que com toda esta gente vi-
130 as familias, os treinadores,
massagistas e terapeutas”,
pelo que é também importan-
te a divulgacao da regido.

dos os parceiros en-

“0 nome de Palmela ja foi
mostrado em todo 0 mundo, a
muitas dezenas, talvez cente-
nas, de milhares de orientis-
tas”, garante Augusto Aimeida,
pois embora sejam campeo-
natos europeus, tém uma eta-
pa pontudvel para a taga do
mundo, pelo que vém participar
australianos, neozelandeses,
japoneses e uma grande dele-
gacéo de canadianos. Vao es-
tar também cerca de trinta 6r-
gaos de comunicacao social es-
trangeiros a fazer a cobertura
do evento. Além disso, 0s ma-
pas das provas vao ficar dis-
poniveis e os fas da modalida-
de poderdo vir, mais tarde,
“praticar no territério e gerar
mais-valias para a regido”.

Para quem quer apenas as-
sistir, o presidente da federagdo
explica que “a emogao estd nas
arenas’, onde chegam os re-
sultados e se podem acompa-
nhar os tempos feitos por cada
atleta. De resto, ndo se vé o
que se passa dentro da flores-
ta e se se visse nao se perce-
bia “porque cada um tem o seu
percurso e cada um vai na
sua direcgdo”. “Parece que an-
dam todos perdidos, mas toda
a gente sabe para onde vaie o
que procura”, explica. A ex-
cepeao sdo as provas de sprint,
que vao acontecer no sabado
de manha em Sesimbra e no
domingo a tarde em Paimela,
porque, como Sao em meio
urbano, as pessoas podem

acompanhar os atletas em to-
das as ruas.

A modalidade de orientacdo
tem cerca de 3.500 atletas fe-
derados em Portugal, mais cer-
ca de 15 mil praticantes regu-
lares ndo federados. Segundo
o responsavel federativo, “néo
hé fim-de-semana nenhum, ex-
cepto a passagem de ano e o
Natal, em que ndo haja pro-
vas”, num total que ronda as
300 organizagdes por ano.
Quem quiser experimentar
pode aproveitar a realizagao
destes campeonatos, nomea-
damente no dia 13 em Palme-
la, “que é a prova mais ade-
quada para isso, porque é no
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espago urbano, mais facil de se
fazer”, uma vez que a organi-
zacao disponibiliza monitores
que “acompanham as pessoas
nos primeiros pontos até as
pessoas perceberem a meca-
nica do jogo".

A orientagdo consiste numa
corrida todo-o-terreno, em con-
tra-relogio individual, em que o
atleta tem que saber orientar-
Se com recurso a um mapa
para, no itinerario que escolhe,
fazer os pontos que Ihe séo pe-
didos em menos tempo. Expli-
ca Augusto Aimeida que é uma
espécie de “caga ao tesouro”.
Pode praticar-se em qualquer
espago, desde que exista ter-
reno livre, mas Palmela “tem o
inconveniente de, na generali-
dade, ser muito plano”. Por
isso, as provas qualificatdrias
transitaram para o territério
de Sesimbra, ficando as finais
marcadas para o territorio de
Palmela.
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Campeonato da Europa de Orientacio Pedestre

Federacao divulga convocados

A Federacéo Portuguesa de Orientacdo ja divulgou os convocados que védo representar Por-
tugal no Campeonato da Europa de Orientacdo Pedestre, a realizar em Palmela e Sesimbra
entre 9 e 16 de Abril. Sdo 18 elementos (9 Masculinos e 9 Femininos) que fazem parte de sete
clubes e uma atleta Individual.

Delegacio Portuguesa: Hélder Marcolino / GD4C; Beatriz Moreira / CPOC; Jodo Figuei-
redo / CN Alvito; Carolina Delgado / GD4C; Luis Silva / ADFA; Emilia Silveira / CN Al-
vito; Pedro Nogueira / ADFA; Magalie Mendes / COC; Miguel Silva / CPOC; Mariana Mo-
reira / CPOC; Rafael Miguel / Ori-Estarreja; Patricia Casalinho / COC; Paulo Franco/ COC;
Ragquel Costa /Individual; Tiago Roméo / ADFA; Rita Rodrigues / Gafanhoeira; Tiago Gin-
gio Leal / GD4C; Vera Alvarez / CPOC;

Distribuigio por Distincias:

Masculinos: Distincia Média - Luis Silva, Rafael Miguel, Tiago Roméo, Jodo Figueiredo, Pedro
Nogueira; Distancia Longa - Miguel Silva, Tiago Leal, Pedro Nogueira, Paulo Franco, Rafael
Miguel; Sprint - Tiago Leal, Luis Silva, Tiago Romio, Jodo Figueiredo, Miguel Silva, Helder
Marcolino.

Femininos: Distdncia Média - Mariana Moreira, Patricia Casalinho, Carolina Delgado, Vera
Alvarez, Rita Rodrigues, Magalie Mendes; Distincia Longa - Patricia Casalinho, Raquel
Costa, Emilia Silveira, Magalie Mendes; Sprint - Mariana Moreira, Vera Alvarez, Rita Ro-
drigues, Raquel Costa, Carolina Delgado, Beatriz Moreira.

700 atletas de 30 paises

Os Campeonatos Europeus de Orientacfo e Orientagdo de Precisdo EOC/ETOC 2014 sdo
uma organizacio conjunta da Federagio Portuguesa de Orientago e da Cimara Municipal
de Palmela, com o apoio das Escolas Secundérias de Pinhal Novo e de Palmela, das Juntas
de Freguesias de Palmela, Pinhal Novo, Quinta do Anjo e Marateca/Poceirdo e da Cimara
Municipal de Sesimbra. Este é um dos maiores momentos competitivos da modalidade, a
nivel internacional, e retine os melhores atletas de Elite da Europa, sdo 700 os participari-
tes em representacdo de cerca de 30 paises. Pela primeira vez na histéria da modalidade, o
EOC e 0 ETOC decorrem erm simultineo. Um dos momentos mais altos decorre no dia 13
de Abril, no Centro Histdrico de Palmela, a par das finais de Sprint. Trata-se da Ceriménia
Oficial de Abertura e o Desfile das Nagoes, no Largo de S. Jodo, com animacdo cultural e
forte envolvimento da comunidade local. O Event Center estd instalado na Escola Secun-
daria de Pinhal Novo, com secretariado, pernoita, refeicées, um vasto programa de anima-
¢do cultural e feira de produtos locais, € além do Centro Histérico de Palmela, a competi-
¢do estende-se as arenas de Vale de Barris, Quinta do Anjo, Marateca e Sesimbra.

O Campeonato da Europa de Orientagio Pedestre, destina-se a seleccbes nacionais mascu-
linas ¢ femininas, ¢ é composto por trés competi¢oes individuais com qualificatéria e final
(sprint, distéricia média e distdncia longa) e uma colectiva (estafeta), atribuindo os respecti-
vos titulos europeus de 2014.

O Campeonato da Europa de Orientagio de Precisdo (Trail ‘O’), destina-se a selecgGes na-
cionais masculinas e feininas nas classes paralimpica e aberta, e é composto por duas eta-
pas que pontuarn para a classificacio final, atribnindo os respectivos titulos europeus de
2014 em PreQ, bern como em TempO, numa das provas.

As finais das provas de distancia média, distancia longa e sprint do EOC sdo pontuéveis para
a Taca do Mundo e Ranking Mundial, pelo que contardo com a presenca de atletas de todo o
mundo.

Area: 134cm2/ 15%
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ID: 4823048
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Campeonatos da Europa de orientaciio pedestre e de precisio’2014

Uma mao cheia de esperanca para Purtu‘gal

1 0 maior
de sempre!

FAVORITOS. Thierry
Gueorgiou, Tove
Alexandersson, Olav Lundanes

3 e Matthias Kyburz
g | *Com uma representagio com- porciona, consolidando assim as
| posta por 24 afletas, 14 nacom-  bases duma disciplina que da os
| peticdo Pedestre e 10 naPreci-  primeiros passos no nosso pais,
s#o, Portugal parte para os Euro-  ja no campo da Orientagéo Pe-
peus com fundadas esperangas  destre, Portugal procuraré confir-
nabagagem. Eseemrelagdoa  mar, em Palmela e Sesimbra, a
Precisio a ideia passard porre-  excelente presenca efetuada no
colher o maximo de experiénciae  ano transato em Vuokatti, na Fin-
| ensinamentos que uma competi-  landia, a mais valiosa de sempre
|  G8o deste género sempre pro- em Campeonatos do Mundo.
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dade os ecos das provas de inverno
pontuéveis para o ranking mundial e
que chamaram milhares de atletas ao
nosso pais € ja outro grande evento se
prefigura na horizonte, para gaudio
dos amantes do desporto da floresta.
Mas ndo se pense que este € apenas
mais um, Os Campeonatos da Euro-
pade Orientagdo Pedestre € os de Pre-
¢isa0 30, NO seu conjunto, o mais im-
portante evento de Orientacao em
Portugal até hoje. Os municipios de
Palmela ¢ Sesimbra, verdadeiras joias
da Costa Azul, atraem entre os dias 9
e 16 a fina flor da modalidade.

A Federagdo Internacional de
Orientacao atribuiu a organizagdo do
EOC/ETOC2014, a Portugal e a Fe-
deragdo Portuguesa de Orientacdo,
durante a realizacdo dos Campeona-
tos do Mundo em 2011, em Franca.

E0C2014 - 10° edicdo do Campeona-
to da Europa de OrientagZo Pedestre.

Competicao destinada a selecoes
nacionais masculinas e femininas. A
prova é composta por trés competi-
¢Oes individuais com qualificatoria e
final (sprint, distancia média e distan-
cia longa) e uma coletiva (estafeta),
atribuindo-se aqui os respetivos titu-
los europeus de 2014, As finais de
Sprint, distancia Média e distdncia
Longa serdo pontuéveis para a Taca
do Mundo (WCup) e a totalidade dos
eventos serdo pontuaveis para o
ranking Mundial (WRE), pelo que
além dos paises europeus participam
ainda Orientistas provenientes da
Australia, Canadé e Nova Zelandia.

ETOC2014 - 4° ediciio do Campeona-
to da Europa de Orientacao de Preci-

~ Competicao para selegdes nacio-
nais, onde serdo atribuidos 68 titulos
europeus na classe Paralimpica e clas-
se aberta. O evento € composto por
duas competicOes, nas vertentes PreO
e TempO, neste Gltimo caso em es-
treia absoluta.

EOCTour - De forma a rentabilizar as
estruturas colocadas ao servigo do
EOC, e seguindo a tradicdo tdo cara a
modalidade de aproximar a Orienta-
¢ao da populagio, numa perspetiva de
desporto para todos, serdo organiza-
das competicdes abertas nos mesmo
mapas e terrenos utilizados pelas sele-
¢Oes nacionais, depois das terminadas
as respetivas competicdes.

Partidpagio. EOC’2014 - 311 atle-

tas em representacao de 30 paises.
(181 no sector masculino e 130 no
sector feminino ). ETOC 2014 - 127
atletas em representacéo de 19 paises,
(81 na Classe Aberta e 46 na Classe

Paralimpica). EOC Tour - 207 atletas
em representacao de 21 Paises.
Entre os participantes nestes Euro-
peus, destaque para a presenca dono-
ruegués Olav Lundanes, que defende
os titulos de Distancia Média e de Dis-
tancia Longa do EOC e dos suecos Jo-
nas Leandersson, Ola Jansson e Marit
Wiksell, o primeiro a defender o titu-
lo de Sprint do EOC e os dois restan-
tes detentores dos titulos de PreO, res-
petivamente nas Classes Paralimpica
e Aberta do ETOC. Destaque igual-
mente para o francés Thierry Gueor-
giou, os suigos Daniel Hubamnn e
Matthias Kyburz, a sueca Tove Ale-
xandersson, os finlandeses Marten
Bostrom e Minna Kauppi ou o russo
Leonid Novikov, no EOC e ainda o fin-

4 3863 / Helder Marcalino / GDAC
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B Ainda se fazem ouvir com intensi- 520 (Trail 'O"). landés Jari Turto ou a checa Jana Kos-

tova, campedes do mundo de PreO
em titulo no ETOC.

A grande auséncia da pelo nome de
Simone Niggli, que se retirou da alta
competicdo em outubro de 2013. -

| H21E l

3299 / Jodio Figueiredo / CN Alvito
{ 4373/ Luis Silva / ADFA
| 111/ Pedro Nogueira / ADFA
| 2128 / Miguel Sitva / CPOC
4103 / Rafael Miguel / Ori-Estameja
1132 / Paulo Franco / COC
2818/ Tiago Romo / ADFA
4495 / Tiago Ginggo Leal / GDAC

' D21E

4515/ Beatriz Moreira / GPOC

J479 / Carolina Delgado / GDAC

1629/ Emilia Sitveira / CN Alvito

5661 / Magalie Mendes / COC

3156 / Mariana Moreira / CPOC

| 3060/ Patricia Casainho / COC
2348 / Raquel Costa / Individual

| 4112 / Rita Rodrigues / Gafanhoeira

| 3231 / Vera Alvarez / CPOC

 DISTRIBUIGHO
- PORDISTANCIAS

| Média - Luts Silva, Rafael Miguel, Tiago Romao, |
| Jodio Figueiredo, Pedro Nogueira; ‘
| Longa - Migue! Silva, Tiago Leal, Pedro Noguei-

| ra, Paulo Franco, Rafael Miguel; i
| Sprint - Tiago Leal, Luis Siva, Tiago Roméo, |
gl';l‘al]t Figueiredo, Miguel Silva, Helder Marcofing, |

Média - Mariana Moreira, Patricia Casalinho,
Carolina Delgado, Vera Avarez, Rita Rodrigues, |
Magalie Mendes;
Longa - Pafricia Casalinho, Raguel Costa,
Emifia Silveira, Magalie Mendes;
Sprint - Mariana Moreira, Vera Alvarez,
| Rita Rodrigues, Raguel Costa,
Carolina Delgado, Beatriz Moreira.
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~Como encarou, desde o inicio, o de-
safio de ser o principal responsavel
pelo mais importante evento de
Orientacio Pedestre organizado até
hoje no nosso Pais?

Ricardo Chumbinho - Seria absoluta-
mente injusto da minha parte se res-
pondesse a esta questao sem comegar
por vincar que, “principal responsé-
vel”, € um termo que apenas se pode
encontrar numa abordagem formal e
em contexto de organograma. ... € que,
até neste contexto, nao setia totalmen-
te verdade. Efetivamente trata-se de
uma equipa em que nenhuma decisao
é tomada individualmente nem deixa-
da de discutir, embora num circulo
mais ou menos restrito consoante as
matérias, equipa sem a qual seria ab-
solutamente inviavel a concretizacdo
de um evento desta dimensao. O meu
papel nesta estrutura acaba por surgir
de forma natural ja que tenho toda a
minha vida pessoal e profissional nes-
ta area geogréfica, conheco as pessoas
¢ os locais, desenvolvo localmente a
modalidade com outros colegas ha
precisamente 20 anos e portanto, des-
te ponto de vista e também por inte-
grar a estrutura diretiva da federago,
estou bem colocado para ajudar a dar
resposta a muitas das necessidades que
se colocam quase diariamente nos l-

e 0 possivel

timos 2 anos. Tendo até aqui desen-
volvido a minha atividade na modali-
dade enquanto “diretor de prova” ape-
nas em eventos locais e de Desporto
Escolar reconhego alguma apreensdo
inicial perante a dimensdo do que se
adivinhava mas, a0 mesmo tempo, um
grande conforto por ter a certeza de
que poderia contar com colaborago
€ suporte sem reservas de um conjun-
to de pessoas que acabam por consti-

(@ Para Palmela é,
seguramente, um marco
na sua historia de desen-
volvimento desportivo

tuir a ja referida equipa e com as quais
¢ um verdadeito privilégio poder tra-
balhar, incluindo aqui também as pes-
soas da autarquia. Nao me enganei!
- Qual o ponto da situaco quanto a
forma como estiio a decorrer os tra-
balhos de preparacdo do evento?
RC - Eu diria que, dentro das poten-
cialidades e limitagGes de uma estru-
tura como a nossa, com fragilidades
(estrutura ndo profissional) e pontos
fortes (enorme voluntarismo), o tra-
batho de preparagdo, que comegou
no verdo de 2011 com a concegdo do
caderno de candidatura e video pro-

mocional, esta a decorrer por forma
a que se consiga alcancar um exce-
lente resultado que se caracterize por
um marcado equilibrio entre 0 6timo
e o possivel, ndo perdendo de vista
que a nossa principal responsabilida-
de ¢ a de garantir que os titulos de
campedo europeu sao atribuidos de
forma justa e em situacao de igualda-
de de oportunidades para todos os
atletas, constituindo igualmente refe-
réncias sempre presentes a dignifica-
¢A0 nacional e internacional da mo-
dalidade no nosso pais, bem como a
divulgacao e promocao do nosso ter-
1itGrio.

~-EOC? ETOC? Pedia-lhe que “des-
codificasse”. .
RC - EOC ¢ ETOC sdo as siglas das
competices pedestre e trail, respeti-
vamente European Orienteering
Championship e European Trail
Orienteering Championship e, de fac-
to, na nossa organizacio tém surgido
indissociadas, uma vez que para nés
se trata de um tnico evento, S3o duas
disciplinas da mesma modalidade e
queremos fazer tudo para que a natu-
reza inclusiva do nosso desporto se
manifeste de forma evidente neste
evento: temos sigla e logo Gnicos, co-
mité organizador tmico, event centre
Ginico, ceriménias de abertura, encer-
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ramento e de entrega de prémios co-  locais e mapas distintos. te: se, pelas mais variadas razoes, ndo
muns, etc. etc. ~ Quais serio, na sua perspetiva, os  puderam estar disponiveis para pres-
- O que pode representarum evento  momentos altos do evento? tar a sua colaboragéo, entao que pon-

com esta dimensao para os munici-
pios de Palmela e Sesimbra e, dum
modo geral, para o nosso Pais?

RC - Para Palmela ¢, seguramente,
um marco na sua histria de desenvol-
vimento desportivo, uma vez que € a
primeira vez que o concelho acolhe no
seu territdrio um evento desportivo do
nivel de um Campeonato da Europa.
Sublinhe-se também o facto de ser
nesta e ndo noutra modalidade que o
campeonato acontece, ja que a Orien-
tacdo tern sido um dos vetores de des-
envolvimento desportivo local, muito
apoiada pela Camara Municipal de
Palmela. De resto registe-se a curiosi-
dade de se assinalar em 2014 uma efe-
méride: 20 anos da modalidade no
concelho, desenvolvida de forma cons-
tante e ininterrupta. Noutra dimensao,
podemos usar diversos exemplos re-
centes para afirmar que também este
evento representard um importante fa-
tor de dinamizacao da economia lo-
cal, uma vez que estamos a falar de
umas largas centenas de pessoas com
necessidade de se alojar, alimentar e
deslocar durante uma semana, ao que
acrescem as normais compras de re-
cordag@es, produtos regionais, nomea-
damente vinicolds e gastronémicos, e
outras. Este raciocinio pode ainda ser
alargado a outras zonas do pais e ou-
tros periodos, uma vez que € do nos-
so conhecimento que diversas selegdes
estiveram entre nds para a realizacao
de estagios de preparacao antes da
competicao. Por outro lado, a carto-
grafia (nova ou revista) que fica deste
evento representa um importante con-
junto de oportunidades para futuras
provas focais e de Desporto Escolar e
mesmo, mais tarde, da Taga de Portu-
gal. Ndo esquegamos que entre orien-
tagao pedestre, orientacao de precisiao
e TempO, estamos a falar de mais de
uma dezena de competigdes, todas em

RC - Procuramos conceber um pro-
grama que potencie diversos focos de
interesse que ndo apenas a atividade
desportiva, pelo que a resposta a ques-
tdo ndo é simples e haverd, dos pon-
tos de vista desportivo, protocolar e
social, diversos pontos de interesse. De
qualquer forma, tenho uma forte ex-
petativa em relacdo a tarde de domin-
g0, dia 13 de abril, uma vez que tere-
mos as finais B de sprint, a ceriménia
de abertura e as grandes finais A de
sprint, Apesar de muito limitados pelo
rigido novo protocolo da IOF quanto
as cerimdnias, temos desenvolvido es-
forgos com a nossa parceira Camara
Municipal de Palmela no sentido de a
ceriménia de abertura ser muito inte-
ressante. Por outro lado, conhecendo
muito bem a zona onde vai decorrer a
competi¢ao, tenho a certeza de que se-
rao percursos de sprint muito desafia-
dores em termos técnicos e fisicos
(quem ja esteve nas edigdes urbanas
da Prova das Vindimas sabe do que
falo), que serao “adormados” por ani-
magdo na arena proporcionada pelo
nosso speaker e por imagens em dire-
10 transmitidas em ecra gigante. Ha-
verd ainda um outro pormenor de edi-
ficacdo dos principais atletas, e outros
relacionados com o proprio percurso,
que certamente trarao muita anima-
¢ao aquela tarde. Por outro lado, tudo
se passa num espago da vila de Palme-
la em que a vista para o Vale de Bar-
ris, Estuério do Sado e Parque Natu-
ral da Arrdbida é soberba.

- Quer deixar uma mensagem, um
convite?

RC - Uma mensagem: que todos
apoiem este evento que é de todos e,
naturalmente, para todos, pois 0s pro-
veitos de natureza diversa que daqui
possam resultar serfo capitalizados na
propria modalidade e, por essa via, re-
tornam a cada um de nés. Um convi-

derem a possibilidade de participar em

1 ou mais etapas do Tour benefician-
do das taxas bonificadas para atletas
nacionais ou, em alternativa, aprovei-
tem a tarde do domingo dia 13 de abril
para enchermos por completo o Lar-
gode S. Joao em Palmela quer na Ce-
rimonia de Abertura quer nas finais de
sprint. Fica ainda o convite para seguir
a competicao em casa, para os que es-
tAomais longe, via streaming ou acom-
panhando a evolugdo dos principais
atletas via GPS.

Grande

dinamizador

da modalidade

no concelho

de Palmela e um

dos seus rostos

mais Visiveis

a nivel do Desporto

Escolar em

Portugal, Ricardo

Chumbinho

é o Diretor Geral

| do Campeonato
da Europa

- de Orientacao
EOC/ETOC'2014
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Vem ai o maior evento de sempre!

europeus de orientacao pedestre e de precisao'2014
terca-feira, 8 abril de 2014 | 07:11

Ainda se fazem ouvir com intensidade os ecos das provas de inverno
pontuaveis para o ranking mundial e que chamaram milhares de atletas
a0 N0Sso pais e ja outro grande evento se prefigura no horizonte, para
gaudio dos amantes do desporto da floresta. Mas nao se pense que
este € apenas mais um. Os Campeonatos da Europa de Orientacao
Pedestre e os de Precis&o sao, no seu conjunto, 0 mais importante
evento de Orientacdo em Portugal até hoje. Os municipios de Palmela e
Sesimbra, verdadeiras j6ias da Costa Azul, atraem entre os dias 9 e 16
a fina flor da modalidade.

1D: 4821824
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H21E

1 3863 / Helder Marcolino / GDAC
3299 / Jodo Figueiredo / CN Alvito
4313 / Luis Silva / ADFA

1111 / Pedro Nogueira / ADFA
2128 / Miguel Silva / CPOC

4103 / Rafael Miguel / Ori-Estarreja
1132 / Paulo Franco / COC

2818 / Tiago Romao / ADFA

4495 / Tiago Gingao Leal / GDAC

D21E

4515 / Beatriz Moreira / CPOC
3479 / Carolina Delgado / GDAC
1629 / Emilia Silveira / CN Ahito
5661 / Magalie Mendes / COC
3156 / Mariana Moreira / CPOC
3060 / Patricia Casalinho / COC
2348 / Raquel Costa / Individual
4112 / Rita Rodrigues / Gafanhoeira
3237 / lera Aivarez / CPOC

DISTRIBUICAO

POR DISTANCIAS
H21E

Meédia - Luis Silva, Rafael Miguel, Tiago Roméo,
Joao Figueiredo, Pedro Nogueira;

Longa - Miguel Silva, Tiago Leal, Pedro Noguei-
ra, Paulo Franco, Rafael Miguel;

Sprint - Tiago Leal, Luis Silva, Tiago Roméo,
ﬂoEﬁgueiredu, Miguel Silva, Helder Marcolino.
Média - Mariana Moreira, Patricia Casalinho,
Carolina Delgado, Viera Alvarez, Rita Rodrigues,
Magalie Mendes;

Longa - Patricia Casalinho, Raquel Costa,
Emilia Silveira, Magalie Mendes;

Sprint - Mariana Moreira, Vera Alvarez,

Rita Rodrigues, Raquel Costa,

Carolina Delgado, Beatriz Moreira.

1D: 4821824

A Federacao Internacional de
Orientacéo atribuiu a organizacao
do EOC/ETOC’2014, a Portugal e a
Federacéo Portuguesa de
Orientacéo, durante a realizacao
dos Campeonatos do Mundo em
2011, em Franca.

EOC’2014 — 102 edicéo do
Campeonato da Europa de
Orientacéo Pedestre .

Competicdo destinada a selecoes
nacionais masculinas e femininas. A
prova € composta por trés
competi¢cdes individuais com
gualificatoria e final (sprint, distancia
media e distancia longa) e uma
coletiva (estafeta), atribuindo-se
aqui os respetivos titulos europeus
de 2014. As finais de Sprint,
distancia Média e distancia Longa
serao pontuaveis para a Taca do
Mundo (WCup) e a totalidade dos
eventos serao pontuaveis para o
ranking Mundial (WRE), pelo que
além dos paises europeus
participam ainda Orientistas
provenientes da Australia, Canada e
Nova Zelandia.

Vem ai o maior evento de sempre!
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ETOC 2014 — 42 edicao do Campeonato da Europa de Or ientagcao
de Preciséo (Trail 'O") .

Competicdo para selecdes nacionais, onde serao atribuidos os titulos
europeus na classe Paralimpica e classe aberta. O evento é composto
por duas competicdes, nas vertentes PreO e TempO, neste ultimo caso
em estreia absoluta.

EOC Tour — De forma a rentabilizar as estruturas colocadas ao servi¢o
do EOC, e seguindo a tradicdo tdo cara a modalidade de aproximar a
Orientacdo da populacéo, numa perspetiva de desporto para todos,
serao organizadas competicoes abertas nos mesmo mapas e terrenos
utilizados pelas selecdes nacionais, depois das terminadas as
respetivas competicoes.

Participacéao

EOC’2014 — 311 atletas em representacéo de 30 paises. (181 no sector
masculino e 130 no sector feminino ). ETOC 2014 — 127 atletas em
representacao de 19 paises, (81 na Classe Aberta e 46 na Classe
Paralimpica). EOC Tour — 207 atletas em representacao de 21 Paises.

1D: 4821824

Entre os participantes nestes Europeus, destaque para a presenca do
noruegués Olav Lundanes, que defende os titulos de Distancia Média e
de Distancia Longa do EOC e dos suecos Jonas Leandersson, Ola
Jansson e Marit Wiksell, o primeiro a defender o titulo de Sprint do EOC
e os dois restantes detentores dos titulos de PreO, respetivamente nas
Classes Paralimpica e Aberta do ETOC. Destaque igualmente para o
francés Thierry Gueorgiou, 0s sui¢cos Daniel Hubamnn e Matthias
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Kyburz, a sueca Tove Alexandersson, os finlandeses Marten Bostrom e
Minna Kauppi ou o russo Leonid Novikov, no EOC e ainda o finlandés
Jari Turto ou a checa Jana Kostova, campefes do mundo de PreO em
titulo no ETOC.

A grande auséncia da pelo nome de Simone Niggli, que se retirou da
alta competicdo em outubro de 2013.

Uma mao cheia de esperanca para Portugal

« Com uma representacao composta por 24 atletas, 14 na competicao
Pedestre e 10 na Precisao, Portugal parte para os Europeus com
fundadas esperancas na bagagem. E se em relacéo a Preciséo a ideia
passara por recolher o maximo de experiéncia e ensinamentos que uma
competicdo deste género sempre proporciona, consolidando assim as
bases duma disciplina que da os primeiros passos no N0sSso pais , ja no
campo da Orientacdo Pedestre, Portugal procurara confirmar, em
Palmela e Sesimbra, a excelente presenca efetuada no ano transato em
Vuokatti, na Finlandia, a mais valiosa de sempre em Campeonatos do
Mundo.
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Celeste Oliveira, diretora da Escola Secundaria de Pinhal Novo

“Pensar nos alunos, na comunidade e em divulgar o P inhal
Novo”

“Uma zona do pais que tem serra e que tem mar, um ¢ lima
6timo e gente fantastica”, além de ter alunos, quer na Escola
Secundéaria de Pinhal Novo quer na de Palmela,

- |*“reconhecidos internacionalmente” na modalidade, te ra
== pesado na escolha da regido para a re alizacdo dos
Campeonatos da Europa de Orientacdo, que comecam ho jee
| decorrem até dia 16. Quem o defende € a diretora da  escola
de Pinhal Novo, que acredita que a candidatura apre  sentada
para a organizacdo do evento tera demonstrado que e sta é
“uma zona de exceléncia’. Em entrevista ao “Setubal na
Rede”, Celeste Oliveira lanca- se neste desafio “a pensar nos
alunos, na comunidade e em divulgar o Pinhal Novo”. Além disso, “esta escola teve
sempre muitas tradicbes na orientacdo”, com varios alunos que tém part icipado em
torneios no estrangeiro e “tém ficado muito bem cla ssificados”.

“Setubal na Rede” - Como surgiu o envolvimento da escola na organizacéo dos
campeonatos de orientacdo?

Celeste Oliveira - Esta escola teve sempre muitas tradicbes na orientacdo por parte dos
nossos alunos, ou seja, ha varios anos que a escola desenvolve essa modalidade de
orientacdo no campo da educacao fisica e véarios alunos nossos tém participado no em
torneios estrangeiro e tém ficado muito bem classificados. Por isso, a escola é pioneira e
tem um papel absolutamente decisivo neste processo. Em principios de agosto de 2011, eu
recebi no meu e-mail um convite que havia sido dirigido pela federacéo internacional a varios
paises para serem organizadores deste evento. Eu entendi, tendo a escola ja tradicao na
modalidade, sendo muito forte e muito expressiva, tanto no pais como no estrangeiro, langar
o desafio a cAmara e a junta de freguesia para que avancassemos com a candidatura do
evento em nome de Portugal. A escola, s6 por si, ndo teria capacidade de avangar com este
evento, porque havia encargos financeiros. A junta de freguesia e a camara receberam de
bom grado o desafio e envolvemo-nos como parceiros. Sei que havia na altura outros paises
a quem tinha sido lancado o convite, como a Espanha e a Turquia, e foi feita a apresentacao
da candidatura e ganhamos.

SR - Quais €é que terdo sido os argumentos que levaram a essa escolha?

1D: 4822709

CO - Somos uma zona do pais que tem serra e que tem mar, temos um clima 6timo, temos
gente fantastica, tinhamos nome na praca que pesava, por parte dos nossos alunos, assim
como também de alunos da Escola Secundéaria de Palmela, com alunos reconhecidos
internacionalmente. Penso que isso pesou bastante. A apresentacdo fazia uma boa
divulgacéo da nossa zona porque estamos numa zona de exceléncia.

SR - Qual tem sido o papel da escola nessa organizagd 07?

CO - E um processo complexo que envolve vérias entidades. A Federacdo Portuguesa de
Orientacéo é que estd a comandar e a controlar todo o processo. Entretanto, foi preciso
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selecionar os melhores terrenos para o decurso das provas, e estamos a falar de terrenos
para pessoas ditas normais e para pessoas com pouca mobilidade, de cadeira-de-rodas.
Logo, também foi necessario alargar os protocolos as outras juntas de freguesia e ao proprio
municipio de Sesimbra. A Escola Secundaria de Pinhal Novo, dado que era uma escola
pioneira e com um edificio novo, reline muito boas condi¢cdes e portanto serd o centro de
eventos das delegac¢fes que estdo ligadas a organizacao.

SR — Apesar dos problemas com a suspensao das obras.

CO - N&o implicam em nada que tenha a ver com o campeonato europeu. E preciso
esclarecer que aquilo que falta intervencionar na escola ndo sdo salas que pudessem ser
disponibilizadas para o evento porque o que falta fazer sdo salas de disciplinas especificas,
como os laboratérios de biologia e de fisico-quimica e as salas técnicas de educacéao visual.
Aquilo que pode ser ocupado pela organizagdo corresponde a parte que ja esta
intervencionada, como 0 nosso centro de recursos, onde ha internet, e as salas adjacentes
para guardar materiais e para a realizacdo de conferéncias de imprensa. Portanto, toda a
parte nova, que inclui ainda o balcao de atendimento e a nova entrada da escola que ira
funcionar, esté pronta.

SR - A escola conseguiu reunir dignidade suficiente p ara acolher o centro do evento?

CO - Conseguiu reunir com toda a certeza. E se houvesse duvidas, a escola foi visitada ja o
ano passado por dois delegados estrangeiros ligados a Federacdo Internacional de
Orientacéo, que visitaram todos os espac¢os e sairam desta escola muito agradados com
todas as condic¢des, porque é uma escola que tem casa de banho para deficientes, tem
rampas feitas, ou seja, a questdo da mobilidade nem se colocava. Depois, tudo esti
assegurado em termos de jantares, porque a empresa que fornece as refeigcbes da escola foi
contatada e esta disponivel. Alids, os funcionarios aderiram todos e vao todos colaborar,
abdicando das noites e dos seus fins-de-semana. A escola tem anfiteatros para espetaculos,
tem um complexo desportivo, tudo ao dispor. Alids, quando sairam de ca, disseram que foi o
melhor espago que ja tinham visto.

SR - O que ganha a escola com esta organizacao?

CO - A escola ndo esta nesta iniciativa para ter "ganhos". Esta escola ndo se rege por
principios de lucros. A escola ndo funciona, ndo se organiza, ndo se gere e nao se
administra, quando parte para estes eventos, com a finalidade de lucro. Entendo que o
conceito de escola tem de ser um conceito alargado. Primeiro, a escola nao pode funcionar
fechada, tem que ser aberta a comunidade. Nesta filosofia de escola aberta a comunidade,
somos muito recetivos a tudo o que s&o parceiros e parcerias. Por isso mesmo nos damos
muito bem com toda a gente e a escola lucra com isso porque se sente apoiada pelos seus
parceiros e, a0 mesmo tempo, apoiada pelos pais e por toda a comunidade aqui presente.

1D: 4822709

Depois, acho que ser4d uma mais-valia para que os nossos alunos também vivam estas
atividades e aqueles que ainda ndao tomaram a sua opc¢ao do que querem fazer como
atividade extracurricular, poderem seguir pela via da orientacdo. Por exemplo, temos um
curso profissional do 11° ano que é um curso de apoio a infancia e trés das alunas deste
curso vao ser as babysitters dos filhos dos estrangeiros que vao estar em Portugal, vao estar
a acompanhar a organizacao, vao ter um diploma passado pela organizagéo e isso pode ser
uma mais-valia para elas. Enquanto diretora da escola, tenho de pensar nos alunos, na
nossa comunidade e em divulgar o Pinhal Novo, a nossa regido, que tem gente fantastica e
€ uma zona excelente.
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SR - Qual é o e nvolvimento dos alunos nesta iniciativa?

CO - Foi dado um prémio a todos os alunos que quisessem participar. Todos os alunos
sabem e estdo informados das coisas. Mas, por exemplo, ha alunos que praticam a
modalidade de orientacdo e que vao estar a dar apoio aos atletas no terreno, no campo e ao
professor de educacao fisica. Ha inclusive professores de linguas estrangeiras que fizeram
traducdes de documentos para serem depois divulgados a comunidade.

SR - Qual é a importancia da orientacdo no processo e  ducativo da escola?

CO - Acho que é uma modalidade que implica poucos recursos financeiros por parte dos
encarregados de educacdo. Por exemplo, € uma modalidade que ndo obriga a fatos de
treino especiais, pois pode-se fazer orientacdo com a roupa normal de trabalho. N&o obriga
a ténis especiais, como obrigam outras modalidades. Além disso, € uma modalidade que
obriga a alguma concentracdo dos alunos, porque € necessario interpretar de mapas, que
até pode ser uma mais-valia para outras disciplinas. E ainda a partilha entre os diferentes
alunos da escola. Sdo os encontros com outros alunos nas competicdes em que eles vao
participar. Muitas vezes é também o seu grau de envolvimento com atividades da freguesia,
com outros participantes de outras partes do pais e alguns do estrangeiro. Isto € muito
importante para estes meninos, perceberem que a escola, para além da sua parte curricular,
Ihes pode facilitar a inscricdo em varias modalidades, e concretamente a orientagcao, que
sera sempre uma mais-valia para eles e a incentiva-los a terem objetivos. Para ja, € uma
modalidade desportiva que, a partida, obriga a hébitos saudaveis, e depois hd uma
entreajuda, porque funcionam individualmente e em equipas. Temos de pensar nos jovens e
a escola tem responsabilidades nisso.

Pedro Brinca - 08-04-2014 22:27
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Campeonatos da Europa de Orientacao em Paimela, de 9 a 16 de Abril

Alvaro Amaro destaca “potencial turistico” do Europeu de Orientacgao

Area: 292cm2/ 35%

realizacao dos Campeo-

natos da Europa de

Orientagao em Palmela
tem “um grande potencial tu-
ristico”, pois pode funcionar
como “uma montra” para am-
plificar “a identidade cultural,
o patriménio, a gastronomia, 0
enoturismo, os produtos locais
€ a paisagem protegida”. E o tu-
rismo “é um dos vetores es-
tratégicos” do municipio, re-
corda Alvaro Amaro. O presi-
dente da Camara Municipal
de Palmela, em entrevista ao
DIARIO DA REGIAQ e “Setibal
na Rede”, refere que, na area
metropolitana de Lisboa, “ne-
nhum territbrio tem estas ca-
rateristicas tdo diversas e tdo
riquissimas”, pelo que “ha
agentes turisticos que ja co-
megam a olhar para esta rea-

ainiciativa integra-se bem na es-
tratégia de promogdo “de um tu-
rismo de natureza e de ar livre”,
gue possa contar nao apenas
com a orientacao mas também
com o geocashing, a observa-
¢ao de aves, 0 parapente, o BTT
ou o pedestrianismo.

0 concelho, “até pela sua
centralidade”, é ja muito pro-
curado para a prética de des-
portos desta natureza, pelo que
este evento poderd ser “um
importante teste” para conti-
nuarem a realizar-se no territé-
rio de Paimela “eventos de re-
feréncia, seja a nivel nacional ou
a nivel internacional”. O autar-
ca considera que, “desde ha al-
guns anos que o concelho nao
é 0 mesmo”, mas desde 2009,
desde a Cidade Europeia do Vi-

local onde vivem e onde tém
também o seu pequeno comér-
cio instalado”, o que significa que
todos “podem beneficiar deste
tipo de eventos’.

Por isso, 0 presidente esta
também confiante de que “a
rede de agentes culturais e as-
sociativos se juntara a esta di-
néamica” e proporcionara “ofer-
tas no sentido de ocupar tam-
bém alguns tempos livres dos vi-
sitantes e dos atletas”. Quanto
as infraestruturas de aloja-
mento, “a capacidade instalada
neste momento para este even-
to em concreto é suficiente”, de-
fende, mas considerando toda
a rede no eixo entre Setibal,
Palmela e Sesimbra, porque
“ha também que contar com a
complementaridade”.

E essa complementaridade

3 nho, passou “a ter outra res-

n lidade e a perceber que € pos-  ponsabilidade, de acrescentar  9U€ 1€va @ que as provas de
£ sivelfazer programas aquien-  sempre alguma coisa e de fazer

g treoTejoe oSado”. sempre melhor”.

£

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 4820414

0 EOC/ETOC 2014, que de-
corre entre 9 e 16 de Abril,
surge, sobretudo, a partir do
“trabalho feito por um conjunto
de entusiastas e professores de
educagdo fisica” nas escolas se-
cundarias e Palmela e Pinhal
Novo, “que apostaram nesta
modalidade no @mbito do des-
porto escolar e tém ido a com-
peticdes nacionais e intema-
cionais e ganho prémios”. Mas

Além disso, € uma iniciativa
que trés vida ao territorio, com
provas a decorrerem em espago
natural, mas também no centro
histérico da vila de Palmela. Al-
varo Amaro acredita que os mo-
radores “vao ficar felizes quan-
do constatarem que as suas
ruas tém movimento e cor’ e que
isso “também os favorece do
ponto de vista da divulgacao do

3 readenté ‘dé Camara de Palmela i

qualificagdo, a decorrer nos
primeiros dias dos campeona-
10s, sejam disputadas no con-
celho de Sesimbra. Alvaro Ama-
ro entende que “hoje ha uma
ideia muito mais concreta da
necessidade de trabalhar em
termos intermunicipais para
se conseguir alguns objetivos”.
O fundamental é que, em ter-
mos de provas, “0$ percursos
estdo techicamente muito bem
definidos”, escolhidos pela Fe-
deragao Portuguesa de Orien-
tacdo, de acordo com os di-
versos niveis de dificuldade “e
com o prazer de estar a fazer
orientagdo em espagos natu-
rais de grande valia e de gran-
de qualidade”.

PEDRO BRINCA

Entrevista completa para

ler em www.setubalnarede.pt

Alvaro Amaro destaca "potencial turistico" do Europeu de Orientagdo
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Palmela -Campeonatos Europeus de Orientacdo em contagem
decrescente

Atletas do concelho de Palmela convocados para a Selecao
Nacional

Ja é conhecida a convocatoéria da Federacao
Portuguesa de Orientacdo para a Selecao Nacional
que nos ira representar nos Campeonatos Europeus
de Orientacao Pedestre, a decorrer entre 9 e 16

o
de abril. O grupo de dezoito atletas de elite ‘
integra dois atletas do concelho de Palmela: Tiago m
Romao e Luis Silva. &

eocetoc

Em ambos os casos, o percurso na modalidade teve Paimels . Portugal
inicio na Escola Secundaria de Pinhal Novo, sob

coordenacao do treinador Daniel P6, e ganhou

destaque com os excelentes resultados obtidos no Desporto Escolar, tendo obtido a
sua expressao mais elevada em diversos campeonatos do mundo. Os dois atletas
comecaram, depois, a evidenciar-se no campo do desporto federado, em
representacao de diversos clubes, sendo, atualmente, atletas da ADFA.

O papel de relevo de Palmela, no panorama nacional da Orientacao, representa um
percurso de 20 anos de presenca da modalidade no concelho, que ganhou maior
dimensao com o desenvolvimento do Centro de Formacao Desportiva, promovido e
coordenado pelo prof. Ricardo Chumbinho - hoje, elemento da Direcao da FPO e
Diretor Desportivo do EOC/ETOC’14 - entre 2003 e 2007. Este Centro surgiu na
sequéncia de dez anos de trabalho na area, a partir de 1994, num outro projeto
também iniciado por ele na Escola Secundaria de Palmela e continuado,
inicialmente, sob a sua coordenacao, pelos trés primeiros estagiarios de Educacao
Fisica da mesma escola, em varios estabelecimentos de ensino e ao longo de duas
décadas - os professores Daniel Po, José Pinho e Rui Piedade.

Ao longo destas duas décadas de percurso, a autarquia foi sempre um parceiro no
projeto, a exemplo do Desporto Escolar e de parceiros do tecido associativo, num
exemplo de como a sinergia de varias entidades numa perspetiva de rentabilizacao
de recursos, pode potenciar resultados e objetivos.

A convocatoria para a Selecao Nacional integra os seguintes atletas:

Helder Marcolino/ GD4C
Joao Figueiredo/ CN Alvito
Luis Silva/ ADFA

Pedro Nogueira/ ADFA
Miguel Silva/ CPOC
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Rafael Miguel/ Ori-Estarreja
Paulo Franco/ COC

Tiago Romao/ ADFA

Tiago Gingao Leal/ GD4C

Beatriz Moreira/ CPOC
Carolina Delgado/ GD4C
Emilia Silveira/ CN Alvito
Magalie Mendes/ COC
Mariana Moreira/ CPOC
Patricia Casalinho/ COC
Raquel Costa/ Individual
Rita Rodrigues/ Gafanhoeira
Vera Alvarez/ CPOC

Destaques do programa:

Dia 13 | Largo de S. Joao, Palmela
14h00 Sprint - Finais B e EOCTour
15h00 Cerimonia de Abertura

16h30 Sprint - Finais A

18h00 Cerimonia Entrega de prémios

Dias 14, 15e 16 | 9h00
Marateca, Herdade das Paulinas
Finais A

Distancia média, longa e estafeta

Dia 16 | 15h00
Arrabida Resort & Golf Academy, Quinta do Anjo
Cerimoénia de Encerramento

7.4.2014 - 20:20
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Augusto Almeida, presidente da Federacdo Portuguesa de Orientacéo
“Espero que o EOC/ETOC seja um evento memoravel”

o S AR
%Tliﬁi T

“Todos os parceiros envolvidos estdo a fazer

| um trabalho excelente e toda a gente vestiu a
camisola”, realca o presidente da Federacao
|l Portuguesa de Orientagdo. Augusto Almeida
espera, por isso, que 0s Ca mpeonatos da
¥. Europa de Orientacédo, a decorrer em Palmela,
de 9 a 16 de Abril, sejam “um evento
memoravel” e que quem visitar a regido fique
“com vontade de voltar”. Em entrevista ao “Setubal na Rede”, o dirigente
evidencia que “o0 nome de Palmela ja foi mos trado em todo o mundo, a
muitas dezenas, talvez centenas, de milhares de ori entistas”. E deixa o
convite a todos 0s que queiram assistir, sobretudo as provas de sprint, que
vao acontecer no sabado de manha em Sesimbrae nod omingo a tarde em
Palmela, porqu e, como sdao em meio urbano, as pessoas podem
acompanhar os atletas em todas as ruas.

“Setubal na Rede” - Como surgiu a realizacdo deste campeonato em
Palmela?

Augusto Almeida - Algures em maio de 2011, quando a minha direcdo tomou
posse na federacdo e estava a Federacdo Internacional de Orientacdo (IOF) a
lancar o concurso para a organizagcdo dos europeus de orientagdo, langcamos o
repto aos nossos clubes para que fizessem contatos exploratorios com as
autarquias a ver se tinhamos parceiros em algum ponto do pais. A Escola
Secundaria de Palmela e a Escola Secundaria de Pinhal Novo, através dos seus
responsaveis, contataram a autarquia de Palmela que se mostrou interessada
em estudar o processo connosco e tentar ver a viabilidade de avancar. Tivemos
um primeiro contato com a autarquia de Palmela e chegadmos a conclusdo que
havia caminho para percorrer, lancamos a candidatura e enviamos para a IOF.
Em meados de Agosto, a IOF atribuiu-nos o evento e, a partir dai, comecou todo
o trabalho de organizacdo do evento em Palmela.

1D: 4821182

SR - Que condi¢cbes encontra em Palmela para a realizacéo deste
campeonato?

AA - A nossa modalidade pode-se praticar em qualquer espaco, desde que
exista terreno livre. Com certeza que ha terrenos tecnicamente melhores e
outros ndo tdo bons. Palmela é um concelho muito grande, mas tem o
inconveniente de, na generalidade, ser muito plano. Na verdade, terreno com
gualidade para se apresentar uns campeonatos da Europa ndo sdo assim tantos.
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Tivemos até, inclusive, de nos socorrermos, para as provas qualificatorias, de
territérios do concelho de Sesimbra, apds anuéncia da camara de Palmela, que
contatou a camara de Sesimbra e que se mostrou disponivel para entrar como
parceira. Precisamente pela necessidade de termos terrenos em quantidade
suficiente com qualidade técnica elevada, as qualificatorias transitaram para o
territério de Sesimbra, ficando as finais marcadas para o territério de Palmela
que, como disse, é um territério muito grande, todo ele bom para a orientacéo e,
sobretudo, para a aprendizagem, mas para a alta competicdo nem todo ele é
suficientemente de grau elevado e, tivemos que preservar as finais para Palmela
para utilizar os melhores terrenos.

SR - Que expetativas tem em relacao a esta competicdo  ?

AA - Espero que seja um evento memoravel. Todos os parceiros envolvidos,
nomeadamente as autarquias de Palmela e de Sesimbra, as proprias juntas de
freguesias, as duas escolas envolvidas, todos estdo a fazer um trabalho
excelente e toda a gente vestiu a camisola. Vamos ter um comité organizador de
cerca de 200 pessoas permanentemente no terreno e estou convencido de que
tudo vai correr bem, que vamos ter um evento memoravel e que vai ficar na
memoria de quem nos visita e com vontade de voltar, que para nés é o mais
importante.

SR - Quem nao conhece esta modalidade e que tenha curios idade, justifica
deslocar-se para assistir as provas?

AA - O problema é que os praticantes pegam no mapa na partida, desaparecem
na floresta, cada um vai para seu lado, uns correm para tras e outros para a
frente, uns para norte e outros para sul e depois chegam. Portanto, quem esta a
assistir, além de s6 ver partir e chegar participantes, ndo vé 0 que se passa
dentro da floresta e se visse nao percebia porque cada um tem o seu percurso e
cada um vai na sua direcdo. Parece que andam todos perdidos, mas toda a
gente sabe para onde vai e o que procura. Digamos que em termos de
assisténcia, a emocao esta nas arenas, porque se trata de um contrarreldgio
individual, pode-se acompanhar os tempos feitos por cada atleta e a animacao
que o speaker vai fazendo, transmitindo informacdo de quem esta com o0s
melhores e os piores desempenhos e quem é que vai melhor em determinado
ponto. A excecdo sdo as provas de sprint, que vao acontecer no sabado de
manha em Sesimbra e no domingo a tarde em Palmela, porque, como sdo em
meio urbano, as pessoas podem acompanhar os atletas em todas as ruas. Mas &
claro que, mesmo assim, a maior emogao continua a estar na arena, que no
caso de Palmela vai estar na Praca de Sao Joao.

1D: 4821182

SR — Mesmo assim, aconselha as pessoas a irem ver?

AA - Sem davida nenhuma. Nos dias 10 e 11 as arenas sao no Meco, junto ao
parque de campismo da Campimeco. E depois nos dias 14, 15 e 16 sédo na
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Marateca, junto a ribeira, por baixo do viaduto da Estrada Nacional 5 que passa
por cima da ribeira, logo a seguir as bombas de gasolina. E um espaco amplo,
bonito, lindo, tipo anfiteatro, e vai ser um espetaculo muito bom de se ver nesses
trés dias.

SR - Pode explicar resumidamente em que consiste esta modalidade?

AA - Consiste numa corrida todo-o-terreno, contrarrelégio individual, em que no
terreno estdo colocados uns prismas de 30 centimetros em cor-de-laranja e
branco, a que chamamos balizas, que materializa o ponto onde o atleta tem que
ir. Esse atleta recebe um mapa do terreno onde vai correr, onde estédo as balizas,
e nesse mapa estao implantadas as suas localiza¢gbes. Portanto, ele tem que
saber orientar-se através da floresta, através do terreno, para, no itinerario que
escolhe, e cada um escolhe por onde quer ir, fazer os pontos que |lhes séo
pedidos em menos tempo. E um contrarrelégio individual em que cada um vai
tentar escolher os melhores itinerarios para percorrer o mais rapido possivel e
ser ele o que faz menor tempo e, portanto, o vencedor. Para irmos a uma
imagem da nossa infancia, € um caca ao tesouro em que 0s pontos a que temos
de ir € a organizacdo que 0s marca, Sao secretos até a hora de partir e ninguém
sabe onde séo, s a organizacao, obviamente.

SR - Como se da inicio a pratica desta atividade?

AA — Normalmente temos aquilo a que chamamos de percurso permanente em
espacos simples, como jardins, parques e escolas, onde ndo estdo os tais
prismas de 30 centimetros, mas estdo pintados quadrados cor-de-laranja e
brancos com um codigo alfanumérico, em que as pessoas pegam no mapa e vao
descobrir aqueles sitios. Portanto, em espagos muito simples para que as
pessoas possam perceber a mecanica do jogo. Nas nossas competi¢cdes todas,
sem excec¢do, incluindo os campeonatos da Europa e do mundo, hd sempre
percursos para quem gueira comecar a aprender e a organizagdo tem monitores
para acompanhar quem vai pela primeira vez. Portanto, quem quiser
experimentar, nomeadamente no dia 13 em Palmela, que € a prova mais
adequada para isso, porque é no espac¢o urbano, mais facil de se fazer, temos
monitores que acompanham as pessoas Nnos primeiros pontos até as pessoas
perceberem a mecanica do jogo e depois, normalmente, ja fazem o resto
sozinhas porque ndo tem nada de muito transcendente. Isso quando feito em
lazer, obviamente, porque feito em alta competicdo, como vao ver, os atletas até
voam, Sao auténticos voadores.

1D: 4821182

SR - H& muita gente ja a praticar em Portugal?

AA - Federados somos cerca de 3.500, com exames médicos e com licencas. E
depois temos cerca de 15 mil que sé&o aqueles que normalmente designo por "os
tipicos portugueses", que sdo 0s preguicosos que nao querem fazer os exames
médicos e entdo preferem nado fazer competitivamente, pagando mais caro o
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seguro desportivo. Mas estes sdo também muito bem-vindos, obviamente.
SR - H& muitas organizacdes e clubes organizados?

AA - Néao ha fim-de-semana nenhum, exceto a passagem de ano e o natal, em
que nao haja provas e em trés categorias. As competicdes da Taca de Portugal
sdo as de primeira categoria e quando ocorrem nao ha mais provas. Depois ha
as regionais em que, quando ha uma regional no Algarve, pode haver uma
regional no Minho e outra em Leiria, por exemplo. E quando sdo as locais,
existem em todos os sitios que os clubes queiram e que possam organizar. Por
ano, rondam as 300 organiza¢des que colocamos em marcha no terreno.

SR - Qual a adesdo de atletas estrangeiros a estes campe onatos em
Palmela?

AA — Em todos 0s eventos internacionais que organizamos em Portugal temos
sempre imensos estrangeiros. Ainda agora tivemos no Portugal “O” Meeting, em
Gouveia, cerca de 1.200. No fim-de-semana anterior, em Aguiar da Beira e
Satdo, tinhamos tido 800. Portanto, temos sempre largas centenas de atletas
estrangeiros e que ndo vém so6 para a prova, vém por uma semana ou por dez
dias. Inscritos nos campeonatos de Palmela, estdo cerca de 800 atletas neste
momento. Obviamente que com toda esta gente virdo as familias, os treinadores,
massagistas e terapeutas.

SR - Sente que h& beneficios para esta regido em acol her os campeonatos?

AA - E sempre importante para todas as regides onde organizamos estes
eventos. Primeiro, o concelho de Palmela passou a ser divulgado em todo o
mundo. Embora sejam campeonatos europeus, tém uma etapa pontuavel para a
taca do mundo, pelo que temos ca australianos, neozelandeses, japoneses e
uma grande delegacdo de canadianos. O nome de Palmela ja foi mostrado em
todo o mundo, a muitas dezenas, talvez centenas, de milhares de orientistas.
Depois, temos ca quase trinta 6rgdos de comunicacéo social estrangeiros e vao
chegar imagens deste destino, deste territério, a todo o mundo. E, naturalmente,
que os mapas vao ficar disponiveis depois do evento e os fas da modalidade
guando, por qualquer razédo, pensarem em vir a Portugal, vao imprimi-los e virdo
praticar no territorio e gerar mais-valias para a regiao.
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10.? epicAo DOS CAMPEONATOS
EuroPEUS DE ORIENTACAO PEDESTRE

Palmela e Sesimbra recebem entre 9 e
16 de Abril a 10.2 edi¢do dos Campeonatos
Europeus de Orientagdo Pedestre, com trés
etapas pontudveis para a Taca do Mundo
2014, e a 4.2 edi¢do dos Campeonatos
Europeus de Orientagdo de Precisao.

Sete dias de competi¢do para atribuir os
titulos de Orientacao Pedestre, masculinos
e femininos, nas vertentes de Sprint, Distdncia Média, Distincia Longa
¢ Estafetas e ainda os titulos de Orientacdo de Precisdo nas vertentes de
PreO (Classe Aberta e Paralimpica) e de TempO, neste Gltimo caso em
estreia absoluta.

Entre os participantes, destaque para o noruegués Olav Lundanes,

2
2 que aqui defende os titulos de Distdncia Média ¢ de Distdncia Longa ¢
c . ) . .

g dos suecos Jonas Leandersson, Ola Jansson ¢ Marit Wiksell, o primeiro
§ a defender o titulo de Sprint e os dois restantes detentores dos titulos de
< PreO, respetivamente nas Classes Paralimpica ¢ Aberta.
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Europeus de Orientacao Pedestre entre Palmela e Ses imbra

Mario Aleixo 04 Abr, 2014, 08:25

A fina flor da orientacdo vai estar em Portugal

Joaquim Margarido

A 102 edig¢do dos Campeonatos Europeus de Orientagdo Pedestre, com trés
etapas pontuaveis para a Taca do Mundo 2014 (EOC), e a 42 edi¢do dos
Campeonatos Europeus de Orientacgdo de Precisdo (ETOC) realizam-se entre
9 e 16 deste més nos municipios de Palmela e Sesimbra.

Pela frente estardo sete dias de competicdo ao mais alto nivel e que permitirdo atribuir os titulos de
Orientacdo Pedestre, masculinos e femininos, nas vertentes de Sprint, Distancia Média, Distancia
Longa e Estafetas e ainda os titulos de Orientagdo de Precisédo nas vertentes de PreO (Classe Aberta
e Paralimpica) e de  TempO, neste Gltimo caso em estreia  absoluta.

O numero de inscritos no EOC 2014 até ao momento € de 311 atletas - 178 no sector masculino e 133
no sector feminino -, em representacéo de 29 paises. Ja quanto ao ETOC 2014 esse numero € algo
inferior, num total de 127 atletas de 19 paises, 82 na Classe Aberta e 45 na Classe Paralimpica.
Paralelamente, decorrerda o EOC Tour, com provas abertas a todos os escaldes entre os 10 e os 90
anos e que permitird ultrapassar a fasquia do milhar de participantes no conjunto do grande evento.

A grande auséncia da pelo nome de Simone Niggli, que se retirou da alta competicdo em Outubro de
2013, abdicando de defender em Portugal os seus titulos Europeus de Sprint, Distancia Média e
Distancia Longa.
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em Portugal

Os municipios de Palmela

e Sesimbra vao receber, entre

S e 16 de abril, a 102 edicdo

dos Campeonatos Europeus

de Orientacdo Pedestre, com trés
etapas pontudveis para a Taca do
Mundo 2014 e ainda a 42 edicao
dos Campeonatos Europeus

de Orientacdo de Precisdo.
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PALMELA Protocolo entre municipio e Parque Escolar assinado amanha

Secundaria do Pinhal Novo vai ter nova entrada requalificada

193cm2/ 23%
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protocolo de colaboragdo  quena obra de requalificacodo  so/ligago entre o passeioexis- 10 define que, depois de con-
Oentre o municipio de Pal- ~ €spago exterior junto aquela tente e o novo portdo da esco-  cluidas as intervengdes que,
mela e a Parque Escolar, queserdanovaentradadaes- la; execute uma faixa de roda-  de acordo com Alvaro Amaro, “ja

com vista & requalificacdo da
nova entrada da Escola Secun-
daria do Pinhal Novo para a
Praceta de Timor, vai ser assi-
nado esta quinta-feira, as 09h30,
nas instalagoes da escola.

O protocolo, aprovado por
unanimidade, na reuniao ex-
traordindria do executivo reali-
zada na dftima semana, surge
na sequéncia da reunido reali-
zada no final de Fevereiro entre
o presidente da cdmara, Alvaro
Amaro, e a Parque Escolar. No
encontro, 0 municipio aleriou a
empresa para “o impacto ne-
gativo” da falta de conclusdo
das obras de requalificagao da
escola, suspensas em Marco de
2012 “e, em particular, da pe-

cola, num momento em que o
estabelecimento se prepara
para acolher o event center
dos Campeonatos Europeus de
Orientagdo e de Orientagdo de
Precisdo - EOC/ETOC 2014”,
que decorrem no concelho en-
tre os dias 9 e 16 deste més. A
c3mara propds a realizacao de
uma parceria e “a Parque Es-
colar comprometeu-se a proto-
colar, em tempo recorde, uma
pequena interven¢do de ur-
géncia, com vista a requalifica-
¢30 da nova entrada da escola”,
informou a autarquia, na altura.

Assim, o protocolo prevé que
a Parque Escolar, entre outras
intervengoes, execute o aces-

gem paralela & Rua Professor
Henrique Barros (ocupando
uma actual zona de estaciona-
mento), com separador para
entrada e largada de passagei-
ros; elimine a zona de estacio-
namento em frente ao novo
portao da escola e execute um
passeio em toda a sua largura,
introduzindo uma passadeira
de pedes sobre-elevada para
atravessamento da Rua Pro-
fessor Henrique Barros; e crie
um local para paragem de au-
tocarros, com espago para a co-
locagao de um abrigo de pas-
sageiros, recorrendo ao alar-
gamento do passeio existente,
de forma a garantir uma faixa de
circulacao pedonal. O protoco-

tiveram inicio”, a manutencgao
“dos espacos e infra-estruturas
€ 0s correspondentes custos se-
rdo da unica e exclusiva res-
ponsabilidade do municipio”.

Recorde-se que, na reuniao
de Fevereiro, a Parque Escolar
informou também que a con-
clusao das obras de requalifi-
cacao da escola “esta garanti-
da em or¢gamento e os proce-
dimentos concursais estdo pre-
parados para avancar, aguar-
dando-se o desbloqueamento
da verba por parte da tutela Ii-
gada as Finangas”. A expecta-
tiva do municipio é que as
obras possam ser retomadas
ainda este ano.

Secundaria do Pinhal Novo vai ter nova entrada requalificada
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da Orientacao
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Vg
jd& na proxima se- multdneo, e registam-se,
mana que o con- neste momento, 371 atle-
celho de Palmela é tas inscritos para o EOC/
palco dos Campeonatos WTour, 150 atletas para
Europeus de Orientagdo o ETOC e 204 atletas para
e Orientacdo de Precisdo o EOC Tour. Um dos mo-
EOC/ETOC 2014. Este ¢ mentos mais altos decorre
um dos maiores momen- no dia 13 de Abril, no Cen-
< tos competitivos da moda- tro Histérico de Palmela,
g lidade, a nivel internacio- a par das finais de Sprint.
& nal, e retine os melhores Trata-se da Ceriménia Ofi-
% atletas de Elite da Europa cial de Abertura e o Desfile
2 no concelho , entre 9 e 16  das Nagbdes, no Largo de S.
de Abril, numa organiza- Jodo, com animagdo cultu-
¢do conjunta da Federacdo ral e forte envolvimento
Portuguesa de Orientagdo da comunidade local. O
e da Camara Municipal de Event Center estd insta-
Palmela, com o apoio das lado na Escola Secunddria
Escolas Secunddrias de de Pinhal Novo, com se-
Pinhal Novo e de Palmela, cretariado, pernoita, refei-
3 das Juntas de Freguesias ¢0es, um vasto programa
< de Palmela, Pinhal Novo, de animac¢ao cultural e
£ Quinta do Anjo e Marate- feira de produtos locais, e
g ca/Poceirdo e da Camara além do Centro Histérico
" Municipal de Sesimbra. de Palmela, a competi¢ao
o Pela primeira vez na hist6- estende-se as arenas de
2 ria da modalidade, 0 EOC Vale de Barris, Quinta do
e 0 ETOC decorrem em si-  Anjo, Marateca e Sesimbra
3
S
g
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ORIENTACAO

Portugél recebe
europeus em abril

< Palmela e Sesimbra palcos do
mais importante evento de orien-
tagdo realizado no nosso Pais

0.R

Area: 86cm2/ 9%

Serdo 24 os portugueses a competir

As principais figuras da orientagao
mundial estarao, entre 9 e 16 de abril, nos
trilhos de Palmela e Sesimbra para
participarem nos 10.°s Campeonatos
Europeus de Orlentagdo Pedestre — a
incluir trés etapas pontudveis para a Taca
do Mundo de 2014 — e nos 4.°s Europeus
de Orientacdo de Precisdo. Um total de
sete dias de competicdo ao mais alto
nivel para atribuir os titulos masculinos e
femininos de orientacdo pedestre nas
vertentes de sprint, distancias média,
longa e estafetas e ainda os titulos de
precisao de pre0 — classe aberta
paralimpica — e de temp0, o qual sera
uma estreia absoluta. Entre os inscritos
realce para as presengas de Olav
Lundanes, noruegués que defende os
titulos das distancias média e longa, o
francés Thierry Gueorgiou, ou a sueca
Tove Alexandersson, sendo grande
ausente a suica Simone Niggli, retirada
da alta competicdo desde outubro para
se dedicar aos trés filhos.

Tiragem: 128.080

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 4806010
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No Largo de S. Joao e na Alameda 25 de Abril

Dois quiosques vao nascer na vila de Palmela

o dmbito da Semana Descentralizada na

Freguesia de Palmela os responsdveis da
Camara Municipal apresentaram as iniciativas
programadas para o espaco publico, nomeada-
mente os estudos prévios para o Largo do Cha-
fariz D. Maria I ¢ para a Alameda 25 de Abril.
Com o objectivo de requalificar esta entrada
privilegiada na vila e no Parque Natural da Ar-
rabida, vao ser melhoradas as condicdes de cir-
culacio, estadia e lazer, e valorizados o Chafariz
D. Maria I, Monumento de Interesse Puiblico.
A proposta apresentada tem em conta a possi-
bilidade de deslocalizacio do posto de abaste-
cimento de combustivel e pretende devolver a
zona do Chafariz aos pedes, criando zonas de
estadia e lazer, esplanadas e uma estacio de la-
vagem de bicicletas, a remodelacdo da ilumi-
nacio publica e do abrigo para tixis, entre ou-
tras medidas. Além desta zona central de
acesso, as esplanadas deverao estender-se, tam-
bém, a outros pontos do Centro Histérico, para
apoio ao nascimento de actividades econdmi-

cas e turisticas. Para o efeito, foram identifica-
dos locais estratégicos, com aptidio paisagis-
tica para o efeito, e a politica de ocupagio do
espaco piiblico conta, agora, com medidas de
incentivo que incidem na reducio das taxas em
75%. Foi, também, proposta, a instalagio de
dois quiosques, um no Largo de S. Jodo e outro
na Alameda 25 de Abril. Houve tempo, ainda,
para sensibilizar a populacéo e as instituicoes
locais para a dimensdo dos Campeonatos Eu-
ropeus de Orientacio e de Orientacio de Pre-
cisdo, a decorrer no concelho entre 9 e 16 de
Abril, com o dia forte a ser disputado no Cen-
tro Histoérico de Palmela. O acolhimento da ce-
riménia de Abertura e das finais de sprint no
dia 13 de Abril necessitam de forte envolvi-
mento de todos e constituem, segundo a autar-
quia “uma oportunidade tinica de promocdo de
Palmela junto dos mais de 700 atletas de elite, de
todo 0 mundo, e de muatos familiares, equipas téc-
nicas das seleccoes nacionais e imprensa nacional e
estrangeira que estard a acompanhar o evento”.

Dois quiosques vao nascer na vila de Palmeia
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Europeus de orientacao animam 2014

PUBLICADO EM 24.MAR.2014

Ainda se fazem ouvir com intensidade os ecos das provas de inverno
pontuaveis para o ranking mundial e que chamaram milhares de atletas ao
NOSSO pais e ja outro grande evento se prefigura no horizonte proximo, para
gaudio dos amantes do desporto da floresta. Mas nédo se pense que este é
apenas mais um. Os Campeonatos da Europa de Orientacdo Pedestre e 0s
Campeonatos da Europa de Orientacao de Precisao sdo, no seu conjunto, o
mais importante evento de Orientacado levado a cabo em Portugal até aos
dias de hoje.

Os municipios de Palmela e Sesimbra, verdadeiras joias da Costa Azul,
atraem entre os dias 9 e 16 de Abril a fina flor da Orientagdo mundial. Em
causa ira estar a 102 edicdo dos Campeonatos Europeus de Orientacéo
Pedestre, com trés etapas pontuaveis para a Taca do Mundo 2014 (EOC), e
a 42 edicao dos Campeonatos Europeus de Orientacéo de Precisao (ETOC).
Sete dias de competicdo ao mais alto nivel e que permitirdo atribuir os titulos
de Orientacao Pedestre, masculinos e femininos, nas vertentes de Sprint,
Distancia Média, Distancia Longa e Estafetas e ainda os titulos de
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Orientacao de Preciséo nas vertentes de PreO (Classe Aberta e Paralimpica)
e de TempO, neste Ultimo caso em estreia absoluta.

O numero de inscritos no EOC 2014 até ao momento € de 311 atletas — 178
no sector masculino e 133 no sector feminino -, em representacao de 29
paises. Ja quanto ao ETOC 2014 esse numero € algo inferior, num total de
127 atletas de 19 paises, 82 na Classe Aberta e 45 na Classe Paralimpica.
Paralelamente, decorrerd o EOC Tour, com provas abertas a todos os
escaldes entre os 10 e os 90 anos e que permitira ultrapassar a fasquia do
milhar de participantes no conjunto do grande evento.

Entre os participantes nestes Europeus, destaque para a presenca do
noruegués Olav Lundanes, que aqui defende os titulos de Distancia Média e
de Distancia Longa e dos suecos Jonas Leandersson, Ola Jansson e Marit
Wiksell, o primeiro a defender o titulo de Sprint e os dois restantes
detentores dos titulos de PreQ, respetivamente nas Classes Paralimpica e
Aberta. Ao seu lado, destaque igualmente para o francés Thierry Gueorgiou,
os suicos Daniel Hubamnn e Matthias Kyburz, a sueca Tove Alexandersson,
os finlandeses Marten Bostrom e Minna Kauppi ou o russo Leonid Novikov,
na disciplina Pedestre e ainda o finlandés Jari Turto ou a checa Jana
Kostova, campedes do mundo de PreO em titulo. A grande auséncia da pelo
nome de Simone Niggli, que se retirou da alta competicdo em Outubro de
2013, abdicando de defender em Portugal os seus titulos Europeus de
Sprint, Distancia Média e Distancia Longa (!).

Uma mao cheia de esperanca

Com uma representacdo composta por vinte e quatro atletas, catorze na
competicao Pedestre e dez na Precisdo, Portugal parte para os Europeus
com fundadas esperancas na bagagem. E se em relacéo a Precisdo a ideia
passara por recolher o maximo de experiéncia e ensinamentos que uma
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competicao deste género sempre proporciona, consolidando assim as bases
duma disciplina que da em Portugal os primeiros passos, jA no campo da
Orientacao Pedestre, Portugal procurara confirmar em Palmela e Sesimbra a
excelente presenca do ano transato em Vuokatti (Finlandia), a mais valiosa
de sempre em Campeonatos do Mundo.

Para Ricardo Chumbinho, Diretor do EOC/ETOC 2014, os trabalhos “estéo a
decorrer por forma a que se consiga alcancar um excelente resultado que se
caracterize por um marcado equilibrio entre o 6timo e o possivel, ndo
perdendo de vista que a nossa principal responsabilidade é a de garantir que
os titulos de campedao europeu sao atribuidos de forma justa e em situacéo
de igualdade de oportunidades para todos os atletas”. Lembrando que “este
evento representard um importante fator de dinamizacdo da economia local”,
aguele responsavel faz questéao de deixar uma mensagem: “Que todos
apoiem este evento que é de todos e, naturalmente, para todos, pois 0s
proveitos de natureza diversa que daqui possam resultar serdo capitalizados
na propria modalidade e, por essa via, retornardo a cada um de ngs.”

1D: 4806299
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Campeonatos Europeus de Orientacao

Alvaro Amaro,
presidente da au-
tarquia, e Augus-
to Almeida, presi-
dente da Federa-
cao Portuguesa
de Orientacao, fi-
zeram a apresen-
tacao do evento.
Para ja, estao ins-
critos 600 atletas
de elite, oriundos
de 30 paises

Bolsa de Turismo de Lis-
Aboa (BTL) serviu de palco

a apresentacao dos Cam-
peonatos Europeus de Orien-
tagdo, que este ano vao de-
correr, em simultaneo, entre 9
e 16 de Abril, no concelho de
Palmela. Os EOC/ETOC 2014 -
Campeonato da Europa de
Orientacdo Pedestre e Cam-
peonato da Europa de Orien-
tacdo de Precisdo -, organiza-
dos pela Federagao Portugue-
sa de Orientagao (FPO) e pela
Camara Municipal de Palmela,
foram promovidos, numa ses-
s30 de apresentacdo, na Ultima
quinta-feira, que contou com as
participacoes de Augusto Al-
meida, presidente da FPO, e A-

E A'(ﬁ‘Af). 0s campeonatos foram apfesentaos pela Feder

varo Amaro, presidente da au-
tarquia de Paimela.

No evento em que ja estdo
inscritos mais de 600 atletas
de elite de mais de 30 paises
europeus, sendo esperados
dois mil visitantes, entre atle-
tas, treinadores e acompa-
nhantes.

Esta € a primeira vez na his-
toria da modalidade que 0s
dois campeonatos vao decorrer
em simultaneo. A par dos
EOC/ETOC, destinados a se-
lec¢des nacionais masculinas
e femininas, o Gitimo para pes-
soas com deficiéncia motora,
vai decorrer também uma eta-
pa da Ta¢a do Mundo e um
conjunto de provas abertas,

-

designadas EOC Tour, que se
vao realizar nos mesmos ma-
pas e terrenos utilizados pelas
selecgdes nacionais.

A ceriménia de abertura vai
ter lugar a 13 de Abril, as
16h30, no Largo S. Jodo, em
Palmela, estando a ceriménia
de encerramento marcada para
16 de Abril, as 15h00, na Pal-
mela Village, na Quinta do Anjo.

Referéncia e projec¢éo
turistica

Augusto Almeida, presidente
da FPO, referiu que o concelho
de Palmela tem as suas duas
escolas secundarias “filiadas
na federa¢ao” e dispde de

ortuguesa de Orientagao e Camara de Paimelana 1L

“mais de 20 quilémetros qua-
drados de mapas” de orienta-
¢a0. Por isso, acredita que
“Palmela sera um dos pélos de
maior desenvolvimento da mo-
dalidade”, que é ja “o despor-
to-rei dos paises nérdicos e
tem vindo a crescer para sul”.
“A aposta é que estes atletas
voltem” ao concelho, espera.

“Este é um acontecimento
com uma enorme projecgao
turistica para o concelho e
para a regido”, realgou Alvaro
Amaro. Para o autarca, hd aqui
um “casamento feliz’, ja que “a
modalidade e o concelho foram
talhados um para o outro”. Al-
varo Amaro reconheceu que “a
orientagdo desenvolveu-se mui-
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to neste territorio pelo investi-
mento das escolas secunda-
rias, que tém desenvolvido um
trabalho notério”. O presiden-
te do municipio acredita que o
concelho tem “condigbes para
ter um evento com muita qua-
lidade, que sera certamente
uma referéncia”’, porque “Pal-

I

FOTOS; GIL BRANDAD / DIARIO DA REGIAQ

Os municipios da regido esti-
veram em peso nesta 26.% edi-
¢ao da BTL.

ALMADA esteve em desta-
que, marcando presenga com
um stand préprio, além de o con-
celho ter estado representado
no espaco global da Entidade de
Turismo da Regido de Lisboa e
Vale do Tejo. O DIARIO DA RE-
GIAO regjstou a presenga de Joa-
quim Judas, presidente da C&-
mara Municipal de Aimada, no
espaco do municipio, onde os vi-
sitantes puderam usufruir de
massagens, degustacoes gas-
trondmicas, e ainda de anima-
¢ao musical, como foi 0 caso da
actuagao do grupo “Vaideca-
ja", entre muitas outras activi-
dades. O municipio, sob o lema
“Experimente Almada”, apos-
tou ainda na apresentagao de
baptismos de windsurf.

9
»

mela é ja uma referéncia nes-
ta modalidade”.

Os EOC/ETOC contam com
um orcamento de 240 mil eu-
ros, sendo que a camara atribui
um apoio de 40 mil euros,
para além do apoio logistico.
“Esperemos que fique no nos-
s0 territdrio muito mais”, refe-

SETUBAL. O municipio apresentou 0 seu novo site de turismo

SETUBAL promoveu provas de
vinho e degustacao de produtos
da regido. A autarquia aproveitou
também a ocasiao para apre-
sentar o seu novo sitio de turismo
na Intemet (www.visitesetubal.pt).
Vérios representantes de hotéis
€ operadores turisticos do con-
celho passaram pelo espaco pro-
mogcional setubalense.

MOITA apostou na valoriza-
¢do da sua frente ribeirinha,
nas tradigdes ligadas a tauro-
magquia e ao rio, na gastrono-
mia, € na actividade cultural. O
municipio promoveu algumas
das actividades que ja tem
agendadas, como a Romaria a
Cavalo “Moita -Viana do Alen-
tejo”, que ird decorrer, este
ano, entre 23 e 27 de Abril, e
também a Feira Medieval de
Alhos Vedros, nos dias 29, 30
e 31 de Maio e 1 de Junho.

riu Alvaro Amaro, apelando a
que os agentes locais apre-
sentem “um programa rico e di-
versificado nessa semana”.
Os campeonatos sdo organi-
zados em parceria com as Es-
colas Secundarias de Palmela e
do Pinhal Novo (esta Ultima
acolhera o event center), Juntas

%

Al

LMADA. Joaquim Judas visitou o stand pr6pri6 do niunicipio

de Freguesia de Palmela, Pinhal
Novo e Quinta do Anjo e Unido
das Freguesias de Poceirdo e
Marateca, contando com o
apoio do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude.
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EOC/ETOC 2014 trazem até ao concelho os melhores do Mundo numa modalidade em crescimento

Palmela capital da Orientacao

SANDRA SANTOS

De 9 a 16 de Abril, Palmela acolhe o Cam-
peonato da Europa de Orientacio Pedes-
tre e 0 Campeonato da Europa de Orien-
tacdo de Precisao. Sao esperados mais de
600 atletas de mais de 30 paises, nomea-
damente do Norte da Europa. A cerimé-
nia de Abertura vai ter lugar no dia 13 de
Abril, no Largo de Sao Jodo. Na passada
quinta-feira, o EOC ETOC foi apresen-
tado na Bolsa de Turismo de Lisboa.

m mapa, uma bussola, um fato leve e

resistente, que proteja contra a vege-

tacdo mais agreste, ténis leves, resis-
tentes e com aderéncia na sola que sdo os me-
lhores para zonas hiimidas e subidas incli-
nadas, balizas que sinalizam o local do posto
de controlo, um alicate picotador e um posto
de controlo que prova de que o atleta passou
naquele sitio é o material essencial para
quem pratica Orientacdo. Este é um desporto
pouco conhecido entre nds, mas as condigdes
para a prdtica da modalidade trazem a Por-
tugal os melhores atletas do Mundo, atraidos
pelo clima, pelo terreno e pela qualidade dos
mapas e dos circuitos. Se num dia destes, ao
passar pelo Concelho de Palmela, vir alguém
a cotrer COMm UWm mapa numa méo ¢ uma bis-
sola na outra, nio estranhe. E provivel que
seja o francés Thierry Gueorgiou, o niimero
um do ranking mundial de orientagio pe-
destre. Ou 0 nimero dois, o sui¢o Daniel
Hubmann. E que o concelho vai ser palco do
Campeonato da Europa de Orientacio Pe-
destre e simultaneamente do Campeonato da
Europa de Orientagdo de Precisio, este ul-
timo para pessoas com deficiéncia motora.
Os melhores especialistas internacionais de
Orientaciio vao marcar presenca no concelho
entre os dias 9 e 16 de Abril. O certame vai
trazer a Palmela, Quinta do Anjo, Marateca
e Pinhal Novo, mais de 600 atletas de 30 pai-
ses, com incidéncia para o Norte da Europa,
designadamente, Finlidndia, Suécia, Suiga,
Noruega e Dinamarca. A ceriménia de aber-
tura vai ter lugar no dia 13 de Abril no Largo
de Sao Jodo. Na passada quinta-feira, na
Bolsa de Turismo de Lisboa foram apresen-
tados os campeonatos que segundo o presi-
dente da Cidmara Municipal de Palmela sio
“um acontecimento com enorme projeccdo des-
portiva e turistica para o concelho e para a re-
gido”. Alvaro Amaro diz-se convencido que
“tendo em conta as caracteristicas do nosso con-
celho atrevo-me a afirmar que se trata de um ca-

samento feliz, a modalidade e o concelho foram
talhados um para o outro”. Praticante confesso
de Orientagdo, o edil diz que este é um des-
porto com uma caracteristica que o distingue
dos outros “¢ praticado em simultdneo no
Mesmo espago e ao mesmo tempo por todos inde-
pendentemente do nivel fisico ou técnico, da idade
do género do praticante. Criangas, adultos e se-
niores, atletas de alta competicdo ou de simples
recreio todos podem realizar esta actividade em
conjunto”. Alvaro Amaro fez ainda questio de
mencionar que a Orientagfio desenvolveu-se
no “nosso territorio devido a um investimento
Setto por docentes de educacdo fisica nas escolas
secundarias de Pinhal Novo e Palmela que tém

desenvolvido um trabalho notdvel com resultados
que tém aparecido ao nivel do desporto escolar,
nacional, internacional. Palmela é hoje uma re-
Jeréncia da modalidade” referiu com regozijo.
Esta é também uma janela de oportunidade,
segundo o autarca, porque pode significar
para a regido um maior fluxo de turistas “um
publico que aprecia este tipo de espagos, ndo é um
urismo @ procura de praias e do resort, é um tu-
rismo que gosta do contacto com a natureza, com
o0s produtos locais é aquele que deixa riqueza e di-
namiza a economia. A nossa aposta é a de que
estes atletas e as suas familias depois voltem”.
Para além das provas desportivas, 0s partici-
pantes e acompanhantes vio ter ao seu dis-
por um intenso programa cultural. Palmela

’ ]

estabeleceu contactos com municipios vizi-
nhos e empresas de animagfo turistica da re-
gido, em especial de Settibal e Sesimbra, para
promover um conjunto diversificado de ofer-
tas de percursos, actividades, associando
todos estes recursos turisticos. Decorrem
ainda o Festival do Queijo, Pido e Vinho
(4,5,6 de Abril) e os Fins-de-Semana gastro-
némicos do Queijo de Ovelha (4,5,6/11,12 ¢
13 de Abril).

Palmela Centro de Estigio

Por seu lado o presidente da Federagio
Portuguesa de Orientagio mostra-se con-
victo que vio “ser sete dias de festa desfrutando
do que a regido tem para oferecer e jd vimos que
tem muito”. Augusto Almeida acredita que
estas centenas de praticantes estrangeiros
vio sair do territério de Palmela com “uma
belissima e grata recordagdo e vdo ser Optimos em-
baixadores desta terra nos paises deles” porque
“ninguém vem da Finldndia ou da Suécia para
ir s6 beber um moscatel, dizer old ao golfinho ou
experimentar a cama de um hotel é preciso ter um
confunto de servigos, de opcoes lidicas que o tu-
rista possa desfrutar e se passarem a incluir a
Orientagdo nos roteiros tudo fica muito mais fa-
cilitado”. O responsével explica que este é um
desporto que nio tem idade podendo ser pra-
ticado dos 7 anos aos 100 anos. Apesar de a
Orientacfio ser pouco conhecida entre nds, as
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condigdes para a sua pritica trazem c os me-
lhores do Mundo. Em Portugal ji existem
cerca de 3000 atletas federados e cerca de 15
mil nio federados “sdo os tipicos portugueses
para ndo tem o trabalho de fazer 0 exame médico,
que a lei impoem para que se faca desporto fede-
rado, preferem pagar mais no seguro desportivo
mas ndo terem a chatice de trem ao médico”, frisa
o responsavel confirmado que esta “¢ uma
modalidade que tem estado a crescer de ano para
ano e nos ultimos anos tem tido um incremento
extraordindrio principalmente a partir do mo-
mento em que foi inserida como disciplina do des-
porto escolar”. Por outro lado, chama a aten-
¢io para o facto de “esta gente precisar de trei-
nar no Inverno. Os grandes campeonatos, euro-
peus e mundiais, comegam @ acontecer no final
da Primavera até ao Verdo” ¢ “esta gente que
compete ao mais elevado nivel tem os seus paises
cobertos de neve, portanto em Faneiro e Fevereiro,
que sdo as nossas épocas mais baixas em termos
turisticos, esta gente ficando a conhecer o local
normalmente vem e por vdrias”. De referir que
o Orcamento do EOC ETOC 2014 ¢ de 240
mil euros sendo que a Cadmara de Palmela
contribui com 40 mil. De sublinhar também
que o francés Thierry Gueorgiou, os suicos
Daniel Hubmann e Matthias Kyburz, o no-
ruegués Olav Lundanes e o letdo Edgars Ber-
tuks sio os principais candidatos 4 conquista
da mais importante prova de orientaciio até
hoje organizada em Portugal. No sector fe-
minino, destaque para as suecas Annika Bi-
llstam, Helena Jansson ¢ Tove Alexanders-
son, a finlandesa Minna Kauppi e a dina-
marquesa Ida Bobach. Quanto aos portugue-
ses, destaque para Tiago Romio, Manuel

Horta, Mega Figueiredo, Mariana Moreira e
Vera Alvarez, com a complicada missdo de se
apurarem para a final, reservada aos melho-
res 51.Num Europeu cada selecgio pode
apresentar seis atletas, o dobro do que acon-
tece num Mundial. Em causa estdo quatro ti-
tulos continentais, nomeadamente as distin-
cias longa e média, o sprint e estafetas (a ini-
ca que nio pontua para a Taca do Mundo),
sendo que o tipo de terrenos favorece os atle-
tas mais fortes na corrida.

Secundaria
de Piphal Novo

| para todas as idad
P .

com "porta” nova

Na conferéncia de impressa de apresen-
tacdo dos Europeus de Orientacio Pe-
destre e de Precisfio o presidente da Ca-
mara Municipal deu conta que estd tudo
encaminhado para a Escola Secunddria
de Pinhal Novo estar em condicdes para
receber o evento. “O que nos foi dito pela
Parque Escolar estd a concretizar-se tem ha-
vido trabalho no terreno e esperamos nessa
altura ter a nova abertura da escola em fun-
cionamento para receber sobretudo jornalis-
tas e convidados”, concluiu Alvaro Amaro.

Palmeia capital da Orientagdo
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Orientacao traz
os melhores
do Mundo a Palmela

Os melhores especialistas internacionais de
orienta¢do vdo marcar presenga no concelho de Palmela
entre os dias 9 e 16 de Abril, para os Campeonatos

da Europa de Orientacao Pedestre e de Orientagdo de
Precisdo (EOC/ETOC 2014). O evento, que vai contar com
mais de 600 atletas, foi apresentado na quinta-feira, na
Bolsa de Turismo de Lisboa.

TN

O presidente da Camara de Palmela encara esta iniciativa como uma janela de oportunidades

ma janela de

oportunidades é

como o munici-

pio de Palmela vé
os Campeonatos da Europa
de Orientacao Pedestre e de
Orientagdo de Precisao que
vao decorrer entre 9 e 16
de Abril, em Marateca, Pal-
mela, Pinhal Novo e Quinta
do Anjo. A Federagao In-
ternacional de Orientagao
atribuiu a organizagdo do
EOC/ETOC 2014 a Portugal
e a Federacdo Portuguesa
de Orientagdo que escolheu
Palmela para a realizagdo

de um certame que vai tra-
zer ao concelho mais de 600
atletas de 30 paises, com
incidéncia para o Norte da
Europa, designadamente,
Finldndia, Suécia, Suica,
Noruega e Dinamarca. A ce-
riménia de abertura vai ter
lugar no dia 13 de Abril no
Largo de S3o Jodo. Na pas-
sada quinta-feira, na Bolsa
de Turismo de Lisboa foram
apresentados os campeona-
tos que segundo o presiden-
te da Cdmara Municipal de
Palmela sdo “um aconteci-
mento com enorme projec-

cdo desportiva e turistica
para o concelho e para a
regido”. Alvaro Amaro diz-
-se convencido que “tendo
em conta as caracteristicas
do nosso concelho atrevo-
-me a afirmar que se trata
de um casamento feliz, a
modalidade e o concelho
foram talhados um para o
outro”. Esta é uma janela de
oportunidade porque pode
significar para a regidao um
maior fluxo de turistas “um
publico que aprecia este
tipo de espagos, ndo é um
turismo a procura de praias

e do resort, é um turismo
que gosta do contacto com
a natureza, com 0s pro-
dutos locais é aquele que
deixa riqueza e dinamiza
a economia. A nossa apos-
ta é a de que estes atletas
e as suas familias depois
voltem”. Para o presidente
da Federacdo Portuguesa
de Orientagao vao “ser sete
dias de festa desfrutando o
que a regido tem para ofe-
recer e jad vimos que tem
muito”. Augusto Almeida
acredita que estas centenas
de praticantes estrangeiros
vao sair do territério de Pal-
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mela com “uma belissima
e grata recordagdo e vao
ser éptimos embaixadores
desta terra nos paises de-
les” porque “ninguém vem
da Finlandia ou da Suécia
para vir sé beber um mos-
catel, dizer ol ao golfinho
ou experimentar a cama
de um hotel é preciso ter
um conjunto de servicos, de
opgdes ludicas que o turista
possa desfrutar e se passa-
rem a incluir a Orientagao
nos roteiros tudo fica muito

mais facilitado”. Os melho-
res especialistas internacio-
nais de orientagao pedestre
vao estar em palmela. O
francés Thierry Gueorgiou,
os suicos Daniel Hubmann
e Matthias Kyburz, o no-
ruegués Olav Lundanes e o
letdo Edgars Bertuks sdo os
principais candidatos a con-
quista da mais importante
prova de orientacgdo até hoje
organizada em Portugal. No
sector feminino, destaque
para as suecas Annika Bills-
tam, Helena Jansson e Tove

Alexandersson, a finlandesa
Minna Kauppi e a dinamar-
quesa Ida Bobach. Quanto
aos portugueses, destaque
para Tiago Romao, Manuel
Horta, Mega Figueiredo,
Mariana Moreira e Vera
Alvarez, com a complica-
da missdo de se apurarem
para a final, reservada aos
melhores 51. Num Euro-
peu cada seleccdo pode
apresentar seis atletas, o
dobro do que acontece num
Mundial. Em causa estdo

quatro titulos continentais,
nomeadamente as distan-
cias longa e média, o sprint
e estafetas (a Unica que
nado pontua para a Taga do
Mundo}, sendo que o tipo de
terrenos favorece os atletas
mais fortes na corrida. Pa-
ralelamente disputam-se os
Europeus de orientagao de
precisdo, vocacionado para
pessoas com dificuldade de
mobilidade, nos quais com-
petem 19 nagdes.
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PALMELA Municipio volta a marcar
presenca no evento dedicado ao turismo
Campeonatos Europeus
a -~
de Orientacao 2014
apresentados na BTL
s EOC/ETOC 2014 - Provas de vinhos comenta-
O Campeonatos Europeus  das por produtores da regido e
de Orientagdo e de trabalho artesanal produzido ao
Orientagdo de Precisdo, a de-  vivo, bem como a distribui¢ao
correr no concelho de Palme-  de material informativo, aten-
laentre Se 16 de Abril, vaoser  dimento dirigido aos profissio-
3 apresentados em sessdo pi-  nais do sector e pliblico em ge-
T blica na quinta-feira, as 17 ral e captacao de novos subs-
a horas, no espaco lounge do  critores para o Palmela Tourist
i pavilhdo da Entidade Regional  Card sdo algumas das princi-
= de Turismo da Regido de Lis-  pais acgdes previstas.
boa (ERT-RL) na BTL - Bolsa Assim, para além da apre-
de Turismo de Lisboa. Nestes  sentagao dos campeonatos, o
campeonatos, € esperada a  programa da participacao de
participagdo de cerca de um  Palmela na BTL inciui, diaria-
milhar de atletas de elite da  mente, ao final da tarde, pro-
modalidade, provenientes de vas comentadas de vinhos
g todo o mundo. {Casa Agricola Horacio Simdes,
N Aapresentacdosurgenoam-  amanha, Malo Tojo, na quinta-
g bito da participagdo da Camara  feira, Casa Agricola Assis Lobo,
= Municipal de Palmela na BTL, na sexta-feira, Adega Coope-
que vai decorrer a partir de  rativa de Palmela, no sabado,
amanha e até domingo na e SIVIPA e Quinta do Piloto, no
FIL/Parque das Nagbes. O mu-  domingo). Na sexta-feira, as 19
nicipio estara presente no pavi-  horas, havera animagao mu-
2 Ihdo da ERT-RL, a convite deste ~ sical, a cargo da Orquestra
5 organismo, “comumprograma  Nova de Guitarras do Pinhal
S promocional que privilegiaadi-  Novo e, sabado e domingo, as
vuigagao da oferta turistica,no  16h30, um artesdo do Espaco
ambito da campanhaemcurso  Fortuna, Artes e Oficios esta-
E ‘Palmela Conquista”, revela.  ra a trabalhar ao vivo.
a
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Na FIL/Parque das Nacbes
Palmela divulga
oferta turistica na BTL

A BTL - Bolsa de Turismo de Lisboa ser4 palco das ofertas tu-
risticas de Palmela, entre 12 e 16 de Marco, na FIL./Parque das
Nagdes. Palmela integra o Pavilhdo da Entidade Regional de
Turismo da Regido de Lisboa onde apresentard um programa
promocional no dmbito da iniciativa “Palmela Conguista”. O
artesanato ao vivo, as provas de vinhos comentadas por produ-
tores da regido, a distribuicio de material informativo, o aten-
dimento dirigido aos profissionais do sector e pablico em geral
e a captacio de novos subscritores para o Palmela Tourist Card,
sdo algumas das principais acc¢des previstas. No dia 13 de
Marco, quinta-feira, as 17 horas, no Espaco Lounge do Pavi-
Ihdo, Palmela promove, também, uma sessio de apresentacio
publica dos EOC/ETOC - Campeonatos Europeus de Orienta-
¢do e de Orientacio de Precisio, a decorrer no concelho entre 9
€ 16 de Abril, com a participacio de cerca de um milhar de atle-
tas de elite da modalidade, provenientes de todo o mundo.
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ESPERADOS DOIS MIL ATLETAS

Palmelarecebe
Europeu em abril

M E ja entre os dias 9 e 16 de
abril que os concelhos de Palme-
la e Sesimbra recebem o Cam-
peonato da Europa da modalida-
de, que contempla ndo s6 a dis-
ciplina pedestre como também a
de precisao. “E o mais importan-
te evento de orienta¢do organi-
zado pelo nosso pais. Estargo ca
as methores selegdes, com os me-
lhores atletas da Europa”, revela
Fernando Costa, um dos nomes
incontornaveis da orientacao em
Portugal e que ja esteve com
muitos desses orientistas nos va-
rios campos de treino que orga-
niza no Alentejo.

Estima-se a presenca de mais de
2 mil atletas, num evento que
também conta para a Taga do
Mundo e onde o dominio dos
atletas da Europa do norte e cen-
tral devera ser uma realidade.
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