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ORIENTAÇÃO No Europeu de Jovens e no Mundial de Juniores

Jovens de Palmeia convocados

para selecções nacionais

Três
atletas do concelho

de Palmeia integram as

convocatórias da Fede-

ração Portuguesa de Orienta-

ção para representar Portugal

nas provas internacionais que
se avizinham.

Bernardo Pereira e Ricardo

Esteves fazem parte da comiti-

va de 11 atletas que marcará

presença no EYOC - Campeo-

nato da Europa de Jovens Pe-

destre de 2014, a realizar na

Macedónia, entre 20 e 28 de Ju-

nho. Luís Silva, que participou,

recentemente, no EOC, em Pal-

meia, é um dos quatro atletas

seleccionados para o JWOC -

Campeonato do Mundo de Ju-

niores de 2014, a decorrer na

Bulgária, entre 17 e 28 de Julho.

Entretanto, no próximo sába-

do, a partir das 08h30, a Her-

dade das Paulinas, na Marateca,

é palco da 3." Prova do Circuito

Regional de Orientação do Des-

porto Escolar. É esperada a par-

ticipação de três centenas de alu-

nos nesta prova, que apura para

os Nacionais do Desporto Esco-

lar. Serão utilizados os mapas de-

senhados para aquele espaço,

no âmbito do Campeonato Eu-

ropeu de Orientação, recente-

mente disputado.

A organização é da respon-
sabilidade da Coordenação Lo-

cal do Desporto Escolar da

Península de Setúbal, com o

apoio da Câmara Municipal
de Palmeia, da Federação Por-

tuguesa de Orientação e das

Escolas Secundárias de Pal-

meia e do Pinhal Novo.



3 a prova do Circuito
Regional de Orientação
do Desporto Escolar

Marateca
recebe
apuramento
para os
Nacionais
A Herdade das Paulinas, na Marateca,
volta a receber mais uma prova de

Orientação, desta vez vai ser palco da 3 a

Prova do Circuito Regional de Orienta-
ção do Desporto Escolar, no dia 3 de

Maio, a partir das Bh3o. É esperada a

participação de três centenas de alunos
nesta prova, que apura para os Nacio-
nais do Desporto Escolar. Vão ser utili-
zados os mapas desenhados para aquele
espaço, no âmbito do Campeonato Eu-

ropeu de Orientação, recentemente dis-

putado. A organização é da responsabi-
lidade da Coordenação Local do Des-

porto Escolar da Península de Setúbal,
com o apoio da Câmara Municipal de

Palmeia, da Federação Portuguesa de

Orientação e das Escolas Secundárias
de Palmeia e de Pinhal Novo.
Entretanto, foi divulgado que três atle-
tas do concelho integram as convocató-
rias da Federação Portuguesa de Orien-
tação para representar Portugal nas pro-
vas internacionais que se avizinham.
Bernardo Pereira e Ricardo Esteves
fazem parte da comitiva de onze atletas

que vai marcar presença no EYOC -

Campeonato da Europa de Jovens Pe-
destre de 20 14, a realizar na Macedónia,
entre 20 e 28 de Junho. Luís Silva, que
participou, recentemente, no EOC, em
Palmeia, é um dos quatro atletas selec-
cionados para o JWOC - Campeonato
do Mundo de Juniores de 2014, a de-
correr na Bulgária, entre 17 e 28 de

Julho.



CAMPEONATOS
DE ORIENTAÇÃO P.6

Atletas portugueses não

ganharam mas organização

aplaude Europeus



Encerramento dos EOC/ETOC 2014, que decorreram de 9 a 16, em Palmeia e Sesimbra

Campeonatos "contribuíram para novo olhar
sobre a Orientação na região"

Ainda que os
atletas portu-
gueses não te-
nham consegui-
do conquistar
nenhum dos títu-
los em disputa, a
organização faz
um balanço posi-
tivo do evento

Os
Campeonatos Euro-

peus de Orientação Pe-

destre e Orientação de

Precisão - EOC/ETOC 2014,

que decorreram entre os dias

9 e 16, em Palmeia e Sesim-

bra, "contribuíram para um

novo olhar sobre a modalidade

no país e na região", realçou Ál-

varo Amaro, presidente da Câ-

mara Municipal de Palmeia,

durante a Cerimónia de En-

cerramento dos campeonatos,
realizada na quarta-feira, no Ar-

rábida Resort & Golf Academy,

na Quinta do Anjo.

Apesar de os atletas portu-

gueses (entre os quais dois do

concelho de Palmeia) não terem

conseguido alcançar o pódio nos

vários títulos em disputa, o pre-

sidente da câmara destacou a

importância destes oito dias de

competição, que envolveram cer-

ca de 750 atletas, de 32 países,

reconhecendo que "todo o con-

celho acarinhou e se envolveu

nesta iniciativa". Álvaro Amaro

manifestou ainda à Federação

Portuguesa de Orientação (or-

ganizadora dos campeonatos,

em conjunto com as Câmaras de

Palmeia e Sesimbra) a disponi-

bilidade do município para "con-

tinuar a fortalecer estes laços".

Owe Fredholm, represen-
tante da Federação Interna-

cional de Orientação, elogiou a

organização dos campeona-

tos, que "lidou bem com os pro-

blemas". "Tivemos uma com-

petição muito boa durante a se-

mana", realçou, lembrando

que "para os que não ganha-

ram medalhas, haverá novas

possibilidades ainda este ano",

já que, em Julho, vai realizar-

se o campeonato mundial da

modalidade, em Itália.

A Cerimónia de Encerra-

mento contou com animação

musical a cargo de Ivo Soares.

A par das trocas de ofertas en-

tre as instituições, tiveram lugar

as entregas de prémios relati-

vas à prova de TempO (I.° lugar

para Antti Rusanen, da Finlân-

dia) e à Estafeta. Em femininos,

o bronze coube à Rússia, a

prata à Suécia e o ouro à Suíça,

a grande vencedora dos cam-

peonatos deste ano, com várias

medalhas de ouro nas diversas

disciplinas. Nos masculinos, o

bronze foi entregue à França, a

prata à República Checa e o

ouro à Suécia. No final, a Fe-

deração Portuguesa de Orien-

tação passou o testemunho à

República Checa, que receberá

o EOC 2016, e entregou um lou-

vor a Ricardo Chumbinho, di-

rector do evento.

Câmara de Palmeia
saúda campeonatos

No dia do encerramento, a

Câmara de Palmeia aprovou,

por unanimidade, em reunião

pública do executivo, uma sau-

dação aos campeonatos. "A

Câmara Municipal de Palmeia

saúda, louva e agradece a to-

dos os que, directa ou indirec-

tamente, colaboraram para

que os Campeonatos Europeus

de Orientação Pedestre e de

Precisão fossem um sucesso,

demonstrando que Palmeia é

uma terra que sabe e gosta de

receber bem quem a visita", re-

fere a saudação.
0 município acredita que "o

investimento realizado já teve al-

gum retorno, designadamente,

a nível desportivo, turístico e

económico". "Estamos convic-

tos de que, no futuro, Palmeia

poderá ganhar muito mais",

acrescenta o documento.



REGIÃO Campeonatos Europeus de

Orientação terminaram quarta-feira

Turto e Johansson

vencem prova de PreO

Jari
Turto, da Finlândia, na

Classe Aberta, e Michael

Johansson, da Suécia, na

Classe Paralímpica, foram os

vencedores da prova de PreO

dos Campeonatos Europeus

de Orientação Pedestre e

Orientação de Precisão -
EOC/ETOC 2014, que termi-

naram esta quarta-feira, em

Palmeia e Sesimbra.

A Selecção Portuguesa rea-

lizou a sua estreia em Palme-

la num Campeonato da Euro-

pa de Orientação de Preci-

são. A Orientação de Precisão

é a mais jovem disciplina no

seio da Federação Internacio-

nal de Orientação e, em Por-

tugal, teve início a l. a Taça de

Portugal em 2011. Em três

anos, a Federação Portuguesa

de Orientação passou de es-

treante a organizadora do 4.°

ETOC.

Jorge Baltazar, na Classe

Aberta, e Ricardo Pinto, na

Classe Paralímpica, foram os

portugueses que obtiveram

melhores resultados nesta

prova, tendo ficado em 43.° e

em 31." lugar, respectiva-
mente.

Resultados Classe Aberta:

Io - Jari Turto

(Finlândia) - 40 Pontos

2 o - Antti Rusanen

(Finlândia) - 40 Pontos

3 a - Marit Wiksel

(Suécia) - 39 pontos

Resultados

Classe Paralímpica:

I o - Michael Johansson

(Suécia) - 39 Pontos

2 o - Ola Jansson

(Suécia) - 38 Pontos

3 0 -Karolinohlsson

(Finlândia) - 37 Pontos



REGIÃO

Campeonatos Europeus de Orientação, em Palmeia e Sesimbra

Daniel Hubmann e Judith Wyder são novos

Campeões Europeus de Distância Longa

Daniel
Hubmann e Ju-

dith Wyder, da Suíça,
são os novos Cam-

peões Europeus de Distância

Longa. Os resultados da Fi-

nal de Distância Longa dos

Campeonatos Europeus de

Orientação Pedestre e Orien-

tação de Precisão - EOC/
ETOC 2014, que decorrem

até esta quarta-feira, em Pal-

meia e Sesimbra, foram on-

tem conhecidos. Os dois fi-

nalistas de Portugal conse-

guiram as seguintes posi-

ções: Raquel Costa - 40. a -

1:28:37 e Pedro Nogueira -
43.° - 1:48:47.

Resultados femininos:

1." Judith Wyder (Suíça) - 1:10:19
2. a Svetlana Mironova (Rússia) - 1:11:44
3." Catherine Taylor - (Reino Unido) - 1:12:44
4." Anastasia Tikhonova (Rússia) - 1:13:03
5. a Galina Vinogradova (Rússia) - 1:13:27
6. a Signe Soes (Dinamarca) - 1:13:30

Resultados masculinos:

I.° Daniel Hubmann (Suíça) - 1:30:23
2.° Olav Lundanes (Noruega) - 1:30:48
3.° Fredrik Johansson (Suécia) - 1:30:50
4.° Fabian Hertner (Suíça) - 1:30:56
5.° Frédéric Tranchand (França) - 1:32:04
6.° William Lind (Suécia) - 1:33:32



DESFILE IE MÇOES

NOS EIRIPEIS DE NIENIACÃO



REGIÃO

Campeonatos Europeus de Orientação prosseguem em Palmeia e Sesimbra, até amanhã

Cerimónia Oficial de Abertura
reuniu nações no Largo de S. João

O Desfile das Na-
ções, com a parti-
cipação de alunos
das escolas do
primeiro ciclo da
vila de Palmeia,
foi o ponto alto

As
delegações dos 32 países

participantes nos Cam-

peonatos Europeus de

Orientação e de Orientação de

Precisão - EOC/ETOC 2014, que
decorrem até amanhã nos con-

celhos de Palmeia e Sesimbra,

com a participação de cerca de

750 atletas, estiveram reunidas,

no domingo à tarde, para a Ceri-

mónia Oficial de Abertura dos

campeonatos, que animou o Lar-

go de S. João, em pleno centro

histórico de Palmeia.

0 Desfile das Nações, pela
Rua Gago Coutinho e Sacadura

Cabral, até ao Largo de S. João,

acompanhado pelos gaiteiros

dos Bardoada e com os estan-

dartes a serem transportados

pelas crianças das escolas do pri-

meiro ciclo da vila, foi o ponto alto

da tarde.

"Para esta comunidade e para
as instituições que, desde o pri-

meiro momento, assumiram o

compromisso da organização é

um motivo de grande honra e ale-

gria ver-vos entre nós", referiu Ál-

varo Amaro, presidente da Câ-

mara Municipal de Palmeia, que

integra a organização dos cam-

peonatos, em conjunto com a Fe-

deração Portuguesa de Orienta-

ção e a Câmara Municipal de Se-

simbra. 0 autarca realçou que es-

tão "concretizados no terreno

dois anos de trabalho".

Também presente na cerimónia,

o presidente do município sesim-

brense, Augusto Pólvora, reco-

nheceu que "este território da Ar-

rábida, e em particular Palmeia e

Sesimbra, tem condições únicas

para este tipo de modalidade", por



ser um "território preservado, in-

tegrado num parque natural, que

propicia os espaços livres neces-

sários para este tipo de provas".

"Esperamos que estes campeo-
natos sejam os primeiros de mui-

tos e um contributo para a pro-

moção do nosso território a nível

internacional", referiu.

Owe Fredholm, representante
da Federação Internacional de

Orientação, fez votos para que os

atletas "aproveitem as possibili-

dades deste território" ao nível da

Orientação e declarou oficial-

mente abertos os EOC/ETOC
2014.

A cerimónia incluiu ainda ani-

mação cultural a cargo da Or-

questra Nova de Guitarras e da

companhia DançArte, com um es-

pectáculo de dança aérea na fa-

chada do Cineteatro S. João.

Sprint e Distância Média

já têm vencedores

Também no domingo à tarde, o cen-

tro histórico de Palmeia foi palco da Fi-

nal A - Sprint. Suécia e Suíça domina-

ram a primeira final do Campeonato Eu-

ropeu de Orientação Pedestre. Apesar
de nenhum atleta português ter che-

gado aos lugares cimeiros, a organi-

zação destaca que "nunca tantos por-

tugueses tinham chegado às finais

de Sprint dos Europeus", entre eles, Tia-

go Romão, atleta do Pinhal Novo.

Resultados Masculinos:

I.° Jonas Leandersson (Suécia) - 14:25

(Campeão Europeu)

2.° Jerker Lysell (Suécia) - 14:34
3.° Martin Hubmann (Suíça) - 14:35
4.° Daniel Hubmann (Suíça) - 14:37
5.° Mathias Kyburz (Suíça) - 14:38
6.° Kristian Jones (Reino Unido) - 14:40

Resultados Femininos:

l. a Judith Wyder (Suíça) - 15:29 (Cam-

peã Europeia)
2. a Nadiya Volynska (Ucrânia) - 15:31
3. a Julia Gross (Suíça) - 15:46
4. a Emma Kligenberg (Dinamarca) -

15:57
5. a Rahel Friederich (Suíça) - 15:57
6. a Maja Alm (Dinamarca) - 16:01

Ontem, teve lugar a Final Distância

Média do Campeonato Europeu de

Orientação Pedestre, com Suíça e Di-

namarca no topo.

Classificação Masculinos:

l.° Daniel Hubmann (Suíça) - 32:23
2.° Fabian Hertner (Suíça) - 32:41
3.° -Tierry Gueorgiou (França) - 33:04

Classificação Femininos:

Ia Signe Soes (Dinamarca) - 30:04
2 a Maja Alm (Dinamarca) - 31:02
3a Tove Alexandersson (Suécia) - 31:03



Orientação continua
a decorrer nos concelhos
de Palmeia e Sesimbra



EOC/ETOC 2014 em Palmeia

Jonas Leandersson revalida título de campeão europeu de sprint

Jonas
Leandersson sagrou-se no domingo

campeão europeu de sprint em Palmeia, re-
validando o título que havia conquistado em
2012. O orientista sueco terminou a prova
com 14 minutos e 25 segundos, melhor que o

segundo classificado, o compatriota Jerker Ly-
sell, que chegou nove segundos depois. Tiago
Romão foi o melhor português, terminando a

competição com o tempo de 15.41 minutos,
no 34.° posto. No sector feminino foi Judith
Wyder a levar a melhor à concorrência com
15 minutos e 29 segundos. Mariana Moreira
classificou-se como melhor nacional, no 47.°

lugar, com 18 minutos e 50 segundos. O cen-
tro histórico de Palmeia foi o palco de uma
final de Sprint do primeiro campeonato Eu-

ropeu de Orientação realizado em Portugal.
Suécia em masculinos e Suíça em Femininos
dominaram a primeira final do Campeonato
Europeu de Orientação Pedestre. Portugal
conseguiu resultados excelentes na I a

etapa do

Campeonato da Europa de Orientação de Pre-
cisão com a presença na final de dois repre-
sentantes lusos na prova de Temp O. João Va-
lente foi o 1 1° e Nuno Pires o 16°. Esta terça-
feira realiza-se final da prova de distância

longa em Marateca. Pedro Nogueira e Raquel
Costa estão apurados para final desta prova.
Até dia 16, Palmeia é palco dos EOC/ETOC
'14, Campeonatos Europeus de Orientação e
de Orientação de Precisão. Participam cerca
de 800 atletas, em representação das selecções
de 29 países da Europa, bem como atletas da

Austrália, Nova Zelândia e Canadá que, em-
bora não competindo nos europeus, vêm

pontuar para a Taça do Mundo. Neste nú-

mero, englobam-se, ainda, cerca de trezentos
entusiastas da modalidade, que participam
no Tour, uma prova aberta que disponibiliza
a utilização dos mapas e percursos dos cam-

peonatos a todos os interessados, depois das

provas oficiais. Somando equipas técnicas,
familiares e comunicação social especiali-
zada, de toda a Europa, mais de um milhar
de entusiastas da modalidade estão reunidos

no concelho, ao longo destes dias, numa
oportunidade única de promoção das poten-
cialidades da região para a prática de des-

porto de natureza, bem como ao nível turís-
tico.

As arenas estão localizadas em Sesimbra

(qualificatórias), Palmeia, Marateca e Quin-
ta do Anjo. No passado domingo, o Largo
de S. João, em Palmeia, foi palco da cerimó-
nia oficial de abertura, assinalada com mo-
mentos de animação cultural e com a parti-
cipação da comunidade educativa local. Na
quarta-feira, 16 de Abril, decorre a cerimó-
nia de encerramento, a partir das 15 horas,
na Palmeia Village, em Quinta do Anjo.



Atletas de elite no
Europeu de Orientação
em Palmeia

DESPORTO A prova vai contar

com 750 atletas e trazer a Palmeia

atletas de grande renome interna-

cional, nomeadamente nórdicos
de topo na modalidade. As provas
arrancam dia 16 deste mês.

PAG.n



Elite mundial nos Europeus
de Orientação em Palmeia
As provas vão contar
com 750 atletas
em representação
de três dezenas
de países. São sete
dias de competição
ao mais alto nível.
Palmeia já tem
larga tradição nesta
modalidade.

Marta David

Palmeia
e Sesimbra recebem,

até ao próximo dia 16 de Abril,

os EOC/ETOC 'I4 -Campe-
onatos Europeus de Orientação
Pedestre onde estarão represen-
tados perto de três dezenas de países

num total de mais de 750 atletas

de ambos os sexos.

Ao longo de sete dias de compe-
tição ao mais alto nível, serão atri-
buídos os títulos de Orientação

Pedestre, masculinos e femininos,

nas vertentes de Sprint, Distância

Media, Distância Longa e Estafetas.

Até quarta-feira, alguns dos

melhores atletas de elite de todo o

Mundo participam na edição número

10 do Campeonato da Europa de

Orientação Pedestre e, simultanea-

mente, no 4 o Campeonato da Europa
de Orientação e Precisão, uma moda-

lidade que consiste em percorrer um
itinerário assinalado num mapa no

menor tempo possível. Esta é uma

competição está aberta a atletas com

mobilidade limitada

Nórdicos dominadores
estarão presentes

Entre os atletas estrangeiros

presentes na edição deste ano
destaca-se o norueguês Olav

Lundanes, que é detentor dos títulos

de Distância Média e de Distância

Longa, e os suecos Jonas Leandersso

(campeão de Sprint), Ola Jansson

(campeão de PreO na classe para-
límpica) e Marit Wiksell (campeão
de PreO na classe aberta).

Para além das competições desti-

nadas a atletas europeus, estão

também presentes atletas da Austrália,

Nova Zelândia e Canadá, uma vez

que a prova conta também para a

Taça do Mundo da modalidade.

A presença de tantos atletas e

respectivas comitivas será "um

importante factor de dinamização

da economia local" admite Ricardo

Chumbinho, director técnico da

prova. Para além disso, a curiosi-
dade gerada em torno da compe-
tição vai ser um polo de atracção

para que muitas pessoas se deslo-

quem às localidades onde decorrem

os campeonatos. A cerimónia de

abertura, de entrada livre, tem lugar
este domingo, às 15 horas, no Largo
de S. João, em Palmeia, e conta com

um conjunto de iniciativas de

carácter cultural.

0 concelho de Palmeia apresenta

já uma longa tradição no panorama
nacional da Orientação. Ao longo
dos últimos 20 anos a modalidade

foi ganhando dimensão especial-
mente com o desenvolvimento do

Centro de Formação Desportiva,

promovido e coordenado por Ricardo

Chumbinho.



PALM ELA E SESIMBRA p.s

Europeus de Orientação
arrancaram ontem



REGIÃO Evento vai decorrer até dia 16, em Palmeia e Sesimbra

Campeonatos Europeus de Orientação arrancaram ontem

CONFERÊNCIA. Ricardo Chumbinho, Álvaro Amaro, Augusto Almeida e Owe Fredholm

Owe Fredholm,
representante
da Federação In
ternacional de
Orientação, par-
ticipou ontem
numa conferên-
cia de imprensa
que marcou o
início dos cam-
peonatos

Os
Campeonatos Euro-

peus de Orientação Pe-

destre e Orientação de

Precisão - EOC/ETOC 2014
arrancaram ontem nos conce-

lhos de Palmeia e Sesimbra,
decorrendo até dia 16, com a

participação de cerca de 750
atletas no total.

Ao longo de sete dias de

competição, cerca de 450 atle-

tas vão disputar os títulos de

Orientação Pedestre, masculi-

nos e femininos, nas vertentes

de Sprint, Distância Média,
Distância Longa e Estafetas, e

ainda os títulos de Orientação

de Precisão, nas vertentes de

PreO (Classe Aberta e Para-

límpica) e de TempO, neste úl-

timo caso em estreia absoluta.

Paralelamente, cerca de 300

pessoas participam no EOC

Tour (competições abertas nos

mesmos mapas e terrenos uti-

lizados pelas selecções nacio-

nais). Estão representados 32

países, 29 dos quais europeus
e também a Austrália, Nova Ze-

lândia e Canadá, já que de-

correm também provas pon-
tuáveis para a Taça do Mundo.

A conferência de imprensa

que marcou, ontem, na Escola

Secundária do Pinhal Novo

(event center), o início dos cam-

peonatos contou com a presen-

ça de Owe Fredholm, represen-

tante da Federação Internacional

de Orientação, que se mostrou

"muito feliz por ver que a Orien-

tação se espalhou para o sul da

Europa". "É um desporto muito

bom, que combina capacida-
des físicas e intelectuais", refe-

riu, lembrando que, em Julho, vai

realizar-se o campeonato mun-

dial da modalidade.

"Estamos a trabalhar no

duro, estamos expectantes e

formulamos desejos de que
tudo corra de acordo com o

nosso trabalho", realçou Au-

gusto Almeida, presidente da

Federação Portuguesa de

Orientação, entidade que or-

ganiza os campeonatos, em

conjunto com a Câmara Muni-

cipal de Palmeia e com o apoio

de vários parceiros locais.

0 presidente da autarquia, Ál-

varo Amaro, sublinhou que este

é "o maior evento alguma vez

realizado no concelho". Lem-

brando que a modalidade co-

meçou no norte da Europa,
constatou com satisfação que,

no sul da Europa, começam a

ser dados os primeiros passos,

"sólidos, firmes e cada vez mais

determinados a apoiar o de-

senvolvimento da Orientação
em Portugal e no concelho".

"Os excelentes resultados obti-

dos pelos jovens do concelho

nos últimos anos estão a con-

tagiar outras gerações e insti-

tuições", acredita.

Para a realização dos cam-

peonatos, estão envolvidos, no

trabalho de campo, 150 vo-

luntários, "quase na totalidade

dos nossos clubes federados",

explicou Ricardo Chumbinho,
director dos EOC/ETOC 2014,
fazendo votos para que se rea-

lize "um evento de elevada

qualidade e exigência e uma

competição justa".
No domingo à tarde, terá lugar

a Cerimónia Oficial de Abertura

e o Desfile das Nações, no Lar-

go S. João, em Palmeia, e a Ce-

rimónia de Encerramento e en-

trega de prémios realiza-se no

dia 16, no Arrábida Resort & Goff

Academy, na Quinta do Anjo.



Director da prova quer que haja integração e participação nas provas abertas

As
pessoas podem par-

ticipar na prova aberta

e devem ir assistir aos

diferentes momentos do even-

to". Esse é o desafio lançado

pelo diretor de prova dos Cam-

peonatos da Europa de Orien-

tação, que decorrem em Pal-

meia até dia 16. Ricardo Chum-

binho destaca o "caráter in-

clusivo" da modalidade, que se

baseia na possibilidade única

de se poder "juntar no mesmo

evento, ao mesmo tempo e no

mesmo espaço, pessoas com

qualquer tipo de conhecimen-

to da modalidade, qualquer

tipo de motivação e qualquer

grau de prática física". Por

isso, vai ser possível encontrar

em Palmeia "o campeão do

mundo a fazer a prova exata-

mente no mesmo terreno e a
cruzar-se com um casal com

dois filhos que nunca fez orien-

tação na vida".

Estes campeonatos serão

igualmente inclusivos porque
reúnem duas disciplinas de

orientação, a orientação pe-

destre, "em que as pessoas se

deslocam pelo seu próprio pé",

e a chamada orientação de pre-

cisão, "que é vocacionada para

pessoas com alguma limita-

ção na locomoção". Ao invés de

haver duas competições dis-

tintas, como é hábito, em Pal-

meia a organização está apos-
tada em "fazer com que o

evento seja único para uns e

outros competidores", permi-
tindo que todos estejam juntos
"em todos os momentos em

que isso é possível, nomeada-
mente nos momentos sociais,
nas entregas de prémios e nas
diversas cerimónias", explica o

diretor.

A expetativa de Ricardo

Chumbinho é precisamente de

conseguir "fazer um evento in-

teressante do ponto de vista

desportivo, agradável do pon-
to de vista social e inclusivo" e

quer chegar ao fim do cam-

peonato com "a consciência de

que os títulos europeus que vão

ser atribuídos o foram de forma

justa e equilibrada", além de

pretender "aliar um evento

desportivo à promoção do ter-

ritório".

Até porque esta modalidade

de orientação é desenvolvida

no concelho de Palmeia "há

vinte anos de forma ininter-

rupta" e essa terá sido até

uma das razões para a escolha

deste território para a realiza-

ção da prova. Isto apesar do

"paradoxo" de o concelho "não

ter grandes condições para a

modalidade". 0 que levou à op-

ção de disputar as qualifica-

ções no concelho de Sesimbra,

o que demonstra "uma capa-
cidade muito grande em arti-
cular esforços e vontades" por

parte das duas autarquias,
realça o diretor.

Ricardo Chumbinho destaca

que "a orientação é uma das

modalidades mais ricas do es-

petro desportivo", porque "alia

de forma muito evidente a par-
te física com a parte intelec-

tual" e porque "o atleta está por
sua responsabilidade, conta e

risco, dando-lhe também uma

maior autonomia". Por isso, é

também "importante para a

formação pessoal".
PEDRO BRINCA

Entrevista completa para
ler em www.setubalnarede.pt

RICARDO CHUMBINHO. Director de prova dos Campeonatos Europeus de Orientação



Até 16 de Abril

Palmeia recebe Campeonatos Europeus de Orientação
O concelho de Palmeia é palco de um dos maiores momentos competitivos da modalidade, a nível internacional, e reúne os melhores atletas de Elite da Europa.

Várias
dezenas de atletas par-

ticipam nos Campeonatos Eu-

ropeus de Orientação e Orientação
de Precisão EOC/ETOC 2014, que es-
tão a decorrer até ao dia 16 de Abril,

no concelho de Palmeia. Este é um
dos maiores momentos competi-
tivos da modalidade, a nível interna-

cional, e reúne os melhores atletas
de elite da Europa.

A organização é conjunta da Feder-

ação Portuguesa de Orientação e da

Câmara Municipal de Palmeia, com
o apoio das Escolas Secundárias de
Pinhal Novo e de Palmeia, das Jun-
tas de Freguesias de Palmeia, Pinhal

Novo, Quinta do Anjo e Marateca/
Poceirão e da Câmara Municipal de
Sesimbra.

De referir que pela primeira vez, o

EOC e o ETOC decorrem em simul-
tâneo, e registam-se cerca de 400
atletas inscritos para o EOC/WTour,
150 atletas para o ETOC e mais de
200 atletas para o EOC Tour. Um dos

momentos mais altos decorre no dia

13 de Abril, no Centro Histórico de

Palmeia, a par das finais de Sprint.
Trata-se da Cerimónia Oficial de
Abertura e o Desfile das Nações, no

Largo de S. João, com animação cul-
tural e forte envolvimento da comu-
nidade local.

O Event Center está instalado na Es-

cola Secundária de Pinhal Novo, com
secretariado, pernoita, refeições, um

vasto programa de animação cultural
e feira de produtos locais, e além do
Centro Histórico de Palmeia, a com-
petição estende-se às arenas de Vale

de Barris, Quinta do Anjo, Marateca
e Sesimbra.

Saliente-se que no concelho de
Palmeia a Orientação tem vindo a

crescer ao longo das últimas duas

décadas, sendo hoje, uma das

regiões de referência na prática da

modalidade, a nível nacional, nome-
adamente, na captação e formação
de jovens valores. Presente no curríc-
ulo da disciplina de Educação Física

das escolas e no programa dos Jogos
Desportivos Escolares, a Orientação
conta, também, com eventos regu-
lares abertos à população, organi-
zados pelas Escolas Secundárias, no
âmbito federativo, com o apoio da

autarquia. São de registar os exce-
lentes resultados obtidos, nos últi-

mos anos, pelos atletas do concelho

nas diversas competições nos con-
textos escolar e federado (em repre-
sentação do clube ADFA, com quem
existe um protocolo de cooperação,
que pretende potenciar, ao mais alto

nível, o trabalho de base feito nas

escolas). A dinâmica existente no
território, em torno da modalidade,

motivou a apresentação à lOF - In-
ternational Orienteering Federation,
em 2011, de uma candidatura à or-

ganização conjunta do EOC/ETOC
2014. A Escola Secundária de Pinhal
Novo esteve na génese do processo,
com a ideia da candidatura e, em co-

laboração com a Junta de Freguesia
de Pinhal Novo, foi despoletado todo
o processo junto da Câmara Munici-

pal de Palmeia, da FPO - Federação
Portuguesa de Orientação e dos re-

stantes parceiros locais, que, pronta-
mente, se associaram à iniciativa.

A Selecção Nacional que nos rep-
resenta neste evento, composta por
dezoito atletas de elite integra dois
atletas do concelho de Palmela:Tiago
Romão e Luís Silva. Em ambos os ca-
sos, o percurso na modalidade teve
início na Escola Secundária de Pinhal

Novo, sob coordenação do treinador
Daniel Pó, e ganhou destaque com
os excelentes resultados obtidos no

Desporto Escolar, tendo obtido a
sua expressão mais elevada em di-
versos campeonatos do mundo. Os

dois atletas começaram, depois, a

evidenciar-se no campo do desporto
federado, em representação de di-
versos clubes, sendo, actualmente,
atletas da ADFA.
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Mais de 750 inscritos no Campeonato de Palmela 

O campeonato europeu de Orientação vai ter várias etapas disputadas no 

Pinhal Novo, Quinta do Anjo, Marateca, Poceirão e Palmela, mas também na 

zona do Meco, em Sesimbra. 
 

Mais de 750 atletas participam no I Europeu de Orientação, 

modalidade que consiste em percorrer um itinerário assinalado 

num mapa no menor tempo possível, que decorre em Palmela, 

anunciou hoje a organização. 

 

"Vamos ter atletas de 29 países europeus, a que se juntam 

também atletas da Austrália, Nova Zelândia e do Canadá", disse 

o diretor técnico da prova, Ricardo Chumbinho, adiantando que 

450 atletas estão inscritos nas provas de Orientação e de 

Orientação de Precisão e 300 na prova aberta. 

 

Ricardo Chumbinho justificou a presença de atletas oriundos de países que não pertencem ao espaço 

europeu como o facto de se tratar de uma competição que também conta para a Taça do Mundo da 

modalidade. 

 

Na apresentação do evento, em conferência de imprensa realizada na Escola Secundária do Pinhal Novo, o 

presidente da Câmara de Palmela, Álvaro Amaro, salientou a aposta do município numa modalidade que 

promove o "desenvolvimento mental e físico dos participantes, ao mesmo tempo que lhes permite 

usufruírem da paisagem e da natureza". 

 

"A orientação é rainha nos países do norte da Europa, mas aqui ainda está a dar os primeiros passos", 

acrescentou o autarca, convicto de que o concelho de Palmela reúne excelentes condições para a prática 

da modalidade. 

 

O presidente da Câmara de Palmela garantiu que a modalidade de orientação tem vindo a crescer no 

concelho ao longo dos últimos anos, "graças aos bons resultados obtidos por alguns alunos que frequentam 

as escolas do concelho de Palmela". 

 

O campeonato europeu de Orientação vai ter várias etapas disputadas no Pinhal Novo, Quinta do Anjo, 

Marateca, Poceirão e Palmela, mas também na zona do Meco, em Sesimbra, com o apoio de diversas 

escolas e das câmaras municipais de Palmela e Sesimbra. 
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Festa da Orientação arranca hoje em Palmeia

Se
a partir de hoje vir

alguém a correr com
um mapa numa mão

e uma bússola na outra,
não estranhe, porque está

a decorrer em Palmeia o

Campeonato da Europa
de Orientação Pedestre e

simultaneamente o Cam-

peonato da Europa de

Orientação de Precisão,
este último para pessoas

com deficiência motora.
Este é um desporto pou-

co conhecido entre nós,
mas as condições para
a prática da modalidade
trazem a Portugal os me-
lhores atletas do Mundo,
atraídos pelo clima, pelo
terreno e pela qualidade
dos mapas e dos circuitos.

A partir desta quarta-
-feira e até 16 de Abril,
os concelhos de Palme-
la e Sesimbra vão ser a

capital da Orientação. A

Federação Internacional
de Orientação atribuiu
a organização do EOC/
ETOC 2014, a Portugal e

à Federação Portuguesa
de Orientação. Nesta com-

petição internacional que
reúne os melhores atletas
de elite de todo o mundo
estima- se a presença de

cerca de 2000 participan-
tes e respectivos acompa-
nhantes oriundos, maiori-
tariamente, dos países da

Europa central e do norte,
mas também de outros

países e continentes. São

cerca de 700 atletas de

mais de 30 países que vão

competir pelos lugares
do pódio. Entre os parti-
cipantes contam-se o no-
rueguês Olav Lundanes,

que defende os títulos de

Distância Média e de Dis-
tância Longa e os suecos

Jonas Leandersson, Ola

Jansson e Marit Wiksell,
o primeiro a defender o

título de Sprint e os dois

restantes detentores dos

títulos de PreO, respecti-
vamente nas Classes Pa-

ralímpica e Aberta.
Ao seu lado, destaque

igualmente para o fran-
cês Thierry Gueorgiou, os

suíços Daniel Hubamnn e

Matthias Kyburz, a sueca
Tove Alexandersson, os

finlandeses Marten Bos-

trõm e Minna Kauppi ou o

russo Leonid Novikov, na

disciplina Pedestre e ainda
o finlandês Jari Turto ou a
checa Jana Kostova, cam-

peões do mundo de PreO

em título. Portugal par-
te para os Europeus com
fundadas esperanças na

bagagem e se em relação
à Precisão a ideia passará
por recolher o máximo de

experiência e ensinamen-
tos que uma competição
deste género sempre pro-
porciona, consolidando
assim as bases duma dis-

ciplina que dá em Portugal
os primeiros passos, já no

campo da Orientação Pe-

destre, Portugal procura
confirmar em Palmeia e

Sesimbra a excelente pre-
sença do ano transacto
em Vuokatti (Finlândia),
a mais valiosa de sem-
pre em Campeonatos do

Mundo. Entretanto já foi

divulgada a convocatória
da Federação Portuguesa
de Orientação para a Se-

lecção Nacional que irá
vestir as cores lusas nos

Campeonatos Europeus
de Orientação Pedestre. O

grupo de dezoito atletas de

elite integra dois atletas
do concelho de Palmeia:

Tiago Romão e Luís Silva.
Em ambos os casos, o per-
curso na modalidade teve
início na Escola Secun-
dária de Pinhal Novo, sob

coordenação do treinador
Daniel Pó, e ganhou des-

taque com os excelentes
resultados obtidos no Des-

porto Escolar, tendo obti-
do a sua expressão mais
elevada em diversos cam-

peonatos do mundo. Os

dois atletas começaram,
depois, a evidenciar-se no

campo do desporto fede-

rado, em representação
de diversos clubes, sendo,

actualmente, atletas da
ADFA. O papel de relevo
de Palmeia, no panorama
nacional da Orientação,
representa um percurso

de 20 anos de presença da

modalidade no concelho,

que ganhou maior dimen-
são com o desenvolvimen-
to do Centro de Formação
Desportiva, promovido e

coordenado pelo professor
Ricardo Chumbinho di-
rector Desportivo do EOC/
ETOC 14. Este Centro sur-

giu na sequência de dez

anos de trabalho na área, a

partir de 1994, num outro

projecto também iniciado

por ele na Escola Secundá-
ria de Palmeia e continua-
do, inicialmente, sob a sua

coordenação, pelos três

primeiros estagiários de

Educação Física da mesma
escola, em vários estabele-
cimentos de ensino e ao

longo de duas décadas, os

professores Daniel Pó, José
Pinho e Rui Piedade.



Desporto 

Palmela e Sesimbra recebem Campeonato Europeu de Orientação Pedestre 

Centenas de atletas, de 30 países, vão estar em Portugal entre 9 e 16 de abril. 

• Hoje, 09h47 

Por:Cátia Carmo 

 

Atleta durante prova de orientação pedestre 

Os municípios de Palmela e Sesimbra foram, este ano, escolhidos para receberem a 10ª edição do 
Campeonato Europeu de Orientação Pedestre. A competição tem início esta quarta-feira e decorre até 
16 de abril, contando com a presença de centenas de atletas de 30 países. 
Até ao momento, de acordo com a informação disponibilizada pela organização do evento, estão 
inscritos 311 atletas: 178 homens e 133 mulheres. Portugal vai estar representado por 14 atletas. 
 
Além do Campeonato Europeu de Orientação Pedestre vai também estar a decorrer a 4ª edição do 
Campeonato Europeu de Orientação de Precisão. Esta competição está adaptada a pessoas com 
limitações físicas, com idades compreendidas entre os 10 e os 90 anos. A representar as cores lusas 
vão estar 10 atletas. 
Se não for praticante habitual deste desporto, também pode participar através da Tour Europeia do 
Campeonato de Orientação 2014 (EOC 2014). Para se inscrever basta enviar um e-mail para a 
Federação Portuguesa de Orientação (geral@fpo.pt) com o seu nome, idade e número do cartão de 
cidadão. 
MILHARES DE PESSOAS ESPERADAS NAS PROVAS DE ORIENTA ÇÃO 
A organização espera que, ao todo, nas duas vertentes do desporto, um milhar de pessoas participem 
no evento. Entre os atletas estrangeiros em destaque vão estar o norueguês Olav Lundanes, que é 
detentor dos títulos de Distância Média e de Distância Longa, e os suecos Jonas Leandersso 
(campeão de Sprint), Ola Jansson (campeão de PreO na classe paralímpica) e Marit Wiksell (campeão 
de PreO na classe aberta). 
“Este evento representará um importante fator de dinamização da economia local”, explicou Ricardo 
Chumbinho, diretor do Campeonato Europeu de Orientação Pedestre e de Precisão 2014. 
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REGIÃO Cerimónia Oficial de Abertura e Desfile das Nações, no domingo, serão pontos altos

Palmeia e Sesimbra recebem Europeus
de Orientação a partir de amanhã

Ao longo de
oito dias, a re-
gião será a "ca-
pital" europeia
da Orientação

Os
Campeonatos Euro-

peus de Orientação Pe-

destre e Orientação de

Precisão EOC/ETOC 2014, que
vão decorrer em Palmeia e Se-

simbra, arrancam amanhã,
decorrendo até dia 16, com a

participação de mais de 700
atletas da modalidade. A Ce-

rimónia Oficial de Abertura e o

Desfile das Nações, que vão

ter lugar no domingo, no Lar-

go S. João, a par das finais de

Sprint serão um dos pontos al-

tos, daquele que é considera-

do o mais importante evento

de Orientação levado a cabo

em Portugal até hoje.

Pela primeira vez na histó-

ria da modalidade, o EOC

(destinado a selecções na-

cionais masculinas e femini-

nas) e o ETOC (destinado a se-

lecções nacionais masculi-

nas e femininas nas classes

paralímpica e aberta) decor-

rem em simultâneo. Regis-

tam-se 371 atletas inscritos

para o EOC/WTour, 150 atle-

tas para o ETOC e 204 atletas

para o EOC Tour (competições

abertas nos mesmos mapas
e terrenos utilizados pelas

selecções nacionais).

Entre os participantes nes-

tes Europeus, destaca-se a

presença do norueguês Olav

Lundanes, que aqui defende

os títulos de Distância Média

e de Distância Longa, e dos

suecos Jonas Leandersson,

Ola Jansson e Marit Wiksell, o

primeiro a defender o título de

Sprint e os dois restantes de-

tentores dos títulos de PreO,

respectivamente, nas Classes

Paralímpica e Aberta.

Para Ricardo Chumbinho,
director dos EOC/ETOC 2014
"este evento representará
um importante factor de di-

namização da economia lo-

cal". Por isso, apela a que "to-

dos apoiem este evento, que
é de todos e, naturalmente,

para todos, pois os proveitos

de natureza diversa que da-

qui possam resultar serão

capitalizados na própria mo-

dalidade e, por essa via, re-

tornarão a cada um".

Os campeonatos são orga-

nizados em conjunto pela Fe-

deração Portuguesa de Orien-

tação e Câmara Municipal de

Palmeia, com o apoio das Es-

colas Secundárias do Pinhal

Novo e de Palmeia, das Juntas

de Freguesias de Palmeia, Pi-

nhal Novo, Quinta do Anjo e Ma-

rateca/Poceirão e da Câmara

Municipal de Sesimbra.

O event center está insta-

lado na Escola Secundária do

Pinhal Novo e, além do centro

histórico de Palmeia, a com-

petição estende-se às arenas

de Vale de Barris, Quinta do

Anjo, Marateca e Sesimbra.

SELECÇÃO NACIONAL Delegação que vai representar Portugal no Campeonato da Europa de Orientação Pedestre



Atletas de Palmeia na Selecção

Já é conhecida a convocatória da Federação

Portuguesa de Orientação para a Selecção

Nacional, que irá representar Portugal no Cam-

peonato Europeu de Orientação Pedestre. O gru-

po de 18 atletas de elite (nove masculinos e nove

femininos, que fazem parte de sete clubes, e

uma atleta individual) integra dois atletas do con-

celho de Palmeia: Tiago Romão e Luís Silva.

Em ambos os casos, o percurso na mo-

dalidade teve início na Escola Secundária do

Pinhal Novo e ganhou destaque com os re-
sultados obtidos no Desporto Escolar. Os

dois atletas começaram depois a evidenciar-

se no campo do desporto federado, em re-

presentação de diversos clubes, sendo,

actualmente, atletas da ADFA.

"Os trabalhos estão a decorrer por forma a

que se consiga alcançar um excelente resultado,

que se caracteria por um marcado equilíbrio
entre o óptimo e o possível, não perdendo de

vista que a nossa principal responsabilidade é

a de garantir que os títulos de campeão euro-

peu são atribuídos de forma justa e em situa-

ção de igualdade de oportunidades para todos

os atletas", refere Ricardo Chumbinho.



REGIÃO Cerimónia Oficial de Abertura e Desfile das Nações, no domingo, serão pontos altos

Palmeia e Sesimbra recebem Europeus
de Orientação a partir de amanhã

Ao longo de
oito dias, a re-
gião será a "ca-
pital" europeia
da Orientação
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Novo e de Palmeia, das Juntas

de Freguesias de Palmeia, Pi-
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O event center está insta-

lado na Escola Secundária do

Pinhal Novo e, além do centro

histórico de Palmeia, a com-
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Atletas de Palmeia na Selecção

Já é conhecida a convocatória da Federação

Portuguesa de Orientação para a Selecção

Nacional, que irá representar Portugal no Cam-

peonato Europeu de Orientação Pedestre. O gru-

po de 18 atletas de elite (nove masculinos e nove

femininos, que fazem parte de sete clubes, e

uma atleta individual) integra dois atletas do con-

celho de Palmeia: Tiago Romão e Luís Silva.

Em ambos os casos, o percurso na mo-

dalidade teve início na Escola Secundária do

Pinhal Novo e ganhou destaque com os re-

sultados obtidos no Desporto Escolar. Os

dois atletas começaram depois a evidenciar-

se no campo do desporto federado, em re-

presentação de diversos clubes, sendo,

actualmente, atletas da ADFA.

"Os trabalhos estão a decorrer por forma a

que se consiga alcançar um excelente resultado,

que se caracterize por um marcado equilíbrio
entre o óptimo e o possível, não perdendo de

vista que a nossa principal responsabilidade é

a de garantir que os títulos de campeão euro-

peu são atribuídos de forma justa e em situa-

ção de igualdade de oportunidades para todos

os atletas", refere Ricardo Chumbinho.

Presidente da Federação Portuguesa de Orientação espera "um evento memorável"

AUGUSTO ALMEIDA. Presidente da Federação Portuguesa de Orientação, junto ao event center dos campeonatos

Tbdos
os parceiros en-

volvidos estão a fazer
um trabalho excelente e

toda a gente vestiu a camisola",

realça o presidente da Fede-

ração Portuguesa de Orienta-

ção. Augusto Almeida espera,
por isso, que os Campeonatos
da Europa de Orientação, a

decorrer em Palmeia, de 9 a 16

de Abril, sejam "um evento

memorável" e que quem visitar

a região fique "com vontade de

voltar". Inscritos estão cerca de

800 atletas, mas, "obviamen-

te que com toda esta gente vi-

rão as famílias, os treinadores,

massagistas e terapeutas",
pelo que é também importan-
te a divulgação da região.

"O nome de Palmeia já foi

mostrado em todo o mundo, a

muitas dezenas, talvez cente-

nas, de milhares de orientis-

tas", garante Augusto Almeida,

pois embora sejam campeo-
natos europeus, têm uma eta-

pa pontuável para a taça do

mundo, pelo que vêm participar

australianos, neozelandeses,

japoneses e uma grande dele-

gação de canadianos. Vão es-

tar também cerca de trinta ór-

gãos de comunicação social es-

trangeiros a fazer a cobertura

do evento. Além disso, os ma-

pas das provas vão ficar dis-

poníveis e os fãs da modalida-
de poderão vir, mais tarde,
"praticar no território e gerar
mais-valias para a região".

Para quem quer apenas as-

sistir, o presidente da federação

explica que "a emoção está nas

arenas", onde chegam os re-

sultados e se podem acompa-
nhar os tempos feitos por cada
atleta. De resto, não se vê o

que se passa dentro da flores-

ta e se se visse não se perce-
bia "porque cada um tem o seu

percurso e cada um vai na

sua direcção". "Parece que an-
dam todos perdidos, mas toda

a gente sabe para onde vai e o

que procura", explica. A ex-

cepção são as provas de sprint,

que vão acontecer no sábado

de manhã em Sesimbra e no

domingo à tarde em Palmeia,

porque, como são em meio

urbano, as pessoas podem

acompanhar os atletas em to-
das as ruas.

A modalidade de orientação
tem cerca de 3.500 atletas fe-

derados em Portugal, mais cer-

ca de 15 mil praticantes regu-
lares não federados. Segundo
o responsável federativo, "não
há firtKiesemana nenhum, ex-

cepto a passagem de ano e o

Natal, em que não haja pro-
vas", num total que ronda as
300 organizações por ano.

Quem quiser experimentar
pode aproveitar a realização
destes campeonatos, nomea-
damente no dia 13 em Palme-

la, "que é a prova mais ade-

quada para isso, porque é no



espaço urbano, mais fácil de se

fazer", uma vez que a organi-

zação disponibiliza monitores

que "acompanham as pessoas
nos primeiros pontos até as

pessoas perceberem a mecâ-
nica do jogo".

A orientação consiste numa
corrida todo-o-terreno, em con-

tra-relógio individual, em que o

atleta tem que saber orientar-

se com recurso a um mapa
para, no itinerário que escolhe,
fazer os pontos que lhe são pe-
didos em menos tempo. Expli-

ca Augusto Almeida que é uma

espécie de "caça ao tesouro".

Pode praticar-se em qualquer

espaço, desde que exista ter-

reno livre, mas Palmeia "tem o

inconveniente de, na generali-
dade, ser muito plano". Por

isso, as provas qualificatórias
transitaram para o território

de Sesimbra, ficando as finais
marcadas para o território de

Palmeia.





Campeonato da Europa de Orientação Pedestre

Federação divulga convocados
A Federação Portuguesa de Orientação já divulgou os convocados que vão representar Por-
tugal no Campeonato da Europa de Orientação Pedestre, a realizar em Palmeia e Sesimbra
entre 9 e 16 de Abril. São 1 8 elementos (9 Masculinos e 9 Femininos) que fazem parte de sete
clubes e uma atleta Individual.
Delegação Portuguesa: Hélder Marcolino / GD4C; Beatriz Moreira / CPOC; João Figuei-
redo / CN Alvito; Carolina Delgado / GD4C; Luís Silva / ADFA; Emília Silveira / CN Al-
vito; Pedro Nogueira /ADFA; Magalie Mendes / COC; Miguel Silva / CPOC; Maríana Mo-
reira / CPOC; Rafael Miguel / Ori-Estarreja; Patrícia Casalinho /COC; Paulo Franco / COC;
Raquel Costa / Individual; Tiago Romão / ADFA; Rita Rodrigues / Gafanhoeira; Tiago Gin-
gão Leal / GD4C; Vera Alvarez / CPOC;
Distribuição por Distâncias:
Masculinos: Distância Média - Luís Silva, Rafael Miguel, Tiago Romão, João Figueiredo, Pedro

Nogueira; Distância Longa - Miguel Silva, Tiago Leal, Pedro Nogueira, Paulo Franco, Rafael
Miguel; Sprint - Tiago Leal, Luís Silva, Tiago Romão, João Figueiredo, Miguel Silva, Helder
Marcolino.
Femininos: Distância Média - Mariana Moreira, Patrícia Casalinho, Carolina Delgado, Vera

Alvarez, Rita Rodrigues, Magalie Mendes; Distância Longa - Patrícia Casalinho, Raquel
Costa, Emília Silveira, Magalie Mendes; Sprint - Mariana Moreira, Vera Alvarez, Rita Ro-
drigues, Raquel Costa, Carolina Delgado, Beatriz Moreira.

700 atletas de 30 países

Os Campeonatos Europeus de Orientação e Orientação de Precisão EOC/ETOC 2014 são

uma organização conjunta da Federação Portuguesa de Orientação e da Câmara Municipal
de Palmeia, com o apoio das Escolas Secundárias de Pinhal Novo e de Palmeia, das Juntas
de Freguesias de Palmeia, Pinhal Novo, Quinta do Anjo e Marateca/Poceirão e da Câmara
Municipal de Sesimbra. Este é um dos maiores momentos competitivos da modalidade, a

nível internacional, e reúne os melhores atletas de Elite da Europa, são 700 os participan-
tes em representação de cerca de 30 países. Pela primeira vez na história da modalidade, o

EOC e o ETOC decorrem em simultâneo. Um dos momentos mais altos decorre no dia 13

de Abril, no Centro Histórico de Palmeia, a par das finais de Sprint. Trata-se da Cerimónia
Oficial de Abertura e o Desfile das Nações, no Largo de S. João, com animação cultural e
forte envolvimento da comunidade local. O Event Center está instalado na Escola Secun-
dária de Pinhal Novo, com secretariado, pernoita, refeições, um vasto programa de anima-
ção cultural e feira de produtos locais, e além do Centro Histórico de Palmeia, a competi-
ção estende-se às arenas de Vale de Barris, Quinta do Anjo, Marateca e Sesimbra.
O Campeonato da Europa de Orientação Pedestre, destina-se a selecções nacionais mascu-
linas e femininas, e é composto por três competições individuais com qualificatória e final
(sprint, distância média e distância longa) e uma colectiva (estafeta), atribuindo os respecti-
vos títulos europeus de 2014.
O Campeonato da Europa de Orientação de Precisão (Trail 'O'), destina-se a selecções na-
cionais masculinas e femininas nas classes paralímpica e aberta, e é composto por duas eta-

pas que pontuam para a classificação final, atribuindo os respectivos títulos europeus de

2014 em PreO, bem como em TempO, numa das provas.
As finais das provas de distância média, distância longa e sprint do EOC são pontuáveis para
a Taça do Mundo e Ranking Mundial, pelo que contarão com a presença de atletas de todo o

mundo.



Campeonatos da Europa de orientação pedestre e de precisão'2ol 4

Vem aí o maior
evento de sempre!

Uma mão cheia de esperança para Portugal
•Com uma representação com-

posta por 24 atletas, 1 4 na com-
petição Pedestre e 10 ria Preci-

são, Portugal parte para os Euro-

peus com fundadas esperanças
na bagagem. E se em relação à
Precisão a ideia passará por re-
colher o máximo de experiência e
ensinamentos que uma competi-
ção deste género sempre pro-

porciona, consolidando assim as
bases duma disciplina que dá os

primeiros passos no nosso país ,

já no campo dá Orientação Pe-

destre, Portugal procurará confir-

mar, em Palmeia e Sesimbra, a
excelente presença efetuàda no
ano ttansato em Vuokatti, na Fin-

lândia, a mais valiosa de sempre
em Campeonatos do Mundo.

FAVORITOS. Thierry
Gueorgiou, Tove

Alexandersson, Olav Lundanes
e Matthias Kyburz



¦ Ainda se fazem ouvir com intensi-

dade os ecos das provas de inverno

pontuáveis para o ranking mundial e

que chamaram milhares de atletas ao
nosso país e já outro grande evento se

prefigura no horizonte, para gáudio
dos amantes do desporto da floresta.

Mas não se pense que este é apenas
mais um. Os Campeonatos da Euro-

pa de Orientação Pedestre e os de Pre-

cisão são, no seu conjunto, o mais im-

portante evento de Orientação em

Portugal até hoje. Os municípios de

Palmeia e Sesimbra, verdadeiras jóias
da Costa Azul, atraem entre os dias 9
e 1 6 a fina flor da modalidade.

A Federação Internacional de

Orientação atribuiu a organização do

EOC/ETOC2OI4, a Portugal e à Fe-

deração Portuguesa de Orientação,
durante a realização dos Campeona-
tos do Mundo em 201 1 , em França.

E0C2014 - 1 0a edição do Campeona-
to da Europa de Orientação Pedestre.

Competição destinada a seleções
nacionais masculinas e femininas. A
prova é composta por três competi-
ções individuais com qualificatória e
final (sprint, distância média e distân-
cia longa) e uma coletiva (estafeta),
atribuindo-se aqui os respetivos títu-
los europeus de 2014. As finais de

Sprint, distância Média e distância

Longa serão pontuáveis para a Taça

do Mundo (WCup) e a totalidade dos

eventos serão pontuáveis para o

ranking Mundial (WRE), pelo que
além dos países europeus participam
ainda Órientistas provenientes da

Austrália, Canadá e Nova Zelândia.

ETOC 2014- 4a
edição do Campeona-

to da Europa de Orientação de Preci-

são (Trail 'O').

Competição para seleções nacio-

nais, onde serão atribuídos os títulos

europeus na classe Paralímpiça e clas-

se aberta. O evento é composto por
duas competições, nas vertentes PreO
e TempO, neste último caso em es-

treia absoluta.

EOCTour - De forma a rentabilizar as

estruturas colocadas ao serviço do
EOC, e seguindo a tradição tão cara à

modalidade de aproximar a Orienta-

ção da população, numa perspetiva de

desporto para todos, serão organiza-
das competições abertas nos mesmo

mapas e terrenos utilizados pelas sele-

ções nacionais, depois das terminadas

as respetivas competições.

Partidpação. EOC'2OI4 - 31 1 atle-

tas em representação de 30 países.
(181 no sector masculino e 130 no
sector feminino ). ETOC 2014- 127
atletas em representação de 1 9 países,
(81 na Classe Aberta e 46 na Classe

Paralímpica). EOC Tour - 207 atletas

em representação de 2 1 Países.

Entre os participantes nestes Euro-

peus, destaque para a presença do no-

rueguês Olav Lundanes, que defende

os títulos de E)istância Média e de Dis-
tância Longa do EOC e dos suecos Jo-

nas Leanderssón, Ola Jansson e Marit
Wiksell, o primeiro a defender o títu-
lo de Sprint do EOC e os dois restan-
tes detentores dos títulos de PreO, res-

petivamente nas Classes Paralímpica
e Aberta do ETOC. Destaque igual-
mente para o francês Thierry Gueor-

giou, os suíços Daniel Hubamnn e
Matthias Kyburz, a sueca Tove Ale-
xandersson, os finlandeses Marten
Bostrom e Minna Kauppi ou o russo
Leonid Novikpv, no EOC e ainda o fin-

landês Jari Turto ou a checa Jana Kos-

tova, campeões do mundo de PreO
em título no ETOC.

A grande ausência dá pelo nome de
Simone Niggli, que se retirou da alta

competição em outubro de 2013.





RICARDO CHUMBIN HO

-Como encarou, desde o início, o de-

safio de ser o principal responsável
pelo mais importante evento de

Orientação Pedestre organizado até

hoje no nosso País?
Ricardo Chumbinho - Seria absoluta-

mente injusto da minha parte se res-

pondesse a esta questão sem começar
por vincar que, "principal responsá-
vel", é um termo que apenas se pode
encontrar numa abordagem formal e

em contexto de organograma. . . e que,
até neste contexto, não seria totalmen-

te verdade. Efetivamente trata-se de

uma equipa em que nenhuma decisão

é tomada individualmente nem deixa-

da de discutir, embora num circulo
mais ou menos restrito consoante as

matérias, equipa sem a qual seria ab-

solutamente inviável a concretização
de um evento desta dimensão. O meu

papel nesta estrutura acaba por surgir
de forma natural já que tenho toda a

minha vida pessoal e profissional nes-

ta área geográfica, conheço as pessoas
e os locais, desenvolvo localmente a

modalidade com outros colegas há

precisamente 20 anos e portanto, des-

te ponto de vista e também por inte-

grar a estrutura diretiva da federação,
estou bem colocado para ajudar a dar

resposta a muitas das necessidades que
se colocam quase diariamente nos úl-

timos 2 anos. Tendo até aqui desen-

volvido a minha atividade na modali-
dade enquanto "diretor de prova" ape-
nas em eventos locais e de Desporto
Escolar reconheço alguma apreensão
inicial perante a dimensão do que se

adivinhava mas, ao mesmo tempo, um

grande conforto por ter a certeza de

que poderia contar com colaboração
e suporte sem reservas de um conjun-
to de pessoas que acabam por consti-

tuir a já referida equipa e com as quais
é um verdadeiro privilégio poder tra-

balhar, incluindo aqui também as pes-
soas da autarquia. Não me enganei!
-Qual o ponto da situação quanto à
forma como estão a decorrer os tra-
balhos de preparação do evento?
RC - Eu diria que, dentro das poten-
cialidades e limitações de uma estru-
tura como a nossa, com fragilidades
(estrutura não profissional) e pontos
fortes (enorme voluntarismo), o tra-
balho de preparação, que começou
no verão de 20 1 1 com a conceção do
caderno de candidatura e vídeo pro-

mocional, está a decorrer por forma
a que se consiga alcançar um exce-
lente resultado que se caracterize por
um marcado equilíbrio entre o ótimo

e o possível, não perdendo de vista

que a nossa principal responsabilida-
de é a de garantir que os títulos de

campeão europeu são atribuídos de
forma justa e em situação de igualda-
de de oportunidades para todos os

atletas, constituindo igualmente refe-
rências sempre presentes a dignifica-
ção nacional e internacional da mo-
dalidade no nosso país, bem como a

divulgação e promoção do nosso ter-
ritório.
-EOC? ETOC? Pedia-lhe que «des-

codificasse".

RC - EOC e ETOC são as siglas das

competições pedestre e trail, resperi-
vamente European Orienteering
Championship e European Trail
Orienteering Championship e, de fac-

to, na nossa organização têm surgido
indissociadas, uma vez que para nós

se trata de um único evento. São duas

disciplinas da mesma modalidade e

queremos fazer tudo para que a natu-
reza inclusiva do nosso desporto se

manifeste de forma evidente neste
evento: temos sigla e logo únicos, co-
mité organizador único, event centre
único, cerimónias de abertura, encer-



ramento e de entrega de prémios co-

muns, etc. etc.
- O que pode representar um evento
com esta dimensão para os municí-

pios de Palmeia e Sesimbra e, dum
modo geral, para o nosso País?
RC - Para Palmeia é, seguramente,
um marco na sua história de desenvol-

vimento desportivo, uma vez que é a

primeira vez que o concelho acolhe no
seu território um evento desportivo do
nível de um Campeonato da Europa.
Sublinhe-se também o facto de ser
nesta e não noutra modalidade que o

campeonato acontece, já que a Orien-

tação tem sido um dos vetores de des-

envolvimento desportivo local, muito

apoiada pela Câmara Municipal de
Palmeia. De resto registe-se a curiosi-

dade de se assinalarem 201 4 uma efe-

méride: 20 anos da modalidade no
concelho, desenvolvida de forma cons-

tante e ininterrupta. Noutra dimensão,

podemos usar diversos exemplos re-
centes para afirmar que também este

evento representará um importante fa-
tor de dinamização da economia lo-

cal, uma vez que estamos a falar de
umas largas centenas de pessoas com
necessidade de se alojar, alimentar e
deslocar durante uma semana, ao que
acrescem as normais compras de re-

cordações, produtos regionais, nomea-

damente vinícolas e gastronómicos, e

outras. Este raciocínio pode ainda ser

alargado a outras zonas do país e ou-
tros períodos, uma vez que é do nos-
so conhecimento que diversas seleções
estiveram entre nós para a realização
de estágios de preparação antes da

competição. Por outro lado, a carto-

grafia (nova ou revista) que fica deste

evento representa um importante con-

junto de oportunidades para futuras

provas locais e de Desporto Escolar e

mesmo, mais tarde, da Taça de Portu-

gal. Não esqueçamos que entre orien-

lação pedestre, orientação de precisão
e TempO, estamos a falar de mais de

uma dezena de competições, todas em

locais e mapas distintos.
- Quais serão, na sua perspetiva, os
momentos altos do evento?
RC - Procurámos conceber um pro-
grama que potencie diversos focos de
interesse que não apenas a atividade

desportiva, pelo que a resposta à ques-
tão não é simples e haverá, dos pon-
tos de vista desportivo, protocolar e
social, diversos pontos de interesse. De
qualquer forma, tenho uma forte ex-

petativa em relação à tarde de domin-

go, dia 1 3 de abril, uma vez que tere-

mos as finais B de sprint, a cerimónia
de abertura e as grandes finais A de

sprint. Apesar de muito limitados pelo

rígido novo protocolo da lOF quanto
às cerimónias, temos desenvolvido es-

forços com a nossa parceira Câmara

Municipal de Palmeia no sentido de a

cerimónia de abertura ser muito inte-

ressante. Por outro lado, conhecendo
muito bem a zona onde vai decorrer a

competição, tenho a certeza de que se-

rão percursos de sprint muito desafia-

dores em termos técnicos e físicos

(quem já esteve nas edições urbanas
da Prova das Vindimas sabe do que
falo), que serão "adornados" por ani-

mação na arena proporcionada pelo
nosso speaker e por imagens em dire-

to transmitidas em ecrã gigante. Ha-
verá ainda um outro pormenor de edi-

ficação dos principais atletas, e outros
relacionados com o próprio percurso,
que certamente trarão muita anima-

ção àquela tarde. Por outro lado, tudo

se passa num espaço da vila de Palme-

la em que a vista para o Vale de Bar-

ris, Estuário do Sado e Parque Natu-
ral da Arrábida é soberba.

- Quer deixar uma mensagem, um
convite?

RC - Uma mensagem: que todos

apoiem este evento que é de todos e,

naturalmente, para todos, pois os pro-
veitos de natureza diversa que daqui
possam resultar serão capitalizados na

própria modalidade e, por essa via, re-
tomam a cada um de nós. Um convi-

te: se, pelas mais variadas razões, não

puderam estar disponíveis para pres-
tar a sua colaboração, então que pon-
derem a possibilidade de participar em
1 ou mais etapas do Tour benefician-
do das taxas bonificadas para atletas

nacionais ou, em alternativa, aprovei-
tem a tarde do domingo dia 1 3 de abril

para enchermos por completo o Lar-

go de S. João em Palmeia quer na Ce-
rimónia de Abertura quer nas finais de

sprint. Fica ainda o convite para seguir
a competição em casa, para os que es-

tão mais longe, via streaming ou acom-

panhando a evolução dos principais
atletas via GPS.



Vem aí o maior evento de sempre! 
europeus de orientação pedestre e de precisão'2014 
terça-feira, 8 abril de 2014 | 07:11 

 

Ainda se fazem ouvir com intensidade os ecos das provas de inverno 
pontuáveis para o ranking mundial e que chamaram milhares de atletas 
ao nosso país e já outro grande evento se prefigura no horizonte, para 
gáudio dos amantes do desporto da floresta. Mas não se pense que 
este é apenas mais um. Os Campeonatos da Europa de Orientação 
Pedestre e os de Precisão são, no seu conjunto, o mais importante 
evento de Orientação em Portugal até hoje. Os municípios de Palmela e 
Sesimbra, verdadeiras jóias da Costa Azul, atraem entre os dias 9 e 16 
a fina flor da modalidade.  
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A Federação Internacional de 
Orientação atribuiu a organização 
do EOC/ETOC’2014, a Portugal e à 
Federação Portuguesa de 
Orientação, durante a realização 
dos Campeonatos do Mundo em 
2011, em França. 

 

EOC’2014 – 10ª edição do 
Campeonato da Europa de 
Orientação Pedestre . 

 

Competição destinada a seleções 
nacionais masculinas e femininas. A 
prova é composta por três 
competições individuais com 
qualificatória e final (sprint, distância 
média e distância longa) e uma 
coletiva (estafeta), atribuindo-se 
aqui os respetivos títulos europeus 
de 2014. As finais de Sprint, 
distância Média e distância Longa 
serão pontuáveis para a Taça do 
Mundo (WCup) e a totalidade dos 
eventos serão pontuáveis para o 
ranking Mundial (WRE), pelo que 
além dos países europeus 
participam ainda Orientistas 
provenientes da Austrália, Canadá e 
Nova Zelândia. 
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ETOC 2014 – 4ª edição do Campeonato da Europa de Or ientação 
de Precisão (Trail 'O') . 

 

Competição para seleções nacionais, onde serão atribuídos os titulos 
europeus na classe Paralímpica e classe aberta. O evento é composto 
por duas competições, nas vertentes PreO e TempO, neste último caso 
em estreia absoluta. 

 

EOC Tour – De forma a rentabilizar as estruturas colocadas ao serviço 
do EOC, e seguindo a tradição tão cara à modalidade de aproximar a 
Orientação da população, numa perspetiva de desporto para todos, 
serão organizadas competições abertas nos mesmo mapas e terrenos 
utilizados pelas seleções nacionais, depois das terminadas as 
respetivas competições. 

 

Participação  

 

EOC’2014 – 311 atletas em representação de 30 países. (181 no sector 
masculino e 130 no sector feminino ). ETOC 2014 – 127 atletas em 
representação de 19 países, (81 na Classe Aberta e 46 na Classe 
Paralímpica). EOC Tour – 207 atletas em representação de 21 Países.  

 

Entre os participantes nestes Europeus, destaque para a presença do 
norueguês Olav Lundanes, que defende os títulos de Distância Média e 
de Distância Longa do EOC e dos suecos Jonas Leandersson, Ola 
Jansson e Marit Wiksell, o primeiro a defender o título de Sprint do EOC 
e os dois restantes detentores dos títulos de PreO, respetivamente nas 
Classes Paralímpica e Aberta do ETOC. Destaque igualmente para o 
francês Thierry Gueorgiou, os suiços Daniel Hubamnn e Matthias 
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Kyburz, a sueca Tove Alexandersson, os finlandeses Marten Boström e 
Minna Kauppi ou o russo Leonid Novikov, no EOC e ainda o finlandês 
Jari Turto ou a checa Jana Kostova, campeões do mundo de PreO em 
título no ETOC.  

 

A grande ausência dá pelo nome de Simone Niggli, que se retirou da 
alta competição em outubro de 2013. 

 

Uma mão cheia de esperança para Portugal  

 

• Com uma representação composta por 24 atletas, 14 na competição 
Pedestre e 10 na Precisão, Portugal parte para os Europeus com 
fundadas esperanças na bagagem. E se em relação à Precisão a ideia 
passará por recolher o máximo de experiência e ensinamentos que uma 
competição deste género sempre proporciona, consolidando assim as 
bases duma disciplina que dá os primeiros passos no nosso país , já no 
campo da Orientação Pedestre, Portugal procurará confirmar, em 
Palmela e Sesimbra, a excelente presença efetuada no ano transato em 
Vuokatti, na Finlândia, a mais valiosa de sempre em Campeonatos do 
Mundo. 
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Celeste Oliveira, diretora da Escola Secundária de Pinhal Novo  

“Pensar nos alunos, na comunidade e em divulgar o P inhal 
Novo” 

 
 

 “Uma zona do país que tem serra e que tem mar, um c lima 
ótimo e gente fantástica”, além de ter alunos, quer  na Escola 
Secundária de Pinhal Novo quer na de Palmela, 
“reconhecidos internacionalmente” na modalidade, te rá 
pesado na escolha da região para a re alização dos 
Campeonatos da Europa de Orientação, que começam ho je e 
decorrem até dia 16. Quem o defende é a diretora da  escola 
de Pinhal Novo, que acredita que a candidatura apre sentada 
para a organização do evento terá demonstrado que e sta é 
“uma zona de excelência”. Em entrevista ao “Setúbal na 
Rede”, Celeste Oliveira lança- se neste desafio “a pensar nos 

alunos, na comunidade e em divulgar o Pinhal Novo”.  Além disso, “esta escola teve 
sempre muitas tradições na orientação”, com vários alunos que têm part icipado em 
torneios no estrangeiro e “têm ficado muito bem cla ssificados”.  
 

“Setúbal na Rede”  - Como surgiu o envolvimento da escola na organização  dos 
campeonatos de orientação?  
  
Celeste Oliveira -  Esta escola teve sempre muitas tradições na orientação por parte dos 
nossos alunos, ou seja, há vários anos que a escola desenvolve essa modalidade de 
orientação no campo da educação física e vários alunos nossos têm participado no em 
torneios estrangeiro e têm ficado muito bem classificados. Por isso, a escola é pioneira e 
tem um papel absolutamente decisivo neste processo. Em princípios de agosto de 2011, eu 
recebi no meu e-mail um convite que havia sido dirigido pela federação internacional a vários 
países para serem organizadores deste evento. Eu entendi, tendo a escola já tradição na 
modalidade, sendo muito forte e muito expressiva, tanto no país como no estrangeiro, lançar 
o desafio à câmara e à junta de freguesia para que avançássemos com a candidatura do 
evento em nome de Portugal. A escola, só por si, não teria capacidade de avançar com este 
evento, porque havia encargos financeiros. A junta de freguesia e a câmara receberam de 
bom grado o desafio e envolvemo-nos como parceiros. Sei que havia na altura outros países 
a quem tinha sido lançado o convite, como a Espanha e a Turquia, e foi feita a apresentação 
da candidatura e ganhámos.  
  
SR - Quais é que terão sido os argumentos que levaram  a essa escolha?  
  
CO - Somos uma zona do país que tem serra e que tem mar, temos um clima ótimo, temos 
gente fantástica, tínhamos nome na praça que pesava, por parte dos nossos alunos, assim 
como também de alunos da Escola Secundária de Palmela, com alunos reconhecidos 
internacionalmente. Penso que isso pesou bastante. A apresentação fazia uma boa 
divulgação da nossa zona porque estamos numa zona de excelência.  
  
SR - Qual tem sido o papel da escola nessa organizaçã o?  
  
CO - É um processo complexo que envolve várias entidades. A Federação Portuguesa de 
Orientação é que está a comandar e a controlar todo o processo. Entretanto, foi preciso 
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selecionar os melhores terrenos para o decurso das provas, e estamos a falar de terrenos 
para pessoas ditas normais e para pessoas com pouca mobilidade, de cadeira-de-rodas. 
Logo, também foi necessário alargar os protocolos às outras juntas de freguesia e ao próprio 
município de Sesimbra. A Escola Secundária de Pinhal Novo, dado que era uma escola 
pioneira e com um edifício novo, reúne muito boas condições e portanto será o centro de 
eventos das delegações que estão ligadas à organização.  
  
SR – Apesar dos problemas com a suspensão das obras.  
  
CO - Não implicam em nada que tenha a ver com o campeonato europeu. É preciso 
esclarecer que aquilo que falta intervencionar na escola não são salas que pudessem ser 
disponibilizadas para o evento porque o que falta fazer são salas de disciplinas específicas, 
como os laboratórios de biologia e de físico-química e as salas técnicas de educação visual. 
Aquilo que pode ser ocupado pela organização corresponde à parte que já está 
intervencionada, como o nosso centro de recursos, onde há internet, e as salas adjacentes 
para guardar materiais e para a realização de conferências de imprensa. Portanto, toda a 
parte nova, que inclui ainda o balcão de atendimento e a nova entrada da escola que irá 
funcionar, está pronta.  
  
SR - A escola conseguiu reunir dignidade suficiente p ara acolher o centro do evento?  
  
CO - Conseguiu reunir com toda a certeza. E se houvesse dúvidas, a escola foi visitada já o 
ano passado por dois delegados estrangeiros ligados à Federação Internacional de 
Orientação, que visitaram todos os espaços e saíram desta escola muito agradados com 
todas as condições, porque é uma escola que tem casa de banho para deficientes, tem 
rampas feitas, ou seja, a questão da mobilidade nem se colocava. Depois, tudo está 
assegurado em termos de jantares, porque a empresa que fornece as refeições da escola foi 
contatada e está disponível. Aliás, os funcionários aderiram todos e vão todos colaborar, 
abdicando das noites e dos seus fins-de-semana. A escola tem anfiteatros para espetáculos, 
tem um complexo desportivo, tudo ao dispor. Aliás, quando saíram de cá, disseram que foi o 
melhor espaço que já tinham visto. 
  
SR - O que ganha a escola com esta organização?  
  
CO - A escola não está nesta iniciativa para ter "ganhos". Esta escola não se rege por 
princípios de lucros. A escola não funciona, não se organiza, não se gere e não se 
administra, quando parte para estes eventos, com a finalidade de lucro. Entendo que o 
conceito de escola tem de ser um conceito alargado. Primeiro, a escola não pode funcionar 
fechada, tem que ser aberta à comunidade. Nesta filosofia de escola aberta à comunidade, 
somos muito recetivos a tudo o que são parceiros e parcerias. Por isso mesmo nos damos 
muito bem com toda a gente e a escola lucra com isso porque se sente apoiada pelos seus 
parceiros e, ao mesmo tempo, apoiada pelos pais e por toda a comunidade aqui presente.  
  
Depois, acho que será uma mais-valia para que os nossos alunos também vivam estas 
atividades e aqueles que ainda não tomaram a sua opção do que querem fazer como 
atividade extracurricular, poderem seguir pela via da orientação. Por exemplo, temos um 
curso profissional do 11º ano que é um curso de apoio à infância e três das alunas deste 
curso vão ser as babysitters dos filhos dos estrangeiros que vão estar em Portugal, vão estar 
a acompanhar a organização, vão ter um diploma passado pela organização e isso pode ser 
uma mais-valia para elas. Enquanto diretora da escola, tenho de pensar nos alunos, na 
nossa comunidade e em divulgar o Pinhal Novo, a nossa região, que tem gente fantástica e 
é uma zona excelente. 
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SR - Qual é o e nvolvimento dos alunos nesta iniciativa?  
  
CO - Foi dado um prémio a todos os alunos que quisessem participar. Todos os alunos 
sabem e estão informados das coisas. Mas, por exemplo, há alunos que praticam a 
modalidade de orientação e que vão estar a dar apoio aos atletas no terreno, no campo e ao 
professor de educação física. Há inclusive professores de línguas estrangeiras que fizeram 
traduções de documentos para serem depois divulgados à comunidade. 
  
SR - Qual é a importância da orientação no processo e ducativo da escola?  
  
CO - Acho que é uma modalidade que implica poucos recursos financeiros por parte dos 
encarregados de educação. Por exemplo, é uma modalidade que não obriga a fatos de 
treino especiais, pois pode-se fazer orientação com a roupa normal de trabalho. Não obriga 
a ténis especiais, como obrigam outras modalidades. Além disso, é uma modalidade que 
obriga a alguma concentração dos alunos, porque é necessário interpretar de mapas, que 
até pode ser uma mais-valia para outras disciplinas. É ainda a partilha entre os diferentes 
alunos da escola. São os encontros com outros alunos nas competições em que eles vão 
participar. Muitas vezes é também o seu grau de envolvimento com atividades da freguesia, 
com outros participantes de outras partes do país e alguns do estrangeiro. Isto é muito 
importante para estes meninos, perceberem que a escola, para além da sua parte curricular, 
lhes pode facilitar a inscrição em várias modalidades, e concretamente a orientação, que 
será sempre uma mais-valia para eles e a incentivá-los a terem objetivos. Para já, é uma 
modalidade desportiva que, à partida, obriga a hábitos saudáveis, e depois há uma 
entreajuda, porque funcionam individualmente e em equipas. Temos de pensar nos jovens e 
a escola tem responsabilidades nisso. 

 
Pedro Brinca - 08-04-2014 22:27 
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Campeonatos dia Europa de Orientação em Palmeia, de 9 a 16 de Abril

Álvaro Amaro destaca "potencial turístico" do Europeu de Orientação

A
realização dos Campeo-

natos da Europa de

Orientação em Palmeia

tem "um grande potencial tu-

rístico", pois pode funcionar

como "uma montra" para am-

plificar "a identidade cultural,

o património, a gastronomia, o

enoturismo, os produtos locais

e a paisagem protegida". E o tu-

rismo "é um dos vetores es-

tratégicos" do município, re-

corda Álvaro Amaro. 0 presi-

dente da Câmara Municipal
de Palmeia, em entrevista ao
DIÁRIO DA REGIÃO e "Setúbal

na Rede", refere que, na área

metropolitana de Lisboa, "ne-

nhum território tem estas ca-

raterísticas tão diversas e tão

riquíssimas", pelo que "há

agentes turísticos que já co-

meçam a olhar para esta rea-

lidade e a perceber que é pos-
sível fazer programas aqui en-

tre o Tejo e o Sado".

0 EOC/ETOC 2014, que de-

corre entre 9 e 16 de Abril,

surge, sobretudo, a partir do

"trabalho feito por um conjunto

de entusiastas e professores de

educação ffeica" nas escolas se-

cundárias e Palmeia e Pinhal

Novo, "que apostaram nesta

modalidade no âmbito do des-

porto escolar e têm ido a com-

petições nacionais e interna-

cionais e ganho prémios". Mas

a iniciativa integra-se bem na es-

tratégia de promoção "de um tu-

rismo de natureza e de ar livre",

que possa contar não apenas
com a orientação mas também

com o geocashing, a observa-

ção de aves, o parapente, o BTT

ou o pedestrianismo.
O concelho, "até pela sua

centralidade", é já muito pro-

curado para a prática de des-

portos desta natureza, pelo que

este evento poderá ser "um

importante teste" para conti-

nuarem a realizar-se no territó-

rio de Palmeia "eventos de re-

ferência, seja a nível nacional ou

a nível internacional". O autar-

ca considera que, "desde há al-

guns anos que o concelho não

é o mesmo", mas desde 2009,
desde a Cidade Europeia do Vi-

nho, passou "a ter outra res-

ponsabilidade, de acrescentar

sempre alguma coisa e de fazer

sempre melhor".

Além disso, é uma iniciativa

que trás vida ao território, com

provas a decorrerem em espaço

natural, mas também no centro

histórico da vila de Palmeia. Ál-

varo Amaro acredita que os mo-

radores "vão ficar felizes quan-
do constatarem que as suas

ruas têm movimento e cor" e que

isso "também os favorece do

ponto de vista da divulgação do

local onde vivem e onde têm

também o seu pequeno comér-

cio instalado", o que significa que

todos "podem beneficiar deste

tipo de eventos".

Por isso, o presidente está

também confiante de que "a

rede de agentes culturais e as-

sociativos se juntará a esta di-

nâmica" e proporcionará "ofer-

tas no sentido de ocupar tam-

bém alguns tempos livres dos vi-

sitantes e dos atletas". Quanto
às infraestruturas de aloja-
mento, "a capacidade instalada

neste momento para este even-

to em concreto é suficiente", de-

fende, mas considerando toda

a rede no eixo entre Setúbal,
Palmeia e Sesimbra, porque
"há também que contar com a

complementaridade".
É essa complementaridade

que leva a que as provas de

qualificação, a decorrer nos

primeiros dias dos campeona-

tos, sejam disputadas no con-

celho de Sesimbra. Álvaro Ama-

ro entende que "hoje há uma

ideia muito mais concreta da

necessidade de trabalhar em

termos intermunicipais para
se conseguir alguns objetivos".
0 fundamental é que, em ter-

mos de provas, "os percursos
estão tecnicamente muito bem

definidos", escolhidos pela Fe-

deração Portuguesa de Orien-

tação, de acordo com os di-

versos níveis de dificuldade "e

com o prazer de estar a fazer

orientação em espaços natu-

rais de grande valia e de gran-
de qualidade".

PEDRO BRINCA
Entrevista completa para

ler em www.setubalnarede.pt

ÁLVARO AMARO. Presidente da Câmara de Palmeia



desporto 

Palmela -Campeonatos Europeus de Orienta
decrescente 
Atletas do concelho de Palmela convocados para a Seleção 
Nacional 

Já é conhecida a convocatória da Federação 

Portuguesa de Orientação para a Seleção Nacional 

que nos irá representar nos Campeonatos Europeus 

de Orientação Pedestre, a decorrer entre 9 e 16 

de abril. O grupo de dezoito atletas de elite 

integra dois atletas do concelho de Palmela: Tiago 

Romão e Luís Silva.  

Em ambos os casos, o percurso na modalidade teve 
início na Escola Secundária de Pinhal Novo, sob 
coordenação do treinador Daniel Pó, e ganhou 
destaque com os excelentes resultados obtidos no Desporto Escol
sua expressão mais elevada em diversos campeonatos do mundo. Os dois atletas 
começaram, depois, a evidenciar
representação de diversos clubes, sendo, atualmente, atletas da ADFA.
O papel de relevo de Palmela, no panorama nacional da Orientação, representa um 
percurso de 20 anos de presença da modalidade no concelho, que ganhou maior 
dimensão com o desenvolvimento do Centro de Formação Desportiva, promovido e 
coordenado pelo prof. Ricardo Chumbinho 
Diretor Desportivo do EOC/ETOC’14 
sequência de dez anos de trabalho na área, a partir de 1994, num outro projeto 
também iniciado por ele na Escola Secundária de Palmela e continuad
inicialmente, sob a sua coordenação, pelos três primeiros estagiários de Educação 
Física da mesma escola, em vários estabelecimentos de ensino e ao longo de duas 
décadas – os professores Daniel Pó, José Pinho e Rui Piedade. 
Ao longo destas duas décadas
projeto, a exemplo do Desporto Escolar e de parceiros do tecido associativo, num 
exemplo de como a sinergia de várias entidades numa perspetiva de rentabilização 
de recursos, pode potenciar resultados e o
 
A convocatória para a Seleção Nacional integra os seguintes atletas:
 
Helder Marcolino/ GD4C 
João Figueiredo/ CN Alvito 
Luís Silva/ ADFA 
Pedro Nogueira/ ADFA 
Miguel Silva/ CPOC 

Campeonatos Europeus de Orientação em contagem 

Atletas do concelho de Palmela convocados para a Seleção 

Já é conhecida a convocatória da Federação 

Portuguesa de Orientação para a Seleção Nacional 

que nos irá representar nos Campeonatos Europeus 

de Orientação Pedestre, a decorrer entre 9 e 16 

de abril. O grupo de dezoito atletas de elite 

do concelho de Palmela: Tiago 

Em ambos os casos, o percurso na modalidade teve 
início na Escola Secundária de Pinhal Novo, sob 
coordenação do treinador Daniel Pó, e ganhou 
destaque com os excelentes resultados obtidos no Desporto Escolar, tendo obtido a 
sua expressão mais elevada em diversos campeonatos do mundo. Os dois atletas 
começaram, depois, a evidenciar-se no campo do desporto federado, em 
representação de diversos clubes, sendo, atualmente, atletas da ADFA.

Palmela, no panorama nacional da Orientação, representa um 
percurso de 20 anos de presença da modalidade no concelho, que ganhou maior 
dimensão com o desenvolvimento do Centro de Formação Desportiva, promovido e 
coordenado pelo prof. Ricardo Chumbinho – hoje, elemento da Direção da FPO e 
Diretor Desportivo do EOC/ETOC’14 - entre 2003 e 2007. Este Centro surgiu na 
sequência de dez anos de trabalho na área, a partir de 1994, num outro projeto 
também iniciado por ele na Escola Secundária de Palmela e continuad
inicialmente, sob a sua coordenação, pelos três primeiros estagiários de Educação 
Física da mesma escola, em vários estabelecimentos de ensino e ao longo de duas 

os professores Daniel Pó, José Pinho e Rui Piedade.  
Ao longo destas duas décadas de percurso, a autarquia foi sempre um parceiro no 
projeto, a exemplo do Desporto Escolar e de parceiros do tecido associativo, num 
exemplo de como a sinergia de várias entidades numa perspetiva de rentabilização 
de recursos, pode potenciar resultados e objetivos. 

A convocatória para a Seleção Nacional integra os seguintes atletas:

 

 

ção em contagem 

Atletas do concelho de Palmela convocados para a Seleção 

ar, tendo obtido a 
sua expressão mais elevada em diversos campeonatos do mundo. Os dois atletas 

se no campo do desporto federado, em 
representação de diversos clubes, sendo, atualmente, atletas da ADFA. 

Palmela, no panorama nacional da Orientação, representa um 
percurso de 20 anos de presença da modalidade no concelho, que ganhou maior 
dimensão com o desenvolvimento do Centro de Formação Desportiva, promovido e 

je, elemento da Direção da FPO e 
entre 2003 e 2007. Este Centro surgiu na 

sequência de dez anos de trabalho na área, a partir de 1994, num outro projeto 
também iniciado por ele na Escola Secundária de Palmela e continuado, 
inicialmente, sob a sua coordenação, pelos três primeiros estagiários de Educação 
Física da mesma escola, em vários estabelecimentos de ensino e ao longo de duas 

de percurso, a autarquia foi sempre um parceiro no 
projeto, a exemplo do Desporto Escolar e de parceiros do tecido associativo, num 
exemplo de como a sinergia de várias entidades numa perspetiva de rentabilização 

A convocatória para a Seleção Nacional integra os seguintes atletas: 
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Rafael Miguel/ Ori-Estarreja 
Paulo Franco/ COC 
Tiago Romão/ ADFA 
Tiago Gingão Leal/ GD4C 
 
Beatriz Moreira/ CPOC 
Carolina Delgado/ GD4C 
Emília Silveira/ CN Alvito 
Magalie Mendes/ COC 
Mariana Moreira/ CPOC 
Patrícia Casalinho/ COC 
Raquel Costa/ Individual 
Rita Rodrigues/ Gafanhoeira 
Vera Alvarez/ CPOC 
 
Destaques do programa: 
 
Dia 13 | Largo de S. João, Palmela 
14h00 Sprint – Finais B e EOCTour 
15h00 Cerimónia de Abertura 
16h30 Sprint - Finais A 
18h00 Cerimónia Entrega de prémios 
 
Dias 14, 15 e 16 | 9h00 
Marateca, Herdade das Paulinas 
Finais A 
Distância média, longa e estafeta 
 
Dia 16 | 15h00 
Arrábida Resort & Golf Academy, Quinta do Anjo 
Cerimónia de Encerramento  

7.4.2014 - 20:20 
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Augusto Almeida, presidente da Federação Portuguesa  de Orientação  
“Espero que o EOC/ETOC seja um evento memorável” 

 
 

“Todos os parceiros envolvidos estão a fazer 
um trabalho excelente e toda a gente vestiu a 
camisola”, realça o presidente da Federação 
Portuguesa de Orientação. Augusto Almeida 
espera, por isso, que os Ca mpeonatos da 
Europa de Orientação, a decorrer em Palmela, 
de 9 a 16 de Abril, sejam “um evento 
memorável” e que quem visitar a região fique 

“com vontade de voltar”. Em entrevista ao “Setúbal na Rede”, o dirigente 
evidencia que “o nome de Palmela já foi mos trado em todo o mundo, a 
muitas dezenas, talvez centenas, de milhares de ori entistas”. E deixa o 
convite a todos os que queiram assistir, sobretudo às provas de sprint, que 
vão acontecer no sábado de manhã em Sesimbra e no d omingo à tarde em 
Palmela, porqu e, como são em meio urbano, as pessoas podem 
acompanhar os atletas em todas as ruas.  
 

“Setúbal na Rede”  - Como surgiu a realização deste campeonato em 
Palmela?  
  
Augusto Almeida -  Algures em maio de 2011, quando a minha direção tomou 
posse na federação e estava a Federação Internacional de Orientação (IOF) a 
lançar o concurso para a organização dos europeus de orientação, lançámos o 
repto aos nossos clubes para que fizessem contatos exploratórios com as 
autarquias a ver se tínhamos parceiros em algum ponto do país. A Escola 
Secundária de Palmela e a Escola Secundária de Pinhal Novo, através dos seus 
responsáveis, contataram a autarquia de Palmela que se mostrou interessada 
em estudar o processo connosco e tentar ver a viabilidade de avançar. Tivemos 
um primeiro contato com a autarquia de Palmela e chegámos à conclusão que 
havia caminho para percorrer, lançámos a candidatura e enviámos para a IOF. 
Em meados de Agosto, a IOF atribuiu-nos o evento e, a partir daí, começou todo 
o trabalho de organização do evento em Palmela. 
  
SR - Que condições encontra em Palmela para a realização  deste 
campeonato?  
  
AA -  A nossa modalidade pode-se praticar em qualquer espaço, desde que 
exista terreno livre. Com certeza que há terrenos tecnicamente melhores e 
outros não tão bons. Palmela é um concelho muito grande, mas tem o 
inconveniente de, na generalidade, ser muito plano. Na verdade, terreno com 
qualidade para se apresentar uns campeonatos da Europa não são assim tantos. 
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Tivemos até, inclusive, de nos socorrermos, para as provas qualificatórias, de 
territórios do concelho de Sesimbra, após anuência da câmara de Palmela, que 
contatou a câmara de Sesimbra e que se mostrou disponível para entrar como 
parceira. Precisamente pela necessidade de termos terrenos em quantidade 
suficiente com qualidade técnica elevada, as qualificatórias transitaram para o 
território de Sesimbra, ficando as finais marcadas para o território de Palmela 
que, como disse, é um território muito grande, todo ele bom para a orientação e, 
sobretudo, para a aprendizagem, mas para a alta competição nem todo ele é 
suficientemente de grau elevado e, tivemos que preservar as finais para Palmela 
para utilizar os melhores terrenos.  
  
SR - Que expetativas tem em relação a esta competição ? 
  
AA -  Espero que seja um evento memorável. Todos os parceiros envolvidos, 
nomeadamente as autarquias de Palmela e de Sesimbra, as próprias juntas de 
freguesias, as duas escolas envolvidas, todos estão a fazer um trabalho 
excelente e toda a gente vestiu a camisola. Vamos ter um comité organizador de 
cerca de 200 pessoas permanentemente no terreno e estou convencido de que 
tudo vai correr bem, que vamos ter um evento memorável e que vai ficar na 
memória de quem nos visita e com vontade de voltar, que para nós é o mais 
importante. 
  
SR - Quem não conhece esta modalidade e que tenha curios idade, justifica 
deslocar-se para assistir às provas?  
  
AA - O problema é que os praticantes pegam no mapa na partida, desaparecem 
na floresta, cada um vai para seu lado, uns correm para trás e outros para a 
frente, uns para norte e outros para sul e depois chegam. Portanto, quem está a 
assistir, além de só ver partir e chegar participantes, não vê o que se passa 
dentro da floresta e se visse não percebia porque cada um tem o seu percurso e 
cada um vai na sua direção. Parece que andam todos perdidos, mas toda a 
gente sabe para onde vai e o que procura. Digamos que em termos de 
assistência, a emoção está nas arenas, porque se trata de um contrarrelógio 
individual, pode-se acompanhar os tempos feitos por cada atleta e a animação 
que o speaker vai fazendo, transmitindo informação de quem está com os 
melhores e os piores desempenhos e quem é que vai melhor em determinado 
ponto. A exceção são as provas de sprint, que vão acontecer no sábado de 
manhã em Sesimbra e no domingo à tarde em Palmela, porque, como são em 
meio urbano, as pessoas podem acompanhar os atletas em todas as ruas. Mas é 
claro que, mesmo assim, a maior emoção continua a estar na arena, que no 
caso de Palmela vai estar na Praça de São João.  
  
SR – Mesmo assim, aconselha as pessoas a irem ver?  
  
AA -  Sem dúvida nenhuma. Nos dias 10 e 11 as arenas são no Meco, junto ao 
parque de campismo da Campimeco. E depois nos dias 14, 15 e 16 são na 
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Marateca, junto à ribeira, por baixo do viaduto da Estrada Nacional 5 que passa 
por cima da ribeira, logo a seguir às bombas de gasolina. É um espaço amplo, 
bonito, lindo, tipo anfiteatro, e vai ser um espetáculo muito bom de se ver nesses 
três dias. 
  
SR - Pode explicar resumidamente em que consiste esta  modalidade?  
  
AA -  Consiste numa corrida todo-o-terreno, contrarrelógio individual, em que no 
terreno estão colocados uns prismas de 30 centímetros em cor-de-laranja e 
branco, a que chamamos balizas, que materializa o ponto onde o atleta tem que 
ir. Esse atleta recebe um mapa do terreno onde vai correr, onde estão as balizas, 
e nesse mapa estão implantadas as suas localizações. Portanto, ele tem que 
saber orientar-se através da floresta, através do terreno, para, no itinerário que 
escolhe, e cada um escolhe por onde quer ir, fazer os pontos que lhes são 
pedidos em menos tempo. É um contrarrelógio individual em que cada um vai 
tentar escolher os melhores itinerários para percorrer o mais rápido possível e 
ser ele o que faz menor tempo e, portanto, o vencedor. Para irmos a uma 
imagem da nossa infância, é um caça ao tesouro em que os pontos a que temos 
de ir é a organização que os marca, são secretos até à hora de partir e ninguém 
sabe onde são, só a organização, obviamente.  
  
SR - Como se dá início à prática desta atividade?  
  
AA –  Normalmente temos aquilo a que chamamos de percurso permanente em 
espaços simples, como jardins, parques e escolas, onde não estão os tais 
prismas de 30 centímetros, mas estão pintados quadrados cor-de-laranja e 
brancos com um código alfanumérico, em que as pessoas pegam no mapa e vão 
descobrir aqueles sítios. Portanto, em espaços muito simples para que as 
pessoas possam perceber a mecânica do jogo. Nas nossas competições todas, 
sem exceção, incluindo os campeonatos da Europa e do mundo, há sempre 
percursos para quem queira começar a aprender e a organização tem monitores 
para acompanhar quem vai pela primeira vez. Portanto, quem quiser 
experimentar, nomeadamente no dia 13 em Palmela, que é a prova mais 
adequada para isso, porque é no espaço urbano, mais fácil de se fazer, temos 
monitores que acompanham as pessoas nos primeiros pontos até as pessoas 
perceberem a mecânica do jogo e depois, normalmente, já fazem o resto 
sozinhas porque não tem nada de muito transcendente. Isso quando feito em 
lazer, obviamente, porque feito em alta competição, como vão ver, os atletas até 
voam, são autênticos voadores.  
  
SR - Há muita gente já a praticar em Portugal?  
  
AA -  Federados somos cerca de 3.500, com exames médicos e com licenças. E 
depois temos cerca de 15 mil que são aqueles que normalmente designo por "os 
típicos portugueses", que são os preguiçosos que não querem fazer os exames 
médicos e então preferem não fazer competitivamente, pagando mais caro o 
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seguro desportivo. Mas estes são também muito bem-vindos, obviamente. 
  
SR - Há muitas organizações e clubes organizados?  
  
AA -  Não há fim-de-semana nenhum, exceto a passagem de ano e o natal, em 
que não haja provas e em três categorias. As competições da Taça de Portugal 
são as de primeira categoria e quando ocorrem não há mais provas. Depois há 
as regionais em que, quando há uma regional no Algarve, pode haver uma 
regional no Minho e outra em Leiria, por exemplo. E quando são as locais, 
existem em todos os sítios que os clubes queiram e que possam organizar. Por 
ano, rondam as 300 organizações que colocamos em marcha no terreno. 
  
SR - Qual a adesão de atletas estrangeiros a estes campe onatos em 
Palmela?  
  
AA –  Em todos os eventos internacionais que organizamos em Portugal temos 
sempre imensos estrangeiros. Ainda agora tivemos no Portugal “O” Meeting, em 
Gouveia, cerca de 1.200. No fim-de-semana anterior, em Aguiar da Beira e 
Satão, tínhamos tido 800. Portanto, temos sempre largas centenas de atletas 
estrangeiros e que não vêm só para a prova, vêm por uma semana ou por dez 
dias. Inscritos nos campeonatos de Palmela, estão cerca de 800 atletas neste 
momento. Obviamente que com toda esta gente virão as famílias, os treinadores, 
massagistas e terapeutas.  
  
SR - Sente que há benefícios para esta região em acol her os campeonatos?  
  
AA -  É sempre importante para todas as regiões onde organizamos estes 
eventos. Primeiro, o concelho de Palmela passou a ser divulgado em todo o 
mundo. Embora sejam campeonatos europeus, têm uma etapa pontuável para a 
taça do mundo, pelo que temos cá australianos, neozelandeses, japoneses e 
uma grande delegação de canadianos. O nome de Palmela já foi mostrado em 
todo o mundo, a muitas dezenas, talvez centenas, de milhares de orientistas. 
Depois, temos cá quase trinta órgãos de comunicação social estrangeiros e vão 
chegar imagens deste destino, deste território, a todo o mundo. E, naturalmente, 
que os mapas vão ficar disponíveis depois do evento e os fãs da modalidade 
quando, por qualquer razão, pensarem em vir a Portugal, vão imprimi-los e virão 
praticar no território e gerar mais-valias para a região. 

 
Pedro Brinca - 07-04-2014 19:23 
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1O. a
edição dos Campeonatos

Europeus de Orientação Pedestre
Palmeia e Sesimbra recebem entre 9 e

16 de Abril a 10. a edição dos Campeonatos
Europeus de Orientação Pedestre, com três

etapas pontuáveis para a Taça do Mundo
2014, e a 4. a edição dos Campeonatos
Europeus de Orientação de Precisão.

Sete dias de competição para atribuir os

títulos de Orientação Pedestre, masculinos
e femininos, nas vertentes de Sprint, Distância Média, Distância Longa
e Estafetas e ainda os títulos de Orientação de Precisão nas vertentes de
PreO (Classe Aberta e Paralímpica) e de TempO, neste último caso em
estreia absoluta.

Entre os participantes, destaque para o norueguês Olav Lundanes,

que aqui defende os títulos de Distância Média e de Distância Longa e

dos suecos Jonas Leandersson, Ola Jansson e Marit Wiksell, o primeiro
a defender o título de Sprint e os dois restantes detentores dos títulos de

PreO, respetivamente nas Classes Paralímpica e Aberta.



Europeus de Orientação Pedestre entre Palmela e Ses imbra

Mário Aleixo  04 Abr, 2014, 08:25

A fina flor da orientação vai estar em Portugal

Joaquim Margarido 

A 10ª edição dos Campeonatos Europeus de Orientação Pedestre, com três 

etapas pontuáveis para a Taça do Mundo 2014 (EOC), e a 4ª edição dos 

Campeonatos Europeus de Orientação de Precisão (ETOC) realizam

9 e 16 deste mês nos municípios de Palmela e

Pela frente estarão sete dias de competição ao mais alto nível e que permitirão atribuir os títulos de 
Orientação Pedestre, masculinos e femininos, nas vertentes de Sprint, Distância Média, Distância 
Longa e Estafetas e ainda os títulos de Orien
e Paralímpica) e de TempO, neste último caso em estreia absoluta.
 
O número de inscritos no EOC 2014 até ao momento é de 311 atletas 
no sector feminino -, em representaç
inferior, num total de 127 atletas de 19 países, 82 na Classe Aberta e 45 na Classe Paralímpica. 
Paralelamente, decorrerá o EOC Tour, com provas abertas a todos os escalões entre os 10 e os 90 
anos e que permitirá ultrapassar a fasquia do milhar de participantes no conjunto do grande evento.
 
A grande ausência dá pelo nome de Simone Niggli, que se retirou da alta competição em Outubro de 
2013, abdicando de defender em Portugal os seus títulos Europ
Distância Longa. 
 

Europeus de Orientação Pedestre entre Palmela e Ses imbra

04 Abr, 2014, 08:25  

A fina flor da orientação vai estar em Portugal 

A 10ª edição dos Campeonatos Europeus de Orientação Pedestre, com três 

etapas pontuáveis para a Taça do Mundo 2014 (EOC), e a 4ª edição dos 

Campeonatos Europeus de Orientação de Precisão (ETOC) realizam

9 e 16 deste mês nos municípios de Palmela e Sesimbra. 

Pela frente estarão sete dias de competição ao mais alto nível e que permitirão atribuir os títulos de 
Orientação Pedestre, masculinos e femininos, nas vertentes de Sprint, Distância Média, Distância 
Longa e Estafetas e ainda os títulos de Orientação de Precisão nas vertentes de PreO (Classe Aberta 
e Paralímpica) e de TempO, neste último caso em estreia absoluta.

O número de inscritos no EOC 2014 até ao momento é de 311 atletas - 178 no sector masculino e 133 
, em representação de 29 países. Já quanto ao ETOC 2014 esse número é algo 

inferior, num total de 127 atletas de 19 países, 82 na Classe Aberta e 45 na Classe Paralímpica. 
Paralelamente, decorrerá o EOC Tour, com provas abertas a todos os escalões entre os 10 e os 90 

s e que permitirá ultrapassar a fasquia do milhar de participantes no conjunto do grande evento.

A grande ausência dá pelo nome de Simone Niggli, que se retirou da alta competição em Outubro de 
2013, abdicando de defender em Portugal os seus títulos Europeus de Sprint, Distância Média e 

Europeus de Orientação Pedestre entre Palmela e Ses imbra  

 

A 10ª edição dos Campeonatos Europeus de Orientação Pedestre, com três 

etapas pontuáveis para a Taça do Mundo 2014 (EOC), e a 4ª edição dos 

Campeonatos Europeus de Orientação de Precisão (ETOC) realizam-se entre 

Pela frente estarão sete dias de competição ao mais alto nível e que permitirão atribuir os títulos de 
Orientação Pedestre, masculinos e femininos, nas vertentes de Sprint, Distância Média, Distância 

tação de Precisão nas vertentes de PreO (Classe Aberta 
e Paralímpica) e de TempO, neste último caso em estreia absoluta. 

178 no sector masculino e 133 
ão de 29 países. Já quanto ao ETOC 2014 esse número é algo 

inferior, num total de 127 atletas de 19 países, 82 na Classe Aberta e 45 na Classe Paralímpica.  
Paralelamente, decorrerá o EOC Tour, com provas abertas a todos os escalões entre os 10 e os 90 

s e que permitirá ultrapassar a fasquia do milhar de participantes no conjunto do grande evento. 

A grande ausência dá pelo nome de Simone Niggli, que se retirou da alta competição em Outubro de 
eus de Sprint, Distância Média e 
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ORIENTAÇÃO

Europeus
em Portugal
Os municípios de Palmeia

e Sesimbra vão receber, entre
9 e 16 de abril, a 10 ã edição
dos Campeonatos Europeus
de Orientação Pedestre, com três

etapas pontuáveis para a Taça do

Mundo 2014 e ainda a 4 ã edição
dos Campeonatos Europeus
de Orientação de Precisão.



PALM ELA Protocolo entre município e Parque Escolar assinado amanhã

Secundária do Pinhal Novo vai ter nova entrada requalif içada

0 protocolo de colaboração

entre o município de Pal-

meia e a Parque Escolar,

com vista à requalificação da

nova entrada da Escola Secun-

dária do Pinhal Novo para a

Praceta de Timor, vai ser assi-

nado esta quinta-feira, às 09h30,
nas instalações da escola.

O protocolo, aprovado por

unanimidade, na reunião ex-

traordinária do executivo reali-

zada na última semana, surge
na sequência da reunião reali-

zada no final de Fevereiro entre

o presidente da câmara, Álvaro

Amaro, e a Parque Escolar. No

encontro, o município alertou a

empresa para "o impacto ne-

gativo" da falta de conclusão

das obras de requalificação da

escola, suspensas em Março de

2012 "e, em particular, da pe-

quena obra de requalificação do

espaço exterior junto àquela

que será a nova entrada da es-

cola, num momento em que o

estabelecimento se prepara

para acolher o event center

dos Campeonatos Europeus de

Orientação e de Orientação de

Precisão - EOC/ETOC 2014",

que decorrem no concelho en-

tre os dias 9 e 16 deste mês. A

câmara propôs a realização de

uma parceria e "a Parque Es-

colar comprometeu-se a proto-

colar, em tempo recorde, uma

pequena intervenção de ur-

gência, com vista à requalifica-

ção da nova entrada da escola",

informou a autarquia, na altura.

Assim, o protocolo prevê que
a Parque Escolar, entre outras

intervenções, execute o aces-

so/ligação entre o passeio exis-

tente e o novo portão da esco-

la; execute uma faixa de roda-

gem paralela à Rua Professor

Henrique Barros (ocupando
uma actual zona de estaciona-

mento), com separador para
entrada e largada de passagei-

ros; elimine a zona de estacio-

namento em frente ao novo

portão da escola e execute um

passeio em toda a sua largura,

introduzindo uma passadeira
de peões sobre-elevada para
atravessamento da Rua Pro-

fessor Henrique Barros; e crie

um local para paragem de au-

tocarros, com espaço para a co-

locação de um abrigo de pas-

sageiros, recorrendo ao alar-

gamento do passeio existente,
de forma a garantir uma faixa de

circulação pedonal. 0 protoco-

lo define que, depois de con-

cluídas as intervenções que,
de acordo com Álvaro Amaro, "já

tiveram início", a manutenção
"dos espaços e infra-estruturas

e os correspondentes custos se-

rão da única e exclusiva res-

ponsabilidade do município".

Recorde-se que, na reunião

de Fevereiro, a Parque Escolar

informou também que a con-

clusão das obras de requalifi-

cação da escola "está garanti-
da em orçamento e os proce-
dimentos concursais estão pre-

parados para avançar, aguar-
dando-se o desbloqueamento
da verba por parte da tutela li-

gada às Finanças". A expecta-
tiva do município é que as
obras possam ser retomadas

ainda este ano.



Abril mês
da Orientação
no Pinhal Novo

Eja
na próxima se-

mana que o con-
celho de Palmeia é

palco dos Campeonatos
Europeus de Orientação
e Orientação de Precisão

EOC/ETOC 2014. Este é

um dos maiores momen-
tos competitivos da moda-

lidade, a nível internacio-
nal, e reúne os melhores
atletas de Elite da Europa
no concelho , entre 9 e 16
de Abril, numa organiza-
ção conjunta da Federação
Portuguesa de Orientação
e da Câmara Municipal de

Palmeia, com o apoio das

Escolas Secundárias de
Pinhal Novo e de Palmeia,
das Juntas de Freguesias
de Palmeia, Pinhal Novo,
Quinta do Anjo e Marate-
ca/Poceirão e da Câmara

Municipal de Sesimbra.
Pela primeira vez na histó-
ria da modalidade, o EOC

e o ETOC decorrem em si-

multâneo, e registam-se,
neste momento, 371 atle-
tas inscritos para o EOC/

WTour, 150 atletas para
o ETOC e 204 atletas para
o EOC Tour. Um dos mo-
mentos mais altos decorre

no dia 13 de Abril, no Cen-

tro Histórico de Palmeia,
a par das finais de Sprint.
Trata-se da Cerimónia Ofi-
cial de Abertura e o Desfile
das Nações, no Largo de S.

João, com animação cultu-
ral e forte envolvimento
da comunidade local. O

Event Center está insta-
lado na Escola Secundária
de Pinhal Novo, com se-

cretariado, pernoita, refei-

ções, um vasto programa
de animação cultural e

feira de produtos locais, e

além do Centro Histórico
de Palmeia, a competição
estende-se às arenas de

Vale de Barris, Quinta do

Anjo, Marateca e Sesimbra



ORIENTAÇÃO

Portugal recebe

europeus em abril

-» Palmeia e Sesimbra palcos do
mais importante evento de orien-
tação realizado no nosso Pais

Serão 24 os portugueses a competir

As principais figuras da orientação
mundial estarão, entre 9 e 16 de abril, nos

trilhos de Palmeia e Sesimbra para

participarem nos lO.°s Campeonatos

Europeus de Orientação Pedestre - a

incluir três etapas pontuáveis para a Taça

do Mundo de 2014 - e nos 4.° sEuropeus
de Orientação de Precisão. Um total de

sete dias de competição ao mais alto

nível para atribuir os títulos masculinos e

femininos de orientação pedestre nas

vertentes de sprint, distâncias média,

longa e estafetas e ainda os títulos de

precisão de preO - classe aberta

paralímpica - e de tempO, o qual será

uma estreia absoluta. Entre os inscritos

realce para as presenças de Olav

Lundanes, norueguês que defende os

títulos das distâncias média e longa, o

francês Thierry Gueorgiou, ou a sueca

Tove Alexandersson, sendo grande

ausente a suíça Simone Niggli, retirada

da alta competição desde outubro para

se dedicar aos três filhos.



No Largo de S. João e na Alameda 25 de Abril

Dois quiosques vão nascer na vila de Palmeia
No âmbito da Semana Descentralizada na

Freguesia de Palmeia os responsáveis da

Câmara Municipal apresentaram as iniciativas

programadas para o espaço público, nomeada-

mente os estudos prévios para o Largo do Cha-
fariz D. Maria I e para a Alameda 25 de Abril.
Com o objectivo de requalificar esta entrada

privilegiada na vila e no Parque Natural da Ar-
rábida, vão ser melhoradas as condições de cir-

culação, estadia e lazer, e valorizados o Chafariz
D. Maria I, Monumento de Interesse Público.
A proposta apresentada tem em conta a possi-
bilidade de deslocalização do posto de abaste-

cimento de combustível e pretende devolver a

zona do Chafariz aos peões, criando zonas de

estadia e lazer, esplanadas e uma estação de la-

vagem de bicicletas, a remodelação da ilumi-
nação pública e do abrigo para táxis, entre ou-
tras medidas. Além desta zona central de

acesso, as esplanadas deverão estender-se, tam-
bém, a outros pontos do Centro Histórico, para
apoio ao nascimento de actividades económi-

cas e turísticas. Para o efeito, foram identifica-
dos locais estratégicos, com aptidão paisagís-
tica para o efeito, e a política de ocupação do

espaço público conta, agora, com medidas de

incentivo que incidem na redução das taxas em
75%. Foi, também, proposta, a instalação de

dois quiosques, um no Largo de S. João e outro
na Alameda 25 de Abril. Houve tempo, ainda,

para sensibilizar a população e as instituições
locais para a dimensão dos Campeonatos Eu-

ropeus de Orientação e de Orientação de Pre-

cisão, a decorrer no concelho entre 9 e 16 de

Abril, com o dia forte a ser disputado no Cen-
tro Histórico de Palmeia. O acolhimento da ce-

rimónia de Abertura e das finais de sprint no
dia 13 de Abril necessitam de forte envolvi-
mento de todos e constituem, segundo a autar-

quia "uma oportunidade única de promoção de

Palmeia junto dos mais de 100 atletas de elite, de

todo o mundo, e de muitos familiares, equipas téc-

nicas das selecções nacionais e imprensa nacional e

estrangeira que estará a acompanhar o evento".



Europeus de orientação animam 2014 
PUBLICADO EM 24.MAR.2014 

 

Ainda se fazem ouvir com intensidade os ecos das provas de inverno 

pontuáveis para o ranking mundial e que chamaram milhares de atletas ao 

nosso país e já outro grande evento se prefigura no horizonte próximo, para 

gáudio dos amantes do desporto da floresta. Mas não se pense que este é 

apenas mais um. Os Campeonatos da Europa de Orientação Pedestre e os 

Campeonatos da Europa de Orientação de Precisão são, no seu conjunto, o 

mais importante evento de Orientação levado a cabo em Portugal até aos 

dias de hoje. 

Os municípios de Palmela e Sesimbra, verdadeiras jóias da Costa Azul, 

atraem entre os dias 9 e 16 de Abril a fina flor da Orientação mundial. Em 

causa irá estar a 10ª edição dos Campeonatos Europeus de Orientação 

Pedestre, com três etapas pontuáveis para a Taça do Mundo 2014 (EOC), e 

a 4ª edição dos Campeonatos Europeus de Orientação de Precisão (ETOC). 

Sete dias de competição ao mais alto nível e que permitirão atribuir os títulos 

de Orientação Pedestre, masculinos e femininos, nas vertentes de Sprint, 

Distância Média, Distância Longa e Estafetas e ainda os títulos de 
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Orientação de Precisão nas vertentes de PreO (Classe Aberta e Paralímpica) 

e de TempO, neste último caso em estreia absoluta. 

O número de inscritos no EOC 2014 até ao momento é de 311 atletas – 178 

no sector masculino e 133 no sector feminino -, em representação de 29 

países. Já quanto ao ETOC 2014 esse número é algo inferior, num total de 

127 atletas de 19 países, 82 na Classe Aberta e 45 na Classe Paralímpica. 

Paralelamente, decorrerá o EOC Tour, com provas abertas a todos os 

escalões entre os 10 e os 90 anos e que permitirá ultrapassar a fasquia do 

milhar de participantes no conjunto do grande evento. 

Entre os participantes nestes Europeus, destaque para a presença do 

norueguês Olav Lundanes, que aqui defende os títulos de Distância Média e 

de Distância Longa e dos suecos Jonas Leandersson, Ola Jansson e Marit 

Wiksell, o primeiro a defender o título de Sprint e os dois restantes 

detentores dos títulos de PreO, respetivamente nas Classes Paralímpica e 

Aberta. Ao seu lado, destaque igualmente para o francês Thierry Gueorgiou, 

os suiços Daniel Hubamnn e Matthias Kyburz, a sueca Tove Alexandersson, 

os finlandeses Marten Boström e Minna Kauppi ou o russo Leonid Novikov, 

na disciplina Pedestre e ainda o finlandês Jari Turto ou a checa Jana 

Kostova, campeões do mundo de PreO em título. A grande ausência dá pelo 

nome de Simone Niggli, que se retirou da alta competição em Outubro de 

2013, abdicando de defender em Portugal os seus títulos Europeus de 

Sprint, Distância Média e Distância Longa (!). 

Uma mão cheia de esperança 

Com uma representação composta por vinte e quatro atletas, catorze na 

competição Pedestre e dez na Precisão, Portugal parte para os Europeus 

com fundadas esperanças na bagagem. E se em relação à Precisão a ideia 

passará por recolher o máximo de experiência e ensinamentos que uma 
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competição deste género sempre proporciona, consolidando assim as bases 

duma disciplina que dá em Portugal os primeiros passos, já no campo da 

Orientação Pedestre, Portugal procurará confirmar em Palmela e Sesimbra a 

excelente presença do ano transato em Vuokatti (Finlândia), a mais valiosa 

de sempre em Campeonatos do Mundo. 

Para Ricardo Chumbinho, Diretor do EOC/ETOC 2014, os trabalhos “estão a 

decorrer por forma a que se consiga alcançar um excelente resultado que se 

caracterize por um marcado equilíbrio entre o ótimo e o possível, não 

perdendo de vista que a nossa principal responsabilidade é a de garantir que 

os títulos de campeão europeu são atribuídos de forma justa e em situação 

de igualdade de oportunidades para todos os atletas”. Lembrando que “este 

evento representará um importante fator de dinamização da economia local”, 

aquele responsável faz questão de deixar uma mensagem: “Que todos 

apoiem este evento que é de todos e, naturalmente, para todos, pois os 

proveitos de natureza diversa que daqui possam resultar serão capitalizados 

na própria modalidade e, por essa via, retornarão a cada um de nós.” 
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PALM ELA p.4

Câmara aproveita BTL

para promover Europeus
de Orientação



REGIÃO Concelho acolhe evento que deverá atrair dois mil visitantes

Palmeia aproveita BTL para promover

Campeonatos Europeus de Orientação

Álvaro Amaro,
presidente da au-
tarquia, e Augus-
to Almeida, presi-
dente da Federa-
ção Portuguesa
de Orientação, fi-
zeram a apresen-
tação do evento.
Para já, estão ins-
critos 600 atletas
de elite, oriundos
de 30 países ORIENTAÇÃO. Os campeonatos foram apresentados pela Federação Portuguesa de Orientação e Câmara de Palmeia na BTL

A
Bolsa de Turismo de Lis-

boa (BTL) serviu de palco

à apresentação dos Cam-

peonatos Europeus de Orien-

tação, que este ano vão de-

correr, em simultâneo, entre 9

e 16 de Abril, no concelho de

Palmeia. Os EOC/ETOC 2014-

Campeonato da Europa de

Orientação Pedestre e Cam-

peonato da Europa de Orien-

tação de Precisão -, organiza-

dos pela Federação Portugue-

sa de Orientação (FPO) e pela

Câmara Municipal de Palmeia,

foram promovidos, numa ses-

são de apresentação, na última

quinta-feira, que contou com as

participações de Augusto Al-

meida, presidente da FPO, e Ál-

varo Amaro, presidente da au-

tarquia de Palmeia.

No evento em que já estão

inscritos mais de 600 atletas

de elite de mais de 30 países

europeus, sendo esperados
dois mil visitantes, entre atle-

tas, treinadores e acompa-
nhantes.

Esta é a primeira vez na his-

tória da modalidade que os

dois campeonatos vão decorrer

em simultâneo. A par dos

EOC/ETOC, destinados a se-

lecções nacionais masculinas

e femininas, o último para pes-

soas com deficiência motora,

vai decorrer também uma eta-

pa da Taça do Mundo e um

conjunto de provas abertas,

designadas EOC Tour, que se

vão realizar nos mesmos ma-

pas e terrenos utilizados pelas

selecções nacionais.

A cerimónia de abertura vai

ter lugar a 13 de Abril, às

16h30, no Largo S. João, em

Palmeia, estando a cerimónia

de encerramento marcada para

16 de Abril, às 15h00, na Pal-

meia Village, na Quinta do Anjo.

Referência e projecção

turística

Augusto Almeida, presidente

da FPO, referiu que o concelho

de Palmeia tem as suas duas

escolas secundárias "filiadas

na federação" e dispõe de

"mais de 20 quilómetros qua-
drados de mapas" de orienta-

ção. Por isso, acredita que
"Palmeia será um dos pólos de

maior desenvolvimento da mo-

dalidade", que é já "o despor-

to-rei dos países nórdicos e

tem vindo a crescer para sul".

"A aposta é que estes atletas

voltem" ao concelho, espera.
"Este é um acontecimento

com uma enorme projecção

turística para o concelho e

para a região", realçou Álvaro

Amaro. Para o autarca, há aqui

um "casamento feliz", já que "a

modalidade e o concelho foram

talhados um para o outro". Ál-

varo Amaro reconheceu que "a

orientação desenvolveu-se mun



to neste território pelo investi-

mento das escolas secundá-

rias, que têm desenvolvido um

trabalho notório". 0 presiden-

te do município acredita que o

concelho tem "condições para

ter um evento com muita qua-

lidade, que será certamente

uma referência", porque "Pal-

meia éjá uma referência nes-

ta modalidade".

Os EOC/ETOC contam com

um orçamento de 240 mil eu-

ros, sendo que a câmara atribui

um apoio de 40 mil euros,

para além do apoio logístico.

"Esperemos que fique no nos-

so território muito mais", refe-

riu Álvaro Amaro, apelando a

que os agentes locais apre-
sentem "um programa rico e di-

versificado nessa semana".

Os campeonatos são organi-

zados em parceria com as Es-

colas Secundárias de Palmeia e

do Pinhal Novo (esta última

acolherá o event center), Juntas

de Freguesia de Palmeia, Pinhal

Novo e Quinta do Anjo e União

das Freguesias de Poceirão e

Marateca, contando com o

apoio do Instituto Português

do Desporto e Juventude.

SETÚBAL O município apresentou o seu novo site de turismo MOITA. As tradições, gastronomia e cultura estiveram em destaque

Os municípios da região esti-

veram em peso nesta 26. a edi-

ção da BTL.

ALMADA esteve em desta-

que, marcando presença com

um stand próprio, além de o con-

celho ter estado representado

no espaço global da Entidade de

Turismo da Região de Lisboa e

Vale do Tejo. O DIÁRIO DA RE-

GIÃO registou a presença de Joa-

quim Judas, presidente da Câ-

mara Municipal de Almada, no

espaço do município, onde os vi-

sitantes puderam usufruir de

massagens, degustações gas-

tronómicas, e ainda de anima-

ção musical, como foi o caso da

actuação do grupo "Vaideca-

ja", entre muitas outras activi-

dades. O município, sob o lema

"Experimente Almada", apos-

tou ainda na apresentação de

baptismos de windsurf.

SETÚBAL promoveu provas de

vinho e degustação de produtos

da região. A autarquia aproveitou

também a ocasião para apre-

sentar o seu novo sitio de turismo

na Internet (www.visitesetubal.pt).

Vários representantes de hotéis

e operadores turísticos do con-

celho passaram pelo espaço pro-

mocional setubalense.

MOITA apostou na valoriza-

ção da sua frente ribeirinha,

nas tradições ligadas à tauro-

maquia e ao rio, na gastrono-

mia, e na actividade cultural. O

município promoveu algumas

das actividades que já tem

agendadas, como a Romaria a

Cavalo "Moita -Viana do Alen-

tejo", que irá decorrer, este

ano, entre 23 e 27 de Abril, e

também a Feira Medieval de

Alhos Vedros, nos dias 29, 30

e 31 de Maio e 1 de Junho.

ALMADA. Joaquim Judas visitou o stand próprio do município



EOC/ETOC 2014 trazem até ao concelho os melhores do Mundo numa modalidade em crescimento

Palmeia capital da Orientação
Sandra Santos
De 9 a 16 de Abril, Palmeia acolhe o Cam-
peonato da Europa de Orientação Pedes-
tre e o Campeonato da Europa de Orien-
tação de Precisão. São esperados mais de
600 atletas de mais de 30 países, nomea-
damente do Norte da Europa. A cerimó-
nia de Abertura vai ter lugar no dia 13 de

Abril, no Largo de São João. Na passada
quinta-feira, o EOC ETOC foi apresen-
tado na Bolsa de Turismo de Lisboa.

Um
mapa, uma bússola, um fato leve e

resistente, que proteja contra a vege-
tação mais agreste, ténis leves, resis-

tentes e com aderência na sola que são os me-
lhores para zonas húmidas e subidas incli-
nadas, balizas que sinalizam o local do posto
de controlo, um alicate picotador e um posto
de controlo que prova de que o atleta passou
naquele sítio é o material essencial para
quem pratica Orientação. Este é um desporto

pouco conhecido entre nós, mas as condições
para a prática da modalidade trazem a Por-

tugal os melhores atletas do Mundo, atraídos

pelo clima, pelo terreno e pela qualidade dos

mapas e dos circuitos. Se num dia destes, ao

passar pelo Concelho de Palmeia, vir alguém
a correr com um mapa numa mão e uma bús-
sola na outra, não estranhe. E provável que
seja o francês Thierry Gueorgiou, o número
um do ranking mundial de orientação pe-
destre. Ou o número dois, o suíço Daniel
Hubmann. E que o concelho vai ser palco do

Campeonato da Europa de Orientação Pe-
destre e simultaneamente do Campeonato da

Europa de Orientação de Precisão, este úl-
timo para pessoas com deficiência motora.
Os melhores especialistas internacionais de

Orientação vão marcar presença no concelho
entre os dias 9 e 16 de Abril. O certame vai
trazer a Palmeia, Quinta do Anjo, Marateca
e Pinhal Novo, mais de 600 atletas de 30 paí-
ses, com incidência para o Norte da Europa,
designadamente, Finlândia, Suécia, Suíça,
Noruega e Dinamarca. A cerimónia de aber-
tura vai ter lugar no dia 13 de Abril no Largo
de São João. Na passada quinta-feira, na
Bolsa de Turismo de Lisboa foram apresen-
tados os campeonatos que segundo o presi-
dente da Câmara Municipal de Palmeia são

"um acontecimento com enorme projecção des-

portiva e turística para o concelho e para a re-

gião". Álvaro Amaro diz-se convencido que
"tendo em conta as características do nosso con-

celho atrevo-me a afirmar que se trata de um ca-

samento feliz, a modalidade e o concelho foram
talhados umpara o outro". Praticante confesso

de Orientação, o edil diz que este é um des-

porto com uma característica que o distingue
dos outros "é praticado em simultâneo no

mesmo espaço e ao mesmo tempo por todos inde-

pendentemente do nível físico ou técnico, da idade

do género do praticante. Crianças, adultos e se-

niores, atletas de alta competição ou de simples
recreio todos podem realizar esta actividade em

conjunto". Álvaro Amaro fez ainda questão de

mencionar que a Orientação desenvolveu-se
no "nosso território devido a um investimento

feito por docentes de educação física nas escolas

secundarias de Pinhal Novo e Palmeia que têm

desenvolvido um trabalho notável com resultados

que têm aparecido ao nível do desporto escolar,

nacional, internacional. Palmeia é hoje uma re-

ferência da modalidade" referiu com regozijo.
Esta é também uma janela de oportunidade,
segundo o autarca, porque pode significar
para a região um maior fluxo de turistas "um

público que aprecia este tipo de espaços, não é um
turismo à procura de praias e do resort, é um tu-
rismo que gosta do contacto com a natureza, com

os produtos locais é aquele que deixa riqueza e di-
namiza a economia. A nossa aposta é a de que
estes atletas e as suas famílias depois voltem".

Para além das provas desportivas, os partici-
pantes e acompanhantes vão ter ao seu dis-

por um intenso programa cultural. Palmeia

estabeleceu contactos com municípios vizi-
nhos e empresas de animação turística da re-
gião, em especial de Setúbal e Sesimbra, para
promover um conjunto diversificado de ofer-

tas de percursos, actividades, associando
todos estes recursos turísticos. Decorrem
ainda o Festival do Queijo, Pão e Vinho
(4,5,6 de Abril) e os Fins-de-Semana gastro-
nómicos do Queijo de Ovelha (4,5,6/11,12 e

13 de Abril).
Palmeia Centro de Estágio

Por seu lado o presidente da Federação
Portuguesa de Orientação mostra-se con-
victo que vão "ser sete dias de festa desfrutando
do que a região tem para oferecer ejá vimos que
tem muito". Augusto Almeida acredita que
estas centenas de praticantes estrangeiros
vão sair do território de Palmeia com "uma
belíssima e grata recordação e vão ser óptimos em-
baixadores desta terra nos países deles" porque
"ninguém vem da Finlândia ou da Suécia para
vir só beber um moscatel, dizer olá ao golfinho ou

experimentar a cama de um hotel é preciso ter um

conjunto de serviços, de opções lúdicas que o tu-
rista possa desfrutar e se passarem a incluir a

Orientação nos roteiros tudo fica muito mais fa-
cilitado". O responsável explica que este é um
desporto que não tem idade podendo ser pra-
ticado dos 7 anos aos 100 anos. Apesar de a

Orientação ser pouco conhecida entre nós, as



condições para a sua prática trazem cá os me-
lhores do Mundo. Em Portugal já existem
cerca de 3000 atletas federados e cerca de 1 5

mil não federados "são os típicos portugueses

para não tem o trabalho de fazer o exame médico,

que a lei impõem para que se faça desporto fede-
rado, preferem pagar mais no seguro desportivo
mas não terem a chatice de irem ao médico", frisa

o responsável confirmado que esta "é uma
modalidade que tem estado a crescer de ano para
ano e nos últimos anos tem tido um incremento

extraordinário principalmente a partir do mo-
mento em que foi inserida como disciplina do des-

porto escolar". Por outro lado, chama a aten-

ção para o facto de "esta gente precisar de trei-

nar no Inverno. Os grandes campeonatos, euro-

peus e mundiais, começam a acontecer no final
da Primavera até ao Verão" e "esta gente que

compete ao mais elevado nível tem os seus países
cobertos de neve, portanto em Janeiro e Fevereiro,

que são as nossas épocas mais baixas em termos

turísticos, esta gente ficando a conhecer o local
normalmente vem e por várias". De referir que
o Orçamento do EOC ETOC 2014 é de 240
mil euros sendo que a Câmara de Palmeia
contribui com 40 mil. De sublinhar também

que o francês Thierry Gueorgiou, os suíços
Daniel Hubmann e Matthias Kyburz, o no-
rueguês Olav Lundanes e o letão Edgars Ber-
tuks são os principais candidatos à conquista
da mais importante prova de orientação até

hoje organizada em Portugal. No sector fe-

minino, destaque para as suecas Annika Bi-
llstam, Helena Jansson e Tove Alexanders-

son, a finlandesa Minna Kauppi e a dina-

marquesa Ida Bobach. Quanto aos portugue-
ses, destaque para Tiago Romão, Manuel

Horta, Mega Figueiredo, Mariana Moreira e

Vera Alvarez, com a complicada missão de se

apurarem para a final, reservada aos melho-
res 51. Num Europeu cada selecção pode
apresentar seis atletas, o dobro do que acon-
tece num Mundial. Em causa estão quatro tí-
tulos continentais, nomeadamente as distân-
cias longa e média, o sprint e estafetas (a úni-
ca que não pontua para a Taça do Mundo),
sendo que o tipo de terrenos favorece os atle-
tas mais fortes na corrida.

Secundária
de Pinhal Novo

com "porta" nova
Na conferência de impressa de apresen-
tação dos Europeus de Orientação Pe-
destre e de Precisão o presidente da Câ-
mara Municipal deu conta que está tudo
encaminhado para a Escola Secundária
de Pinhal Novo estar em condições para
receber o evento. "O que nos foi dito pela
Parque Escolar está a concretizar-se tem ha-
vido trabalho no terreno e esperamos nessa

altura ter a nova abertura da escola em fun-
cionamento para receber sobretudo jornalis-
tas e convidados", concluiu Álvaro Amaro.



Orientação traz
os melhores
do Mundo a Palmeia

Os melhores especialistas internacionais de

orientação vão marcar presença no concelho de Palmeia
entre os dias 9 e 16 de Abril, para os Campeonatos
da Europa de Orientação Pedestre e de Orientação de

Precisão (EOC/ETOC 2014). O evento, que vai contar com
mais de 600 atletas, foi apresentado na quinta-feira, na
Bolsa de Turismo de Lisboa.

O presidente da Câmara de Palmeia encara esta iniciativa como uma janela de oportunidades

Uma
janela de

oportunidades é

como o municí-

pio de Palmeia vê

os Campeonatos da Europa
de Orientação Pedestre e de

Orientação de Precisão que
vão decorrer entre 9 e 16
de Abril, em Marateca, Pal-

meia, Pinhal Novo e Quinta
do Anjo. A Federação In-
ternacional de Orientação
atribuiu a organização do

EOC/ETOC 2014 a Portugal
e à Federação Portuguesa
de Orientação que escolheu

Palmeia para a realização

de um certame que vai tra-
zer ao concelho mais de 600
atletas de 30 países, com
incidência para o Norte da

Europa, designadamente,
Finlândia, Suécia, Suíça,
Noruega e Dinamarca. A ce-

rimónia de abertura vai ter

lugar no dia 13 de Abril no

Largo de São João. Na pas-
sada quinta-feira, na Bolsa

de Turismo de Lisboa foram

apresentados os campeona-
tos que segundo o presiden-
te da Câmara Municipal de

Palmeia são "um aconteci-

mento com enorme projec-

ção desportiva e turística

para o concelho e para a

região". Álvaro Amaro diz-

-se convencido que "tendo

em conta as características

do nosso concelho atrevo-

-me a afirmar que se trata
de um casamento feliz, a
modalidade e o concelho

foram talhados um para o

outro". Esta é uma janela de

oportunidade porque pode

significar para a região um
maior fluxo de turistas "um

público que aprecia este

tipo de espaços, não é um
turismo à procura de praias

e do resort, é um turismo

que gosta do contacto com

a natureza, com os pro-
dutos locais é aquele que
deixa riqueza e dinamiza
a economia. A nossa apos-
ta é a de que estes atletas
e as suas famílias depois
voltem". Para o presidente
da Federação Portuguesa
de Orientação vão "ser sete

dias de festa desfrutando o

que a região tem para ofe-

recer e já vimos que tem
muito". Augusto Almeida
acredita que estas centenas
de praticantes estrangeiros
vão sair do território de Pai-



mela com "uma belíssima
e grata recordação e vão

ser óptimos embaixadores
desta terra nos países de-

les" porque "ninguém vem
da Finlândia ou da Suécia

para vir só beber um mos-

catel, dizer olá ao golfinho
ou experimentar a cama
de um hotel é preciso ter
um conjunto de serviços, de

opções lúdicas que o turista

possa desfrutar e se passa-
rem a incluir a Orientação
nos roteiros tudo fica muito

mais facilitado". Os melho-
res especialistas internacio-
nais de orientação pedestre
vão estar em palmeia. O

francês Thierry Gueorgiou,
os suíços Daniel Hubmann
e Matthias Kyburz, o no-

rueguês Olav Lundanes e o

letão Edgars Bertuks são os

principais candidatos à con-

quista da mais importante
prova de orientação até hoje
organizada em Portugal. No
sector feminino, destaque

para as suecas Annika Bills-

tam, Helena Jansson e Tove

Alexandersson, a finlandesa
Minna Kauppi e a dinamar-

quesa Ida Bobach. Quanto
aos portugueses, destaque

para Tiago Romão, Manuel
Horta, Mega Figueiredo,
Mariana Moreira e Vera

Alvarez, com a complica-
da missão de se apurarem
para a final, reservada aos

melhores 51. Num Euro-

peu cada selecção pode

apresentar seis atletas, o

dobro do que acontece num
Mundial. Em causa estão

quatro títulos continentais,
nomeadamente as distân-
cias longa e média, o sprint
e estafetas (a única que
não pontua para a Taça do

Mundo), sendo que o tipo de

terrenos favorece os atletas
mais fortes na corrida. Pa-

ralelamente disputam-se os

Europeus de orientação de

precisão, vocacionado para
pessoas com dificuldade de

mobilidade, nos quais com-

petem 19 nações.



PALMELA Município volta a marcar

presença no evento dedicado ao turismo

Campeonatos Europeus
de Orientação 2014
apresentados na BTL

Os
EOC/ETOC 2014 -

Campeonatos Europeus

de Orientação e de

Orientação de Precisão, a de-

correr no concelho de Palme-

la entre 9 e 16 de Abril, vão ser

apresentados em sessão pú-

blica na quinta-feira, às 17

horas, no espaço lounge do

pavilhão da Entidade Regional

de Turismo da Região de Lis-

boa (ERT-RL) na BTL - Bolsa

de Turismo de Lisboa. Nestes

campeonatos, é esperada a

participação de cerca de um

milhar de atletas de elite da

modalidade, provenientes de

todo o mundo.

A apresentação surge no âm-

bito da participação da Câmara

Municipal de Palmeia na BTL,

que vai decorrer a partir de

amanhã e até domingo na

FIL/Parque das Nações. 0 mu-

nicípio estará presente no pavi-

lhão da ERT-RL, a convite deste

organismo, "com um programa

promocional que privilegia a di-

vulgação da oferta turística, no

âmbito da campanha em curso

'Palmeia Conquista'", revela.

Provas de vinhos comenta-
das por produtores da região e

trabalho artesanal produzido ao

vivo, bem como a distribuição
de material informativo, aten-

dimento dirigido aos profissio-

nais do sector e público em ge-
ral e captação de novos subs-

critores para o Palmeia Tourist

Card são algumas das princi-

pais acções previstas.

Assim, para além da apre-

sentação dos campeonatos, o

programa da participação de

Palmeia na BTL inclui, diaria-

mente, ao final da tarde, pro-

vas comentadas de vinhos

(Casa Agrícola Horácio Simões,

amanhã, Maio Tojo, na quinta-

feira, Casa Agrícola Assis Lobo,

na sexta-feira, Adega Coope-

rativa de Palmeia, no sábado,

eSMPAe Quinta do Piloto, no

domingo). Na sexta-feira, às 19

horas, haverá animação mu-

sical, a cargo da Orquestra
Nova de Guitarras do Pinhal

Novo e, sábado e domingo, às

16h30, um artesão do Espaço

Fortuna, Artes e Ofícios esta-

rá a trabalhar ao vivo.



Na FIL/Parque das Nações

Palmeia divulga
oferta turística na BTL
A BTL - Bolsa de Turismo de Lisboa será palco das ofertas tu-
rísticas de Palmeia, entre 12 e 16 de Março, na FIL/Parque das

Nações. Palmeia integra o Pavilhão da Entidade Regional de
Turismo da Região de Lisboa onde apresentará um programa
promocional no âmbito da iniciativa "Palmeia Conquista". O
artesanato ao vivo, as provas de vinhos comentadas por produ-
tores da região, a distribuição de material informativo, o aten-
dimento dirigido aos profissionais do sector e público em geral
e a captação de novos subscritores para o Palmeia Tourist Card,
são algumas das principais acções previstas. No dia 13 de

Março, quinta-feira, às 17 horas, no Espaço Lounge do Pavi-
lhão, Palmeia promove, também, uma sessão de apresentação
pública dos EOC/ETOC - Campeonatos Europeus de Orienta-
ção e de Orientação de Precisão, a decorrer no concelho entre 9
e 16 de Abril, com a participação de cerca de um milhar de atle-
tas de elite da modalidade, provenientes de todo o mundo.



ESPERADOS DOIS MIL ATLETAS

Palmeia recebe

Europeu em abril
¦ É já entre os dias 9 e 16 de
abril que os concelhos de Palme-
la e Sesimbra recebem o Cam-

peonato da Europa da modalida-
de, que contempla não só a dis-

ciplina pedestre como também a

de precisão. "É o mais importan-
te evento de orientação organi-
zado pelo nosso país. Estarão cá
as melhores seleções, com os me-
lhores atletas da Europa", revela
Fernando Costa, um dos nomes
incontornáveis da orientação em

Portugal e que já esteve com
muitos desses orientistas nos vá-
rios campos de treino que orga-
niza no Alentejo.

Estima-se a presença de mais de
2 mil atletas, num evento que
também conta para a Taça do
Mundo e onde o domínio dos
atletas da Europa do norte e cen-
tral deverá ser uma realidade.


