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PROVAS > GRANDE TRAIL DA SERRA D'ARCA
A mais bela paisagem
a oitava badalada

Ivete Carneiro
ivete@jn.pt

A quarta edicio do Grande
Trail da Serra de Arga con-
tou, este fim de semana,
com cerca de dois mil corre-
dores a pisar os trilhos de
Caminha, Viana do Castelo
e Ponte de Lima. E promete
crescer em 2015.

uando o tiro de

partida de uma

prova é a oitava

badalada do sino

daig o raiar das oito ho-

rasde um domingo de manha

minhoto, fica logo muito de

dito sobre o que se segue. O

que se seguiu foi uma serra

inéspita, bela e disfarcada

pelo timbre do sol que sur-

preendeu mais de 1500 corre-
dores nos diversos desafios.

Ao contrario do habitual,

este fim de semana ndo cho-

veu nem ventou na serra de

Arga. As aldeias viviam ao
ritmo domingueiro, os ani-
mais ndo estavam abrigados,
Portugal via-se bem até 14
longe, quase do Gerés a fron-
teiradoMinho. Ecomose viu
Portugal viu-se também, de
antemado, a dificuldade que
esperava cada um dos deste-
midos que ousaram alinhar
na partida, junto a igreja de
Dem, em Caminha. Ou duas
horas depois, de Sdo Louren-
¢o da Montaria, em Viana do
Castelo. A dificuldade era,
parald dalonjura, ultrapassar
3000 metros de subidas.

O ultramaratonista Carlos
S4, organizador do evento,
fala em sucesso e estdjia
pensar em novidades para a
edicdode 2015. Parald de pro-
vavelmente somar uma dis-
tancia maior - correram-se
21,33 e 53 km, além de 4,5
km verticais no sabado, de
uma caminhada de 10 km e
do trail jovem com mais de
cem criangas —, o atleta conta

AMAZONIA
Carlos Sana
Jungle Marathon

Carlos Sa langa-se no
proximo dia 5 no seu
quarto grande desafio
do ano: a Jungle Ma-
rathon, na Amazonia.
Trata-se de uma corri-
da em autossuficién-
Cia, esta entre as mais
duras do planeta e in-
clui cinco etapas, num
total de 254 km. S ja
correu este ano a Ma-
ratona das Areias, no
Sara, a Badwater, na
California, e 0 Ultra

Trail do Monte Branco.

poder alargar as participa-
¢oes, afinando um outro por-
menor, Como o estaciona-
mento. Na verdade, nao é fa-
cil uma pequena localidade
serrana como Dem acolher
largas centenas de automo-
veis. A ajudar, contudo, con-
taja com o investimento fei-
to pelasautarquias nacriagao
de balnearios para servir as
provas, cerca de 45 mil euros
no caso de Dem, e que s30 a
base para projetos futuros de
regime mais permanente.

André Rodrigues (5.09,18 ho-
1as) e Ester Alves (5.58,47) fo-
ramosmaisrapidosnos 53 km.
Amandio Antunes (3.12,45) e
Maria Moura (4.12,14) vence-
ram os 33 km e Asdribal Frei-
tas (1.53,43) e Maria Areias
(2.22,59) os 21 km. Na prova
vertical, que propunha vencer
um desnivel positivo de 800
metrosem4,5km, o organiza-
dor Carlos S ficou em primei-
rolugar, subindo em 33 minu-
tose 28 segundos. ®
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RECORDE DO
MUNDO BATIDO
EM BERLIM

0 gueniano Dennis Kimetto
bateu, anteontem, o recorde
mundial da maratona, em
Berlim, terminando com
2.02,57 horas. Baixou 26 se-
gundos ao tempo do compa-
triota Wilson Kipsang ha um
ano, também em Berlim.

DESAFIO

0 HOMEM
QUE COMPETIU
COM O METRO

O Metro é o meio de trans-
porte urbano mais rapido?
Talvez. Ou nao. O londrino
James Heptonstall saiu do
metro em Mansion House,
sprintou 380 metros e en-
trou na mesma composi¢ao
em Cannon Street.

VIDEOS

CITY RACE E O LADO iINTIMO DO PORTO

E a terceira edicdo e com novidades: a Porto City Race, inte-
grada em circuitos nacionais de orientagao e no City Race Eu-
ro Tour, vai esmiugar os espacos escondidos da cidade nos
dias 3, 4 e 5 de outubro, com uma etapa noturna. O evento
de orientacdo pedestre urbano desafia o participante a pro-
curar, de mapa e bussola na mao, o caminho mais rapido en-
tre 0s pontos de controlo obrigatorios. Ainda ha inscricoes.

AGENDA

5/0ut. Lisboa

A Rock'n'Roll Maratona volta
domingo as marginais de
Cascais a Expo, a partir das 8
horas.

5/0ut. Gondomar

O primeiro Trail das Nozes
promete nozes, claro, e vi-
nho doce.

5/0ut. Ovar

A cidade do pdo de 16 volta a
receber uma das mais anti-
gas meias maratonas do
pais.

5/0ut. Vila Real

O Ultra Trail da Serra do Al-
vao oferece distancias de 55,
21e 10 km.

ESTRELA

“KM VERTICAL”
CHEGA AO TOPO
DE PORTUGAL

A edicao zero do KM Vertical,
desenhada pelo ultramarato-
nista Armando Teixeira, cum-
pre-se no domingo, na Serra
da Estrela. A prova desafia os
atletas a vencer mil metros
de desnivel numa distancia
de 3,7 km, do Alvoco a Torre.



