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Trail running, a natureza
como aliada e como obstaculo

A Associacao de Trail Running de Portugal associou-se, recentemente, a Federacao Portuguesa de Atletismo.
Com isso, conta dar um impulso extra a uma modalidade que tem crescido de forma muito significativa
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A natureza como pano de fundo. O
som do rio, dos passaros e das pas-
sadas é o que ouvem quando cor-
rem. N4o, nio é apenas correr. E
mais do que isso. “O trail running,
para mim, é um estado de espirito.
Tenho dificuldade em explicar isto
a muitas pessoas. E quase uma sim-
biose entre nds e a natureza, como
se me juntasse a ela. Para mim, faz
todo o sentido”, descreve ao PUBLI-
CO Cristina Ponte, praticante de ha
longa data.

Em tracos gerais, o trail running,
uma variante mais ousada do atletis-
mo, baseia-se em corridas pedestres,
com um minimo de percurso pavi-
mentado, que nido devera exceder
10% do trajecto total. E uma moda-
lidade praticada nos mais diversos
ambientes (como a montanha, a alta
montanha e a serra) e tipos de ter-
reno (caminho florestal, estraddo e
trilho), idealmente em semi ou auto-
suficiéncia, a realizar de dia ou du-
rante a noite, em percurso devida-
mente balizado. E tem atraido cada
vez mais praticantes.

Foi esta tendéncia que levou a
que, a 3 de Maio, a Associacdo de
Trail Running de Portugal (ATRP)
tivesse sido aceite como associada
extraordinaria da Federacdo Portu-
guesa de Atletismo (FPA). Um passo
que, no entender do presidente da
entidade, José Santos, “vai dar capa-
cidade legal para que a ATRP tenha
mais apoios e maior reconhecimento
enquanto modalidade”. Luis Figuei-
redo, vice-presidente da FPA, aponta
no mesmo sentido: “A implementa-
¢ao da modalidade na federacao vai
dar mais valor a associa¢do como
entidade e vai implementa-la como
um principio do atletismo, ou seja,
como um desenvolvimento desta
modalidade”.

Homens em maioria

Uma ideia que é partilhada por Cris-
tina Ponte. “Sabemos que estamos
em crise, e que dio prioridade a ou-
tras modalidades, mas, se temos os
melhores atletas [de trail running]
no mundo, necessitamos de apoios.
E foi, de facto, extraordinario, ter-
mos entrado para uma federacao
centenaria [FPA]”, assinala a atleta
de 41 anos, acrescentando que “a fe-
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Traildos 4 Caminhos

Mais de 1100 inscritos para “atacar” Alfena

ma das provas que
integram o circuito
nacional é o Trail dos 4
Caminhos, que tera lugar
na serra de Alfena, concelho
de Valongo, no dia 8 de Junho.
Este evento conta para ja com
mais de 1100 inscritos e terd
inicio pelas 9h30 de domingo.
O percurso preveé varios trilhos
e caminhos, numa serra que
se tem tornado um local
privilegiado para a pratica do
trail running em Portugal.
Este evento sera constituido
por um trail longo (de 22km),
um trail curto (10km) e uma

caminhada, de 9km. Estas
provas estdo abertas a maiores
de idade e os menores poderdo
participar na caminhada,
desde que devidamente
acompanhados por um adulto.
Os participantes vdo contar
com varios desniveis, linhas
de dgua e estraddes durante
todo o percurso: o trail longo
terd uma elevagdo de cerca de
850m, enquanto o curto atinge
0s 350m.

Os vencedores da edi¢cdo
de 2013, Diogo Fernandes e
Lucinda Sousa, ja confirmaram
a sua presenca em Alfena. S.P.

deracdo vai ajudar a regulamentar a
modalidade e a dar um maior apoio
aos atletas.”

Actualmente, o trail running con-
ta com uma maioria esmagadora
de atletas do sexo masculino (85%)
e tem assistido a um grande cresci-
mento: a ATRP foi fundada em No-
vembro de 2012 e, no final de 2013,
o niimero de associados era ja de
900. Actualmente, conta com 1500
atletas, que representam mais de
120 associagcdes no pais. Também
o numero de provas realizadas em
territorio nacional tem aumentado:
“Triplicou em apenas cinco anos, o
que é muito recompensador”, expli-
ca José Santos.

O dirigente justifica este salto em
frente com o facto de a modalidade
“convidar em geral todas as pessoas
a correrem em zonas as quais nao
teriam acesso de outra forma, e a
ultrapassar os obstaculos que a na-

tureza d4”. “E uma modalidade que
junta a natureza com os associados
da melhor forma”, complementa.

‘Ambiente transcendente”

A ATRP nasceu da iniciativa de um
grupo de atletas que tinha como pai-
xa0 esta modalidade. Constituiram-
se como uma associa¢do sem fins lu-
crativos para promover e divulgar o
trail running em Portugal e contam,
desde o inicio, com a ajuda de or-
ganizacdes que investem bastante
na associacao e nas provas que sao
realizadas.

Existem dois circuitos de trail
running: um circuito nacional de
trail constituido por 10 provas até
42,195km e um circuito nacional de
ultra trail formado por sete provas
acima dos 42,195km (disputa-se, de
resto, um campeonato de Portugal
de ultra trail). No primeiro caso, os
atletas inscritos em cada prova ultra-
passam, em média, os 2000.

Luis Mota e Cristina Ponte sdo dois
participantes frequentes destes cir-
cuitos e dois dos 1500 associados da
ATRP. Os dois atletas tém uma par-
ticularidade: vao participar e repre-
sentar Portugal nos Campeonatos
do Mundo de 2015, em Franca. Pa-
ra ambos, o trail running tem como
grande mais-valia, acima de tudo, “o
contacto com a natureza”.

Quando perguntamos a Luis Mo-
ta, de 44 anos e associado da ATRP
desde 2013, qual a imagem que me-
lhor descreve a modalidade, nao ha
hesitagdes: “O espirito de equipa e 0
ambiente que envolvem os amantes
[de trail] é transcendente”, aponta
ao PUBLICO o vencedor da quarta
edicdo de ultra trail, em Sesimbra,
destacando também a ética despor-
tiva como um dos valores implicitos
na modalidade.

Como se trata de uma modalidade
recente em Portugal, o nivel compe-
titivo tem aumentado de ano para
ano e, segundo Luis Mota, também
tem contribuido para essa evolucdo
o facto de as provas terem “um indi-
ce muito alto de competicdo entre os
desportistas”. Embora ressalvando
que a amizade esta acima de tudo,
o atleta explica que, “ha uns anos”,
eram os “veteranos” os mais compe-
titivos em quase todas as provas, mas
garante que, actualmente, também
os mais jovens aderem a este estilo
de corrida e tornam-se competitivos.
Texto editado por Nuno Sousa



